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༄༅། །སྐྱབས་མགོན་སྟེང་ རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ རྗེ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་ འབུམ་ འདོད་ འབྱུང་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ཀྱི་པོད་ ༼ག༽ པ་ནང་། །རྩ་གསུམ་ཀུན་ འདུས་པླད་སཾ་ བྷ་ཝའི་བསྐྱེད་ 
བཟླས་མདོར་བསྡུས་དང་ན་མོ་སོགས། གསུང་རྡོ་རྗེ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གསོལ་འདེབས་སྒོ་ནས་སོགས་ལྡེབ༦ནང་། བླ་གྲུབ་སྐབས་ཚེ་འགུགས་མདོར་བསྡུས་ལ་ངོ་ལྡེབ་༡དང་། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཞུང་འདུས་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཚོགས་བསྡུས་ངོ་ལྡེབ་༡དང་། ཟབ་དོན་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཟུང་འཛིན་རྩད་ 
གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྨིན་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟེན་པའི་མོས་གུས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཐིག་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
པའི་བླ་མའི་ཌྷ ལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་ཟྷ ལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། སྨན་ལྟ་བླ་མའི་ཟྣ ལ་འབྱོར་དང་། ཡང་ 
























ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༤ནང་། གྲུབ་དབང་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཅུད་དྲིལ་ནི་ལྡེབ་༡ནང་། ཀརྨ་མངྒ་ལ་རསྨི་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་ 
.ཤཾ མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ཡང་ཞུན་བྱིན་རླབས་མྱུར་སྩོལ་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། བླ་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཐབས་ལ་ངོ་ལྡེབ་༡དང་། དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་ 


ལེགས་མཆོག་གྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། ན་མོ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེར་སོགས་ལྡེབ་༡ནང་། ་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་ 
























ཀིཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཕུར་སྒྲབ་གཏོང་བཅས་ལ་ལྡེབ་“ང་། ཐུན་ལ་སྦས་ལྡོངས་ 
པདྨ་དཀོད་པའི་ནང་གསེས་སྤྱན་འབྲུག་དགུ་ཡང་དགོན་གསར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། དེ་ཡང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོམ་བུ་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། སྟོབས་ 
བཅུའི་མངའ་བདག་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། ཆོས་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་ཚིག་ཨུཏྟ་ལའི་ཆུན་པོ་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཟུར་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ 
༡ནང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དོན་རྣམས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་པདྒོའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དོན་རྣམས་གསལ་བུང་བའི་ཟི་དིར་ལྡེབ་༡ནང་། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་ ཆ་ རྐྱེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ ཆེན་ ལ་ལྡེབ་ ༨ནང་། ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པ་མཁན་ རཏྣའི་གསུང་ ལྡེབ་ ༡ནང་། རྨད་བྱུང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ འཇིགས་མེད་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 


ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མན་ངག་བདེ་གཤེགས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འདོན་ཟིན་ལྷུག་པར་བསྩལ་བའི་གོ་དོན་ཡིད་བཞིན་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་༧ནང་། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 


༄༅། །བསྟན་ཨེ་ཝམ་དགའ་ཚལ་གྱི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅའ་ཁྲིམས 









པའི་སྒོན་ ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན་ནོར་བུ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ ལ་ ལྡེབ་ ༡༡ནང་། ཐར་པ་ ཆེན་པོ་མདོ་ཡི་མ ཚན་དང་དོན་བསྡུས་པ་ག སེ ར་གྱི་ཡ ང་ཞུན་ལ་ ལྡེ བ་༣ནང་། ཕྱག་མ ཚལ་སྒྲོལ་ མ་ཉེ ར་གཅིག་ ལ་བསྟོད་པ་དངོས་དང་ཕ ན་ 
ཡོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྡེབ་༦ནང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ལ་ལྡེབ་༥ནང་། གཉིས་པ་བསྒྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ 
༩ དང་ཤནང་། ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་རྩིས་འབྲས་སྒོ་ཡིག་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་༧ནང་། སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཤུང་བསྡུས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ 
ཱ ཀུན་ཕན་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡༡ནང་། གཞུང་གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལ་ལྡེབ་༩ནང་། རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་མཆོད་བྱང་ུང་ངུར་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༡ ༨ནང་། དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཕྱོགས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། གཏོར་ཆོག་འདོད་རྒུའི་འབྲས་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༡ ༢ནང་། དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་ 


༠༦ ༠ ༨ 


ས་ཇི་ལྟ་བྱ་ཚུལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཡུང་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལ་ལྡེབ་༡༠ནང་ 






༩༡༤ ༠ ༽ ༡༠ ༨༡༤ 


ཐུགས་དམ་ ང་བའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འབྲིང་བ 








་རྗེའི་ཆོས་སྒྲ 








༄།། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨསམ་བྷཱ་ཝའི་བསྐྱེད་བཟླས་མདོར་བསྡུས་ནི།། །། 

















ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་ཀུན་ འདུས་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཨཱཿ རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། བཀའ་ 


> 


། ༽༄༅ 
༄། 
དྲིན་སུམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣམ་པ་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ནི། །ཐེག་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨའི་སྟན་ཞུ་གསོལ། །མཉམ་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱས་ བདེ་ སྟོང་ ཀ་ པཱ་ ལ། །ཟག་ 
འི་ངོ་བོར་ལྷམ་མེར་གསལ། གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་ མཚོར།་ མཆོད། །ཉེས་ལྟུང་ 


མེད་ ཡེ་ ཤི ས་བདུད་ རྩིའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ བཀང་། །དྲན་པ སྲ་སྲི ད་ཞིའི་ འཇིག ས་པ་ འཕྲོག་མཛད་པའི། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པ 
ཀུན་བཤགས་དགེ་བར་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་རྟག་ཏུ་བ ཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ། །ཞེས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབསགང་མང་མཐར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 








། སིི ཧཾཿ ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བཟླས་པ་གང་མང་བྱ། ཐུན་མཐར། བླ་ མ་འོད་ ཞུ་ རང་ དང་དབྱེར་ མེད་ འདྲེས། །མ་བཅོས་ ཀ་དག་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དགེ་ ཀུན་ གྲས་ 


༄། 


བཅས་ རྒྱལ་ བས་བསྔོས་ རཔ ལྟ ར། མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། ཞེས་པའང་ལྷོ་ཕྱོགས་སྤྲིན་སྒྲས་སྒེགས་པའི་ལྡོངས་ནས། བླ་མ་དམ་པ་བུདྡྷ་བཛྲ་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ངག་ 


ནས་ བརྡོད་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་མ ཌླལ་བྷྱ། དེ་ལ་འདིར་གསུངས་རྡོ་རྗེ་པདྨསཾ་བྷ་ཝ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་གསུམ་ཀུནའདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ལྟ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ན་མོ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས སྒུ་གསུམ་རང་བཞིན་བླ་མ་རྗེར བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན བྱང་ 









ྣ ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ ནམ་ མཁའ་ མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ ཀུན། སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ བྱའི་ཕྱིར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ནས་ ནི། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ སེམས་བསྐྱེད་ དོ༔ སྦེབ་སྣོ ངནི། ཨཱ། རང་ ཉིད་ཐ་མལ་ སྤྱི 
གཙུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐུ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ སེམས། _ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན། རང་འོད་སྟེམས་ལ་ཡུམ་དང་ འཁྲིལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཛཱཱཾ་ དཀར་ པོ། མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར། 
› བླཟླས་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན། ག་ཕུར་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་བབས། ལུས་གང་ལས་ ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱངས། དྭངས་ གསལ་འོད་ཀྱི་ རང་བཞིན་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་ཡང་སྟིང་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། རྡོར་ 
„ སེམས་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་བསམ། ཚོགས་རྫོགས་མཆཱལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་། བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ ས་ད གསོལ། ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ རཏ་མཏཱལ་ལ་པུ་ ཛ་ཧོ། ཧོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨཱཿ གཟུང་འཛིན་ཡུལ་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། པདྨ་ཉི་མ་ 


ཉིད་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། མཚོ་རྒྱལ་དྷཀིའི་རྗེ་མོའི་སྣང་ཆར་ཤར། དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་བྱིན་ཆེན་འབེབས། ཞབས་ཟུང་ 



























༄༅། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱངས་གར་གྱིས་རོལ། མདུན་མཁར་འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། སེང་ཁྲི་པདྨ་འཐུམ་བརྡལ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དབྱེར་ 
མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ངོམ། དབུ་ལ་འདབས་ལྡན་པདྨའི་སྙན་ཞུ་གསོལ། སྐུ་ལ་ཐེག་དགུ་ རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་ཀླབས། ཞབས་ཟུང་ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཞུགས། ཕྱ་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ཐུགས་དཀར་གཏོད། རྩེ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མེ་ཡིས་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་འགུགས། མཆན་ 
ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཌཾ་རྩེ་གསུམ་འཆང་།འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། ཐུགས་ཀར་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། དེའི་ཐུགས་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ 
ཟླའི་སྟེང་། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འཁོར། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རང་འདྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ། དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། ཧཱུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམསཿ སོགསཿ པདྨ་སིནྡྷི་ཧྷུཾ༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ 












མེད་བསྟེམཿ གུ་རུ་ན་མོ་ཧཱུཾ་རོ་མཉམ་ ལྟ་ང བས་མཇལ་ ཿཕྱག་ འཚལ། ཡུལ་སྣང་བདེ་ཆེན་རོལ་པས་མཆོད། གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ ཉེས་ཀུན་བཤགས། རིག་སྟོང་ རྗེན་པར་ རྗེས་ཡི་རང་། བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། 
འཕོ་ བྲལ་ ཆེན་ ལོར་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས། དགེ་ ཚོགས་ གཞོན་ནུ་ ནུ་བུམ་སྐུར་ བསྔོ། ཞེས་པས་ ཚོགས ་བསགས་ལ། གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་ བསྟེན་ པ་བཛྲ་གུ་རུ་དང་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ཅ ་ནུས་བཟླ།འདི་ ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ སྤྲོ བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བླཟས་པ་བྱ་བར་ སྤྲོ ་ན། སྤྱི 
བོའི་བླ་མ་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཀླས་པ་འཕྲོས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་ པའི་མཆོད་ཕ་ཕུལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྔགས་ ཕྲེང་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་དགའ་བ་བཞེའི་རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་ 


སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེ མ་ རྒྱུད་ (རཾ བརྟན་ མར་ བསམ་ལ་བཟླས། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ལ། བྱེ་བྲག་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཇི་སྟེད་པའི་ ངོ་བ བོར་ཤེས་ པས་དེ་དང་ དེའེ་ འ་མཚོན་ སྔགས་ ཀྱང་བཟླས་པས་ཆོག གོ།རྩ་བ་ གསུམ་ཚང་བའི་ བཟླས་པ 'བྱ་བར་སྦྲོ་ ན། ཕྱག་ གཡས་ རིག་ སྟོང་ རྡོ 


རྡེ་ལས ཆེ་མཆོག་གུ་རུ་དྲག་པོ་སོགས ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས གྲུབ་གཉིས་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་བསམ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་རྩི 





ག་ནི་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་སོགས་དང མཁའ་འགྲོའི་བཟླས་པ་ནི ཤེས་རབ་རང་་"་ 





ཆེན་ པོའི་ ངང་ ། ཡེ་ ནས་ གསལ་ བཞག་ བྲལ་ བའི་ རང་ ངོ་ བསྐྱངསྲ།། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྣང་ཡང་། བཟང་ངན་རྟོག་དཔྱད་མི་བྱེད་པར། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཞག། སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྙན་དང་མི་སྟན་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས། གྲགས་སྟོང་ 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞག། སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྔོན་བསུ་རྗེས་དབྱོད་མི་བྱ་བར། བཅས་ཅོས་གཉེན་པོ་མེད་པ་རུ། །རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཞག། སྣང་སྲིད་བླ་མའི་རོལ་པར་བལྟ། དངོས་བཞིའི་ཟབ་དོན་ཡང་དག་གོ །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་ཞེང་ 


བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 
























༄༅། །ཚེག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས། ན་མོ་པདྨ་ ཀ་ ར་ཡེ ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། གུ་རུའི་སྐུ་ 
ཚབ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཅི་རིགས་པའི་དྲུང་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་ནང་ཉེར་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཉེར་མཁོ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་འདི་ལྟར་འདོན་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། ན་མོ༔ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 
རྡེར། སྟིང་ནས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ལན་གསུམ། ཨཱཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་མ་ནས། མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། རང་སྣང་བདེ་ 
ཆེན་དག་པའི་གྲོང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཨུམ་གྱི། སྤྱི་བོར་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ 
རྩལ། དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ ཞི་ཞིང་ འཛུམ། ཐེག་དགུ་ རྫོགས་ པའི་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན། འདབ་ལྡན་ པདྨའི་ སྟན་ ཞུ་གསོལ། ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ པ་འཛིན། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་འཆང། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རབ་འབྱམས་ 

ན། འཕྲོ་ འི་བ ཟི་བྱིན ་དཔལ་འབར་བ། མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞགས་ པ་ཡི གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་ལ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན། ་རུའི་གསང་ གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་སད། དཔག་མེད་ཆར་ 








དས དེ་ཆེན རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཕྱི་ནང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 


རུ་ཐོད་ཕྲེ བྲང་རྩལ། བདེ བདེ་ཆེ 
རུ་པདྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ།སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


་ 


སེལ་ ཞིང་། འདོད་ རྒུའི་ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ རྩོལ་བའི་ ། གཙོ་འཁོར་ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ བཅས། གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤིགས་ ཅུ་གསལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ 
ཌ་ལནཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྫ་ཧོཿཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་༢༥ ཤྟ་རུ་ཤྟ་གརྟེ་ར་ས་སཱརྟེབ་ཏིྫསྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་མྔི་ཏ་རཀྟ་ྷ་འིརྟཡ་ཏཱ་སྭ ཱ་ར་རྷྷ་ཨར་ཀེཿཧཾཿ མ་འཅོས་སྤོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒ། 
བསང་དྲང་ འདེབས་ཀྱི་བྭ། ཨཿཧཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིནྡྷ་ཧཾ ཞེས་གང་མང་བཟླས། སྐབས་འདི ར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། 
སྣད་ནང་དུ། དམ་ རྗས་ ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩི ལྔ། མེ་ ལླིང་ སྦྱོར་ སས་ ཞུ་ཞེང་ བསྐོལ། འདོད་ ཡོན་ ནམ་ མ།ཁའ་ གང་ བར་ སྱུར། ཨོཾ་ཨ ཧཱུཾ བཟའ་ 
་ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ 


ཁྱེད་ཤེས་བློ་ བྲ གཏད་མི་གཡོ་ ་བས། ཧཾཿ ཨོ་ རྒྱན་ ཡུལ་ ཀྱི་ ནུབ་ ཀྱང་ མཚམས། སོགས་ནས། སྙིང རཿ ཞེས་གང་མང་དང་། གསོལ་ འགབསཀི་བྙེ་པ། ཨོཾ 


་  བཞིན་འབབས་པར་བསས། ཧྭ ཧཾཿ ཡལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་། ཟང ངས་མདོག་དཔལ་ གྱི་རི་བོའི་རྩེར། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ གཡས་ནས། མ་ཧྭ་གུ་ 


° ཏྭ 


ཏ 





ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ བདེ་སྐྱོ ང་བྷནྡྷའཾ 
བཅའ་བཏུང་བ་དང་ལྷན་ པའི འདོད་ཡོན་ ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར རྨད་བྱུང་མཆོ ཆོད་སྣྲ སྤྲིན་ཆེན་ པོ ་འདི བླ་མེད་བླ་ མའི་འཁོར་ལོར་འབུལ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་བཤགས 


ངི "' 6 
རར ངི 


= 
སོགར་ ཀྱི་རསྟཾ་ 
ཉད། ༩ 











།མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། གུ་ རུ་ཏྷེ་ཝ་དྷྐི་ནི་ག་ཌ་ ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། བར་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས། ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་ལ། ཧཱཾ ཝོ་ཕཾ༔ མཁའ་ འགྲོ་གིང་དང་ ལངྐ་ འབུམ། འབར་མ་ 
དབང་ཕྱུག་གནས་ཞུལ་ཀུན། བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ། དམ་བཅའ་མ་གཡོལ་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ། ཨུ་ཙིཏྩ་བྷ་མིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་གཙང་པར་ཕུལ། །མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས། ཀྱེ། རྗེ་བཙུན་ ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྟིགས་མ་ལྔ་བདོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །མི་བཟད་འཇིགས་པས་མནར་བཞིན་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་ ྷ 
ཡལ་བར་མ་དོར་བར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐུལ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གླབ་སྩོ་ སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །བླ་མ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས། །དབང་བ ་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག །མཐར་ནི་ 


དགྱེས་པས་འོད་ ་ཞ། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྐེས་བྲལ་ངང་ །ཆོས་སྐ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་བཞབ །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དཿ ་བ་འདི་ཡིས་རྱུ ར་དུ་བདཐ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ གུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་་ 





༄། 








མཚམས་སྦྱར་རོ། ཞེས་པའང་དད་ཤེས་གཏོང་བའི་ནོར་ཅན་གོངས་པ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་དང་། མ་ཡུམ་མཆོག་སྐྱིད་སོགས་ནས་བསྐུལ་ངོར། གུ་རུ་པདྨ་ལ་རྩེ་གཅིག་རུས་མོས་པའི་འབངས། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 















རཾ... 


།གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་བཀྲམ་པའམ་མིན་ཀྱང་སྟེགས་གཙང་མར་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བཅས་འདུ་བྱསཊ། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དངོས། །གུ་རུ་རཏྣར་སྙུབས་སུ་མཆི། །མར་གྱུར་ཁམས་སུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཧཱཾ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་བདུད་ 
ཀྱི་རིགས། རང་གསལ་དམེགས་མེད་དབྱིངས་སུ་དེངས། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁམ། ཧཱཾ གཟུང་ཡུལ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་། འཛིན་པ་རང་ 
གྲོལ་རིག་པའི་ལྟ། འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་ འབྱུང་། ཐེག་དགུ་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་ཀླབས། དབུ་ལ་པདྨའི་སྙན་ཞུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁྟཾ་དྲིལ། འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས། ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་ 
ཟེ འགྲོས་བསྐོར། དྲན་པས་བདེ་སྟོང་མཆོག་རྩོ་ལ་ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བའི། གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། དཔག་མེད་སྤྱན་དྭངས་རང་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ 
ནུབ་བྱང་མཚམས། པདྨ་གི་སར་སྡོང་པོ་ལ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་པྲ བ་བརྙེས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་ 





༄། 

















སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིིངྫ་ལྷན་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་་ཏན་ལྔ། སྨན་རག་གཏོར་སོགས་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན། བདེ་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་རིག་མའི་ཚོགས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ་བར་འབུལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཧཾཿ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་ 
བླ་མ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ། སྐུ གསུམ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ༔། ཨོཾ་ཨརཛྷཱིཾ་ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷ ཧཱཾ ཞེས་གྲངས་མེད་དུ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་ 
° གི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་གཙང་ཞིང་དག་པར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾཿ བདེ་ སྐྱོང་ བྷནྣའེ་ སྣོད་ ནང་དུ། ཚོགས་ རྫས་ཤ་ ལྔ་ བདུད་ རྩི་ལྔ། ཡེ་ ཤེས་ རིགས་ལྔ་ ཞུ་བའི་ བཅུད། འདོད་ཡོན་མཆོད་ སྤྲིན་སྤྲོ་བར་གྱུར། ཧཱཾ རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ སྤྱ 
གཟུགས་མཆོག །གུ་རུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས། རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས། འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། ཐགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐངས། ཕྱི་ 
དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཆོག་ཅན། ལྟག་མའི་ 








ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་རྩོ་ལ། ཚོགས་བར་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། ལྷ་མ་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན༔། ཨོཾ་ཨཱཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་ཌཀི་མ། 















།ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ། བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཐུན་མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་སམྟ་ཝ། རྣམ་དག་གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོ་ ཕྱེས་ལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌྷཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ ཧཾཿ མཉནབསྐེདརྟེན་ཡོད་ན་བརྟནབཞུགསབྱ།མེདན་བཛྲ རུྫས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་ཉིད་ལ་སྣང་བརྲཱཾ་གསམཕྱིས་རྟག 
མཐའ་བསལ་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཕཊ་ གསུམ་གྱིས་ཆད་མཐའ་བསལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང། དགེ་ པ་ འདི་ ཡེས་ མྱུར་ དུ་ བདག། ཨོཾ་ རྒྱན་ བླ་མ་ འགྲུབ་ གྱུར་ ནས། སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ཞེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
རྩ་གསུམ་ཚོགས་བསྐངས་གྲངས་བསོག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། 












༄༅། །ན་ མོ་ གུ་རུ་ ཡེ ། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་འདོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བར་བཤམས་ལ་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་བྲན་ལ། རི་ཡཾ་ཁཾ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། རི་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཐུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཾ༔ ཚོགས་ 
ིངསྱནའདན་པ་ནི། ཧཱཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་ འདུས་པདདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ། ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་དང་། རྗེ འབང་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། 
ཧཾཿ བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་རྫས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། བླ་མེད་བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གྷ་ཌ་ཙཧཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ 
_ ཧིཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཨཱཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། མི་ཤེས་ཉོན་མོགས་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། འདོད་ཐོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི། ས་མ་ཐ་ 
ཤྫཏྡེ་ཨཱཿ ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ རྣམ་ཐར་སྒོ་ མ། བདག་མེད་ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་རྫས། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འབུལ། 







སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཨེ་ཀློང་དུ། །སྲིད་གསུམ་བདག་འཛིན་ཏུ་ཏྲ་བཀུག་ཅིང་བསྟེ 
















རྭུ་ཏྭ་སྦར་ཧ་ ལ་པཉྟ་པུ་ཛ་ཁ་ཧི། ཞེས་པས་འབུལ་ལ། བར་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རོལ་ལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཞལ་ཆབ་བྲབ། ཨོཾ་སྦར་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཧཾ ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཕོ་ཉ་ ཌཀི་མ། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ ལང་ཀ་ འབུམ་དང་ 
„ བཅས། དམ་ཆིག་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་འདི་བཞེས་ལ། མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཨོཾ་ཨུ་ཅི་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ཧོཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་ 
རྭ མཐུས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ། ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཞེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཚོགས་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས། མེད་ན། བརྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་བསྔོབཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ཞེས་ཕའང་དད་ལྡན་ཚེ་དཔག་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་ངག་ནས་སྒོད་རིམ་བཞེན་དུ་བློ་གསལ་པདྨ་ཀུན་དགའི་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ཐང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཚོགས་བསྡུས་ནི། ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་ 
[བསང་ཆུས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བདེ་སྐྱོང་ བྷནའི་སྣོད་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་དམ་ཚིག་རྫས། འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། 
ཚོགས་མཆོད་འོད་ཕུང་འབར་བ་འདི། མཆོད་འོས་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས། གཉེས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་རུ་ཏྲ་འདི། ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ 








།ཕྲིས་སྒྲབ། ཞེས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་ངོ་། རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མོས་ངོར། རྡེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། 




















༄། །ཟབ་དོན་གཅོད་ཡུལ་བཅྒུད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཐོག་མར་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ། སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་ མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། རྣམ་ཐར་ གསུམ་ 
ཟོ གྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནི། རང་ངོ་ཤེས་པས་སྙུབས་སུ་མཆི། མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སར་འགོད་ཕྱིར། བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མའི། གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། ཨཱཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་དང་། རིག་རྩལ་ཨཱཿཡིག་འཕྲོ་འདུ་ལས། རང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྒུ་མདོག་དཀར། གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅན། བསྐྱང་བསྒུམ་གར་གྱི་བམ་རོ་དང་། 
ཀཾ ཉི་ཟླ་པདྨའི་དབུས་སུ་རོལ། ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་ཌ་རུ་འཁྲོལ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཀུ་ལ་བརྟེན། དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། སྟིང་གར་རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག །སྤྱི་བོར་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། དེ་སྟེང་ཆོས་སྐུ་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་དང་། མན་ངག་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་གྱི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ལྟ་ཚོགས་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས། འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་བསྟེམ། 
ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ ར་ཉི་མའི་སྟེང་། ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། བཟླས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར། འོད་འཕྲོས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ 











ཡིས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཐོ་གི་ནི་ཛྷཱ་ན་ ཌཱཀྐི་ སརྦ་སིངྡྷི་ཧྲུཾ། ཞེས་བཟླ། ཐུན་མཐར་ལྷ་སྐུའི་སྣང་ཆ་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ཞམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་རོ། ཞེས་པའང་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསྐལ་ངོར། ཕྲིས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྲིས་པ་དགེ། 














༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐེ་ཤེས་བཅུད་སྨིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ རར་ མངཱལ་ བྷྱཿ བློ་ལྡན་གང་ཞིག་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་བསམ་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་དབེན་པའི་གནས་སྲ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
ˆ བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་མཐུན་པས་འཁོད་ལ། ན་མོ་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་བླ་མ་རྗེར། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི། ཨཱཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་གི །སྣང་ཆ་འགགས་མེད་ཆུ་ ཟླའེ་གར། མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་ཚོན་མདངས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བཞིན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དངོས་འཛིན་གཅོད་པའི་གྲི་ཁུག་དང་། བདེ་སྐྱོང་ཐོད་པའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། བརྐྱང་ 
རཱ བསྐུམ་གར་གྱིས་བམ་རོ་བརྫིས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིངས།སྟིང་དབུས་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་སྦུབས། རིག་པ་མ་བཅོས་འདུས་མ་བྱས། རང་གྲོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཐབས་ཤེས་རྡོར་ 
དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་བཞུགས། གསང་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ཡིག་འབྲུ་ལས། འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པས་འདུད། ཡུལ་༔ ང་རང་གྲོལ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། བློས་བྱས་སྒྲིབ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། འཛིན་པ་བྲལ་བར་རྗེས་ཡི་རང་། བརྡོད་བྲལ་རིག་པའི་”་ 















ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། དགེ་ཚོགས་འདུས་མ་བྱས་པར་བསྔོ། ཁམས་སུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ གྲོལ། ཟག་མེད་མངོན་ རངས་ རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། ཞེས་པས་ཚོགས་བསགས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 

ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་འཛིན་བློ་ཐིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན། ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པརཿ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པརཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཱ པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཏུ་ གསོལ། ཞེས་གང་། མང་དང་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གུ་ རུ་བཛྲ་དྷ་ ར་ སྦརྦ་སྙིརྷེ ཧཱཾ ཞེས་པའང་གྲང་མང་བརྗོད། ཐུན་མཐར་དབང་ལེན་པ་ནི། དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ བཞིའི་ བདག་ ཉིད་ལ། །བཟོད་མེད་ གདུང་བ་ དྲག་པོའི་ 
གསོལ་བཏབ་པས་། གསང་གསུམ་གནས་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུག་ལྔ་རང་སར་དག །མ་རིག་སྒྲེབ་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྤེལ། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་བདེ་ ཆེན་ བདུད་ རྩི་ ཞུ། རང་ གི་སེཿ གི་སེམས་ ས་དང་ དབྱེར་ མེད་ དམ་ གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས། སྤྲོས་ བྲལ་ཀ་དག་ཆེན་པོ ལོའི་ངང་ དུ་བཞག །དགེ་ ་འདི་ཐི བི་ མྱུར དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མཿ སོགས་ཀྱིས་དགེ་བསྔོ་བྱ། ཞེས་པའང་དགེ་སྐོང་རྒྱ་མཚོ་ 













བསྔོ། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། མི་ཕྱེད་དད་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། བྱིན་རླབས་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིངྟི་ཧ། 
ཤསགངཞསདང། མཚནསྟགསའདནཔརསྨོན། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་ཀརྨ་མེ་ཏྲ་ཀ་ར་སརྦ་སིདྷ་ཧཱཾ།ཞེས་པའངགངནུས་བཟླས། མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་རང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། 
སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོབར་གྱུར། སྣང་སྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་ བདག། དཔལ་ལྡན་བླ་མཿ འགྲོ་བཿ དེ་ཡི་ས་ལཿ སགསབཛྫ་སྨོན་དང་ཀྲཤིསབ། ཞསཔ་དད་ཞེསགཏོངབའི་ནོར་ཅཉགརིང་ླ་ 
བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་འཇམ་དཔལ་ཐོན་ཏན་ནས་བསྐུལ་ངོར་། རྡེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། . 



















༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐོག་མར་སྒྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་འདུས་ པའི་བླ་མ་རྗེར། མི་ཕྱེད་གུས་པ་སྐྱབས་སུ་མཆི། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་ བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཨཱཿ བདག་ཡུས་དངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་། གཞི་ལུས་ཛྙཱ་ན་ཝ་ར་ཧི། སྟོང་གསལ་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུ་ཐི། སྤྱི་བོར་པདྨ་འབུམ་བརྡལ་བ། ཟླ་བས་ཁེབས་ 
པའི་གདན་ སྟེང་དུ། རྩ་ བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ ། མཐིང་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། ལོ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ དབྱེར་མེད་དམ་བསྟེམ། གུས་པས་ཕྱག་ 
་ྐ འཚལ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས། དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་ འདེབས། དགེ་ ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། 
སྙིང་ ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། སྒོ་གསུམ་ སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ དྷཱ་ར་སརྦ་ སིངྷ རྤྲ། ' ཞེས་གསོལ་བ་ གདབས། མཐར་དབང་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ལས། 
འོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག ་ཆར་འཕྲོས། རང་གི་གནས་བཞེར་ཐིམ་པ་ཡིས། དབང་བཞེ་བསྐར་ཞིང་སྒྲེ „་གྱུར། མཐར་ནེ་རང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་ངང་། བློ་འདས་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་་”་ 














གེ། 
པ་དག 
བྲིས་པ 
པད 
རྡེ་དྲུང་ 

་རྗེའི་ངོ་ 

་རུལྷ 

་གནམ་རུ་ 

ང་ག 

ཞེས་པའ་ 

བྱ། ཞ 

དོན་བསྒོམ་བྱ 

སོགས་འ 

= ཞེས་ 

ཡི་སཿ 

དྷ དེ་ཡི 

གོ་བཿ 

= འགྲོ 

་མཿ 

་ལྡན་བླ 

ལ་ལྡ 

ཏྔ དཔ 

དི་ཡིས 

་བ་འད 

དགེ 

བལྟའ། 












༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཡོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རྩ་ གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ དཔ ལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ ལ། མི་ ཕྱེད་ སྟིང་ ནས་ གུས་ པས་ སྐྱབས་ སུ་ མཆི། མ་ གྱུར་ འགྲོ་ བ་ སྲིད་ 


པའི་སྡུག་ བསྔ ལ་ ལས། བསྒྲལ་ ཕྱིར་ཟབ་ མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་པ ~་ བགྱི། ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་ལ། ཨཱཿ སྟོང་ དང་རྟེན་ འབྱུང་ བསླ་ བ་ མེད་ པའི་ མཐུས། མདུན་ མཁར་ དངས་ མ་ཐིག་ ལེའི་འོད་ ཀློང་ དུ། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ཤར། ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། ལོངས་སྦྱོད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོར་གསལ། བདག་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་ལུས་ཀྱི་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། མི་བཟད་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། 
རཱ འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ཞེས་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གུ། རུ་བྲ་ ་ར་སྦར་སྨིད་ ཏཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟླ། དུས་བཟང་སོགས་སུ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བཤམས་ལ། ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿྭིཾ། བདེ་སྐྱོང་”་ 















བྷནྣའི་སྣོད་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་དམ་ཚིག་རྫས། རིགས་ལྔ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བཅུད། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོ། འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཧཱུཾ། འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས། ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས། རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པར་བཀྱི། གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། 
ྲི མཆོག་ དང་ཐུན་ མོངས་ དངོས་ གྲུབ་རྩོལ། ཞེས་པས་འབུལ། བར་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། ལྷག་མརྣམས། ཨོཾ་ཨུཧིཏྟ་ བྷ་ ལྟིང་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་བསྔོ། ཐུན་མཐར་དབང་ལེན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་སྐ་ཐི་ གནས་ བཞི་ ལས། འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པ་ རང་ གི་ གནས་ བཞེར་ 
ཱ ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་པ་དག །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ལམ་བཞི་བསྒོམ་ལ་དབང་། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་བྱས། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། མ་བཅོས་མཉུག་མ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བསྔོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ།ཞེས་པའང་སྔགས་བཙུན་ ཆོས་འགྲུབ་ངོར། རྡེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





དང་དབྱེར་འདྲེས། མ་བཅོས་བློ་འདས་གཞུག་མའི་གཤིས། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ངང་དུ་ བདག། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱརརོ། ཞེས་པའང་ 
མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྡེ་དྲུང་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ་༼ཛྱེ། 








བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། རྩེ་གཉིག་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འོད་ཕུང་རྣམ་པར་ཞུ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ 





བལྟ། ཞེས་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་རང་མདངས་བསྐྱངས་པས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་མཚམས་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་འདིཡང་རྒྱས་དམ་སྔགས་འཕེལ་དགོན་གྱི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ་ཏཿཛྩེ་ཡེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་མཆིས་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་སྒྲབས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྲཿསོགས། སྣོད་བཅུད་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཞིང་ཁམས་དབུས། གླང་པོས་ 
བཏེགས་པའི་ཁྲི་མཆོག་པད་ཟླའི་སྟེང་། རང་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ནི། བྭཌྡུར་མདོག་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་རྫོགས། ས་གནོན་མཉམ་བཞག་སྨན་མཆོག་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ 
ཞིང་སྐྱིལ་་ཀྲུང་བཞུགས། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཡི། མཐར་ཟླ་སྟེང་ཧྷཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར།འཕྲོ་འདུའི་ 
ཙཱ དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པས། བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གསང་གསུམ་བྱིན། བདག་དང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བསས ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་ཌྱི་བྷ་ཌི་མ་ཧྭ་བྷི་ཌྱི་རྭ་ཛ་ས་མུཏྣ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསཅ་འབྲུབ་བཟླས། མཐར། 





ལྷ་སྐུ་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞག། དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུ་གསུམ་ལེགས་བྱས་ཀུན། མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། ཀུན་ཀྱང་སྨན་བླའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བའངསེདེཨིམརྡེ་བྨཕྲིནལས་ནས་བསྐུ་ོར 
རྡེ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྲིས་པ་དགེ། 











༄། །གཡུ་ཐོག་སྙིག་ཐིག་གི་གསང་སྒྲབ་ལས་བྱང་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཟླ་གཞོན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་ རུ་གུ་ ཁ་ ན་ བཱ་ཡེ། འདིར་རིགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་སྔགས་པས། གསང་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གནས་དབེན་སར་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་གཏོར། ཆད་བརྟེན། བགེགས་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། སྙན་དེ་བར་འཁོད་དེ། དང་པོ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་ མོ། རིགས་ འདུས་ བདེ་ གཤེགས་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་། ཕྱོགས་ དུས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ 


གྱི་དངོས། བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། སྟིང་ནས་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ནམ་མཁས་ཁྱབ་“་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་ 


འཕང་མཆོག། མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྗ བ་པར་བྱ། ལན་གསུམ། བགེགས་གཏོར། རཱཾ་བྲཾ་།བཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་གིས་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་སྦར་བཱ ན་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། 


















།མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱེར་ཞིང་དེངས། ལྷ་འདྲེར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བགེགས། རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་འཚམས་བཅད་དོ། སྦར་བསཱན་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ 
རྟཀྟ་དྡཱཾ། ཞེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ སྤྲོས་ པ་ བྲལ་ བའི་ཀློང་ཡངས་ ནས། སྔོན་མེད་སྨན་ པའི་བྱིན་ རླབས་ དུས་ འདིར་ཕོབ། མཆོད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱར་ སྨན་ གྱི་ བཅུད་ཕོབས་ཤིག། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་རྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཏྷརྨ་པ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྦརྦ་པྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་རཀྟ་ བྷ་ ལིརྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་བཟླབ། དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེདཔ་ནི། 
ཧཱཾ་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྒྲོས་དང་ བྲལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། རང་རིག་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། འོད་ཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྙེགས་སླང་འཁོར་དབུས། རིན་ཆེན་གཞལ་གཐས་མཚན་ 
 རྫོགས་ནང་། པདྨ་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ལྔར། །ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི་རོ་གདན་སྟེང་། ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ལས། འཕྲོ་འདུས་རྡོ་རྡེགྲི་གུག་གྱུར། ཡོངས་གྱུར་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དམར། དབུ་གཙུག་རྟ་མོག་ཁག་ཞལ་འཆོར། ཡབ་ཡུམ་ 
གྲི་ཐོད་ཁྱག་ན་བསྣམ། ཁྲོ་བོའི་རྫོགས་མེད་དབུས་བཞུགས། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཊཀྐི་མ། མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་གྲི་ཐོད་འཛིན། བསྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་རོ་སྟེང་བཞུགས། སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་འདབ་བཞི་ལ། ཉི་ཟླར་ 





༄། 









བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། མཐེང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་རྒྱས། སྟེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས། སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས། ཕྱོགས་བཞིར་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི། དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་རང་རྟགས་འཛིན། རང་རིག་ཡུམ་བཅས་འོད་ཕུང་འབར། ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་། གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཀཱ པར་བསྟིམ། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ་ཧ ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་ངང་ ཉིད་ ལས། རིགས་ འདུས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ བཞེངས་ འཚལ། བདག་དང་ འགྲོ་ལ་ ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཀྐི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཛྭཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། ས་མ་ཐ་ཏིངྟ་ལྷན། ན་མོ་ཨ་ཏི་བུ་ཧོ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། དཱུ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། བདེ་ཆེན་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། ཀུན་འབྱུང་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལ། དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་མ་བཱ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་རང་ཨཔྡཱཾཿ ནས་ཤབྷ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭ་ཧཱ། རྲུ་པ་ཤབྟ་གེ་ར་ས་སྔརྣེ་ཨཱཿཱུ། བོ་དྷི 
ཅྭཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཧོ། སྦརྦ་པྟ་ཨོཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། རུ་ཏྭ་སརྦ་མ་ར་ཐ་ཕཊ་། རཾ ༨.~ 








ཨོ་ཏེ་ཏེ་ཛཾ་ཏེ་ན་ཧཱཱ། ཏེ་ཕུ་སྦ་ར་ས་མ་ཐེ་ཧྷིཾ་ཧོཿ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད་། བསྟད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 















བཤམས་ལ། ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ལས། རཾ་ཐྲཾ་ཁཾ་འཕྲོས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ ཨཱཿརཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུར། འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལནགསམ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིགས་ 
འདུས་རྒྱལ་ བའི་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས། སྤྱན་ འདྲེན་གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། བཀོད་ལེགས་རབ་མཛེས་ ཁྲི་ ལ་ བཞུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་རྩོལ། ས་ མ་ ཡ་ ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུལ་ཧྲཱིཿ བདེ་ 
ཀྲ ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད་ནི། འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐངས། འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། མ་རིག་བདག་ལྟ་དབྱིངས་སུ་ 
* བསྒྲལ། དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབས། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས། ཨོ་ཨཱཿཧཱི་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྲི་ནི་མ་ཧྭ་སུ་ ཁ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ ཛཱ ཧི། ཞེས་པས་འབུལ། ཚོགས་དངོས་གླུབ་ཏུ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ།གསུམ་ཨེ་ཨ་ར་ 
ལི་ཧྲི་ཛཿ ཧཱཾ རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་པ། ལྷག་ལ་ དབང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས། ཨུད བྷ་ལིངྟ་ བྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ།།ཞེས་པས་འཐུལ། ཆད་ཐོ་ནི 


གཏརམ་ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སཟིན་ཟབ། ཧཱཾ་བྷོཿ རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པད་འབུང་གུ་ཌའི་སྤྱན་སྔ་རུ། བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། གནད་སྦྱིནརྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ་སོགས། སྨན་སྐྱོང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས། མཆོད་ 
















།གཏོར་ བཞེས་ ལ་ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲུབ། ཞེས་འབུལ། བརྟན་མ་སྐྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཧྷཾ་ བོ བོད་ ཁམས་སྐྱོང་ བའི་ བརྟན་ མའི་ ཚོགས། རང་ རང་ མཐུན་ པའི་ མཆོད་ གཏོར་ འབུལ། མ་སྲིང་ གདུང་ 
སེམས་ རྒྱུན་ མ་ བཅད། འཁོར་ སྲུང་རྐྱེན་ བཟློག་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ཞེས་བརྗོད། གོངབཞིན་མཆོད་བསྟོདབྱ། དངསགྲུབ་བླངབནི། གཏོར་མ་སྦྱ་བོར་བཤག།ཧཱུཾ་ ཧོཿ བདེ་ ཆེན་ ཀློང་ ཡངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། རིགས་ འདུས་སྨན་ རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ཅན། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི། དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་དེང་ འདིར་རྩོལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཱཾ་ སརྦ་སིངྡི་སཾ་ མ་ ཡ་ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། རྟེན་ཡད་ན། ཨོཾ་ འདིར་ ནི་ རྟེན་ དང་ ལྷནན སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
1, མམེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ ཅར སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། བདག་བསྐྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། རིམ་འདུས་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སླར་ཡང་སྒུ་མའི་གཟུགས་སྒུར་ཤར། སྣང་གྲགས་རྟོགས་ ་ཚོགས་ཆོས་སྒུར་གྲོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ། 
¬ པབསྔོ་སྨོན་བྲབཤིས་ནི། ཧོཿ བདག་གཞན་དུས་སུམ་དགེ་བ་རྣམས། རིགས་འདུས་སྨན་རྒྱལ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཞིང་། 
བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སྐོང་འཚོ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ནས་བསྒུལ་ངོར་སྟོམས་ལས་པ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་རྒྱར་སིངྷེ་རསྟ། 





༄། 


















༄༅། །གྲུབ་དབང་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཟབ་ 

-¬= །ཌྷོའི་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་མཐུན་པར་འཁོད་དེ། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་བཞིན་པས། ཨཱཿ གཞི་དབྱིངས་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་བབ། ཀློང་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པ། ཀ་དག་རིག་ 

སྟོང་རྡེན་པའི་མཆོག །རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོག་པའི། །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བས། བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། ཨཱཿ སྣང་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་ 

སྤྲལ་ པའི་ཞིང་། དག་པ་རབ་འབྱམས་ མཆོད་སྤྲིན་ དབུས། མི་ཤིག་ དབང་པོའི་ གུར་ཁྱིམ་དུ། འཛིན་སེམས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་མདངས། རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་བླ་ མའི་ སྐུ། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ པའི་ཆ་བྱེད་ཅན། ཐབས་ཤེས་དཀར་ 

དམར་ ལང་ཚོས་གང་། འཕོ་བ་ཆེན་པོར་དབང་ བསྒུར་ ཕྱིར། རལ་པའི་ཅོད་པཅ་སྦྱ་བོར་བཅིང ། སྣང བའི་ འཛིན་ ཞན་སྟ་ སྟར བའི་ཕྱིར། རིག་སྟོང་རྡོ་ རྗེ་ ནམ་མཁར་ ཕྱར། སྟོང་ པའི་ རྫུན ཕུག་ བརྡིབ་ པའི་ཕྱིར། ད་ས སྐྱོང་ཐོད་པ་ 
ཆོ ན། ཟུང་འཇུ༔ འི རེ་རེ 


















བཞིན་བསྒོམ་ཐག་འཁྱུད། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཟུང་འབུར་ཚུག་གཟིགས།། སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པས། ཞབས་ཟུང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་། 
མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ། མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པར་གསལ། ཧཱཾ། མ་སྐྱེས་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་བླ་མ་གཤེགས། མ་འགགས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། རང་བཞིན་གསལ་བའི་བླ་མ་ 
ཛོ གཤེགས། མི་གནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། གང་འདུལ་དེར་སྣང་བླ་མ་གཤེགས། ཧྷཾ་ལྔའི་གླ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། བདེ་ཆེན་དགོངས་མཉམ་ཡ་ལ་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒུ་མའི་ངང་ནས་གཤེགས། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམས་དངོས་གྲུབ་ 
ུ རྩོལ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཁཾ་ ཕཾ་ ཛྲཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱ་བཞིའི་བསྟེམ། ཧོ་རིག་སྟོང་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི། རང་ཞལ་མཇལ་བས་གུས་ཕྱག་འཚལ། གོང་འཕེལ་ཉམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབ་པས་བསྟོད། ཆོས་ཟད་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ནས་བཟླས། ཤེས་བརྡོད་ཙཱཾ་ྔའིགླ་དབྱངས་ལེན། སྐབས་སུ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཀྱེ་ཀྱེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དངོས། རིག་སྟོང་ རྡེན་པའི་ངང་ནས་བཞེངས། དྲན་རིག་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ ངང་། 
བློ་འདས་ཆོས་ཟད་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། . ཞེས་པས་ཐུར་ཚུག་གསོལ་བ་གདབ། ཧོ། གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ནས། བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་རང་བབ་འཕྲོས། བསྐུར་བྱ་བསྐུར་བྱེད་དང་བྲལ་བའི། རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་དབང་གིས་སྨིན། 









༄༅། །སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཐིམ། བྲལ་འབྲས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག། བླ་མ་དགྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ། གཞི་དབྱིངས་ཐེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཐིམ། །རང་སེམས་སྟོང་པ་ 
° །རཧྲོས་ཀྱི་ སྐུ། འོད་ གསལ་ཡེ་ཤེས་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས། ཐུགས་རྡེ་ གང་ འདུལ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ། སྐུ་ གསུམ་དབྱེར་མེད་ ཆེན་ པོར་ གྱུར། ཞེས་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་དུ་བསྐུངས། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་གྲངས་རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རོལ་པར་བལྟས་ 
ལ། དགེ་བ་འདི་ ཡིས་འགྲོ་ བ་ཀུན། གཞོན་ནུ་ནོར་ བཟང་ཇི་ བཞེན་ དུ། ཐོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོ ལྟ་བུ་ ཡིས། བླ་མ་ དམ་ པ་ མཉེས་བྱེད་ ཤོག། སོགས་བརྗོད་དོ། ཞེས་ཕའང་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྤོབ་པ་དགེ་བ་སྦྲབ་བླ་མ་ཨ་ཡུ་བརྡ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གྲུབ་དབང་བླ་མ་དམ་པའི་ 
བཀའ་འབང་གི་ཐ་ཤལ་རྨོངས་པ། རྗེ་སྤྲལ་པས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷི། - 














།ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཅུད་དྲིལ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་ཡེན། དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཚོགས་སྤེལ་ཕྱིར། གྷ་ན་ཙཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ཞེང་ཁམས་གཅན་གཟན་ལྦགས་པའི་སྟེང་། མ་དྭ་ན་དང་མམ་ས་སོགས། 
ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་ཚོགས་པར་བཤམས། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྒུར་གསལ་བཞིན། བསྐྱེད་སྔགས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྣོད་ མཆོག་ཏུ། སྟོང་ ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིན། ཟག་མེད་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ པའི་རྫས།ཀུན་ འབྱུང་ 
ཡིད་བཞིན་མཁའ་ལ་སྣང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། དད་མོས་གདུང་བས་ཤུགས་བསྐྱེད་ ལ། ཧཱུཾ། སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པའི། བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། རིག་རྩལ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ། 
› ཡིད་དཔྱོད་ བྲལ་བའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། བཛྲ་ ས་མཱ་ ཛཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། པདྨ་ བྷྡྫའི་སྣོད་ མཆོག་ཏུ། དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་འདི། དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ བཞེས་སུ་ ༦ 
གསོལ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཀ་པཱ་ལར། དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། ཨ་ཤད་འབར་བའི་མེས་བཀོལ་བའི། རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་དམ་རྫས་འདི། དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། འཛིན་པ་བྲལ་བའི་སྣོད་ 
མཆོག་ཏུ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དམ་རྫས་བཤམས། ཆོས་ཟད་ཐ དོད་མའི་བ ད་རི་འདི གསང་བ་མཆོག་གི་རྫས་སྲ་བཞེས། དགོངས་ཀློང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྐང་། གཟུངས་འཛིན་དགྲ་བགེབ ས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ ཕང་བ་ 







༄། 








བཞི་པོ་ མཐར་ཕྱིན་ནས། 
འོས་རྣམས་ཞལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཧུཾ སྤེམས་ དང་ སྤེམས་ བྱུང་ རྒྱུ་བ་ཀུན། ཆོས་ཟད་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པ་ ལས། ཟུང་འཛུག་ཕྱག་རྒྱར་ རང་སྣང་བའི། ཌ་ཀི་དམ་ཅན་ སྲུང་ མའི་ཚོགས། རྟོགས་ཚོགས་ཆོས་སྐུའི་ ལྷག་མ་ འདི། 
རང་ མདངས་ རིག་ པའི་ ཀློང་དུ་བཞེས། འབྲུལ་ པ་ གཞི་ ལ་མི་ གནས་ པའི། ཀློང་ཡང་ ཆེན་པོར་ ལ་ ཟློས་ཤིག ། ཨུ་ཅིཏ་ བྷ ལྟིང་ ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ལྷག་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། གཞུང་བཞིན་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་བླང་། དགེ་བ་བསྡོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། 
བདེན་ཚིག་ཟབ་མོའི་མཚམས་སྦྱར་བྱ། འདི་ཡིས་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། བླ་མེད་ས་ལ་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག། ཞེས་པའང་དད་པའི་ནོར་ཅན་བཙུན་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོ་མོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔལ་རྡ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཚོ་དཀར་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ 
དཱ་སྤེལ་བ་ཤུ་བྷ། 


གཞོན་ ནུ་ བུམ་ སྐུར་ རྔངས་ རྒྱས་པའི། བྱིན་རླབས་ བསྐུར་ ཐོབ་ བྲ ལ་བ ར་སྩོལ། བཛྲ་ ར་ར།་ཡ་ གྷ་ ན་ ཙཀྲ་ པུ་ ཛ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་ནི། བརྡའ་དང་བརྡ་ཐི་འབུལ་ལེན་གྱིས། ནང་གི་བསྲེགས་བླུག་མཆོག་ཏུ་རོལ། ལྷག་མར་ 
























༽ ༨༡༨ 


།ངེས་པ་དོན་གྱི རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀརྨ་མགྩྷ་ལ་རསྙི་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྟ་ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ ར་ཀརྨཱ་མངྒ་ལ་ རསྨི་ཡེ ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་ 
བསྟེན་པ་ཁོ་ ནར་ངེས་ཤིང་བླ་མ་ལ་ བསྟེན་ནས་ མཆོག་ ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བས། དང་པོ་ཉིད་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་གལ་ ཆེ། དེ་ཡི་ཚུལ་ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ མཐའ་དག་ལས་ མང་དུ་འབྱུང་ཡང་མདོར་དྲིལ་ན་བླ་ མའི་བྱིན་རླབས་ ལམ་དུ་བྱ་བ་ པ 
ནར་ངེས་པས། སྐལ་པ་ཅན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། དྲན་པ་མངོན་པར་བཞག་པས། ན་མོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ དངོས། རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ སྤྱི དཔལ་ ཆེ། དཀོན་ མཆོག་ 

ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེར། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐུབས་སུ་མཆི། སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ཧོཿ མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི། 
ཚོགས་བསགས་ནི། རང་རིག་བླ་མར་ཤེས་པས་འདུད། ཞེན་མེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འབུལ། སྡིག་ལྕུང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤགས། དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། ཟབ་གསང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། རྟག་པ་དམ་པར་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དངས་གཞི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨཱཿ ཧཱ ང་སྲིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྒུ་མ་ཆེན་པོའི་རོལ་གར་པ། རྨི་ལམ་དབྱིངས་ 





༄། 








སུ་སད་པ་ལྟར། འོད་གསལ་ངང་དུ་རོ་མཉམ་པས། ཕྱི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་། དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དབུས། པད་ཉི་བམ་རོ་བརྩེགས་པའི་ཁར། རང་རིག་གཉུག་མ་བརྡལ་ཁྱབ་ནི། ཧྲཱིཿདམར་འོད་ 
ཁ; ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ། རྒྱལ་ཡུམ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧིཿ རབ་དམར་དགྱེས་ཆགས་གཡོ་བའི་ཉམས། གུར་གུམ་ཐོད་ཁྲག་ཁཊཾ་འཆང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་བསྐྱང་བསྐུམ་གར། འོད་དམར་ཕྲེང་ 
ཤྲ བས་དབུས་ན་རོལ། མདུན་མཁར་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་གདན་གྱི་ཁར། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་རྗེ། ཞི་བའི་ཟླ་བ་ 
མགྩ་ལ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱེད་ཅན། དབང་གི་ཁ་དོག་སྒོམ་ཞྭ་གསོལ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་རབ་བརྒྱན་པའི། ཨུརྦལ་གསར་པའི་སྡོང་བུ་བསྣམས། དགྱེས་ཆགས་མཚན་དཔེའི་ 
ཞལ་རས་འཛུམ། ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །སྲིད་ཞི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་གནོན། ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འཛུག་ཅིང་ལྡང། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམ་པར་གཟིགས། མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་པའི། སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་ 


དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི། གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ ་གསུམ་ལས། འོད་ཟེར་རབ་བཀྲམ་མུ་མེད་འཕྲོས། ཕྱོགས་དུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱུད་པར་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ སངས་རྒྱས་“་”་ 


















།བྱང་སེམས་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་སྨྱན་དྲངས་གྱུར། ཨཱཿ ཆོས་སྒུ་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ལ། གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཐུགས་རྡེའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་ཆགས་པས། ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོང་རོལ་ནས། གཞན་དོན་ལྷུར་བཞེས་རྩོད་པའི་དུས་མཐར་ཡང་། རྡོ རྡེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཐསའགྲོ། བྱང་ 
ཆུབ་གོ་འཕང་འགོད་སྐད་གཤེགས་སུ་གསོལ། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཁྱབ་བདག་པ། ཕྱོགས་དུས་རྣམ་འདྲེན་མ་ལུས་འདུས་པའི་གཟུགས། ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོ། མོས་གུས་དད་པའི་ཞེང་སར་ 

གཤེགས་ སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དཔག་ཐས་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ མཚོ་འཁྲིགས་ པའི་དབུས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་ པའི་འོད་ དཀར་ ནི། བསྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ ཞིང་ དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། རྡུལ་ རྙེད་གྲངས་མཉམས་ 
` ལུས་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། དུས་གསུམ་ བདེ གཤེགས་སྲས་བཅས་ '་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་པ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱི་ 


>= ལར ལམ ཁཿ ༡ རེ "ར་ར ཞིང་མ ་ར།2།་། ˆ ༠༩༡༽་ ༣” ་ -༡ཀ་ ་༩།འ་༡ཀ་པ།> ་འཁོར་མཞེས་གའ་ཧྲི སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ 





༄། 











གི་འབྱོར་བའི་ཚོགས། བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འཕྲལ་ཡུན་འདུན་མར་བཅས། ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མའི་འཁོར་ལོར་འབུལ། འགྲོ་ཀུན་བདག་འཛིན་ཞི་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། བདག་སོགས་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བའི་ཡི། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དབང་གྱུར་པས། སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་ངན་ཅི་བགྱིས་པ། གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ། འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཟག་བཅས་ཟག་ 
ུ མེད་དགེ་བ་གང་བགྱིས་པར། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཡི་རང་། འགྲོ་བ་མ་རིག་མུན་པར་འཐུམ་པ་རྣམས། ཞི་བ་མྱང་འདས་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་སྐད། སོ་སོའི་སྣོད་དང་སྐལ་པར་འཚམས་པ་ཡི། ཞི་བསིལ་ཆོས་ 






འའ. 


འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐུལ།རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩའི་འོད་ཕྲེང་ཅན། རྣམ་དག་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། གློ་བུར་མ་རིག་གིས་ལྡོང་འགྲོ་བ་ཀུན། ཤིས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཁྱེད་གསུང་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་མཉམས་ཤོག །ཞེས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་འདེབས་མ་ནམ་བཞེ་སྐོར་ 
ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བརྡོད། གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྗོད་ལ་བཅོས་མིན་ 






གྲངས་བཟུངས་མཐར། རྨོངས་བརྟུལ་མཚན་ནས་འབོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་མ༔ ་ལ་རསྨི་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུ 
















༄༅། །མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་མཐར། བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ལས། ཨོཾ་དཀར་ ཨཱ༔དམར་རཱུཾ་མཐིང་ཧོཿསེར་པོ། རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཐེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
དངོས། དེ་ལས་རང་མདོག་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་ལམ་བཞེ་བསྐོམ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། བླ་མ་དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ 
སེམས་ དང་། དབྱེར་མེད་གཅིག་ འདྲེས་ གསང་གསུམ་སྒོ་གསུམ་པོ། ཐ་དད་མི་མངའ་གཤུག་མ་ གཤིས་ ཀྱི་བབ། རང་གྲོལ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག། ཞེས་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་མདངས་སྐྱེངས ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་སྣང་ 
གྲག་བླྭ་མའི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ། དགེ་བ་རྫོ་གས་བྱང་དུ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སྭ་དུས་བཟང་ལ་སོབས་པ༧་ཚོགས་མཆོད་འབྲལ་བར་འདོད་པས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་འདུ་བྱས་ལ། (ཨ་ མི ཏས་ བསངས། སྭ་ བྷ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ མཚན་ 
ལྡན་ཀ་པཱ་ལར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཐེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། རླུང་མེས་རྫས་ཞུ་མ་དག་སྟེགས་མ་སྦྱངས། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་ཉིད། འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
སྲིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འན་གསུཊ། ཧོཿ ཞིང་འོག་མིན་མཁའ་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་ནས། རྡེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་རྣ་སྦྲལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། རྒྱུད་དད་མོས་དག་པའི་གནས་འདིར་བྱོན། 














བཅུད་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རུ་ཏྲ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། མཆོག་ཐུན་མོངས་གཉིས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། སྦར་ག་ཌ་ཙྭཀྭ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ ཧི། ཞེས་ པས་ འབུལ་ ལ་ཚོགས་ རྫས་ ནང་ གི་ བསྲེགས་བླུག་ ཏུ་རོལ། ལྷག་ མ་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་ རླབས་ ལ། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ མུ་རན་སྐྱོང་ མཛད་ པའི། མ་སྲིད་ མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ རྣམས། 
ལྷག་ལ་གདུངས་ཤིང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ། དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་ཚོགས་ལྷག་བཞེས། བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨཱཏྟིཏྱ་བྷ་ལིདྟ་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་འབུལ། དགེ་བ་འདི་ ཡིས་འགྲོ་བ་ ཀུན། གཞོན་ནུ་ནོར་ བཟང་ཇི་ བཞིན་ཏུ། 
ཐོན་ ཏན་ རྒྱ་ མཚོ ལྟ་ བུ་ ཡི། བླ་ སཾ དམ་ ར་ མཉེས་ བྱད་ ཤོག །ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བརྡོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ཞེས་པའང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུགས་པ་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབར་ནས་བསྐུལ་ངོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་འབངས་སུ་གྱུར་པ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ། 


















༄༅། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ཐངས་ཞུན་བྱིན་རླབས་མྱུར་རྩོལ་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་བསླལ་བའི་དབྱར་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། །ཟབ་ལམ་རྨད་བྱུང་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ 
3 ཐོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ལམ་ཀྱིས། འབོད་དེ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་བཞིན་པས། ཨཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། མཁའ་ ལྟར་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པའི་དོན། །ཉེ་མ་ ལྟ་བུ་མུན་པ་སེལ། །ཟེར་ ལྟར་ཕྲིན་ ལས་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ པའི་ངང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། འཁོར་འདས་བརྟགས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག །རོ་མཉམས་ཀློང་དུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྣམ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་སྲིད་ དྷ 
དང་ཞི། ཀུན་ཁྱབ་སྤང་བླངས་བདེན་ རྫུན་ བྲལ། འདོད་ཡོན་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་མཁའ་ལ་ཤར། སྦར་པཱ་ཛ་ཧོ། ཞེས་པས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་གཤི་རྟེན་ ༦ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རང་མདུན་ནམ་མཁའ་ལ། པད་ཟླའི་སྟེང་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་འོད་ཅན། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་སྙན་རྒྱན་དུང་ལ་བྱས། སྐུ་ལ་རས་དཀར་ན་བཟའ་ 


དྲི་མེད་ཐ སོལ། བསྒོམ་ཐག་དམར་པོས་སྐུ་སྟོད་མཛེས་པར་བྱས ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྡིཐ ་མཛུབ་མཛད། ཕྱག་ཐ ཡོན་བྷན་ཐོད་བ ད་རྩིའི་བ ང་བ་སྣམས། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ ང་གིས་བཞུགས། 


.0$ 





སྤྱན་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧ་རེ་གཟིགས། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ལས། དཀར་མར་མཐིང་ཀ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲང་བ་སྟིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ངོ་བོ་གདོན་ནས་སྟོང་ 
ཁ; པ་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ལོངས་སྦྱོད་ཐོངས་རྫོགས་རོལ་པའི་སྤྲིན། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྩལ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྩ་ལྔ་ 
༤ །རྣམ་དདག་པདྨའི་གདན། རླུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཟླ་བའི་གདན། ཁམས་ལྔ་དག་པའི་ཉི་མའི་ཁྲིར། དགྱེ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོ་ལ། ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་ལྭཡ་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་| 
མཚོའི་མཆོད། ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང། རྨད་བྱུང་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་ དུ་བསྐོར། མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། དགེ་ 
ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ཨཱཿ ཡུལ་སྣང་རང་གྲོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས། དབང་པོ་དག་པོ་སེམས་དཔའི་ལ། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ། རོ་གཅིག་ཀློང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ།ཨོ་ 


བཛྲ་སར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱཾ།ཧུ་སྐ་ཡིརྡོརྡེ་འཁྲུར་བ་མེད། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་དུ་འབར། སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ། གསུང་གི་རྡོ་རེ་འགགས་པ་མེད། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་སུ་འགྲོ། གྲགས་ 









༨༧ ༤༽ ༨༨༨ ༨༩༤ 


སྟོང་ཡི་གེའི་འཁོར་ 
















༄། །ལོ་ཆ། ཐུགས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་འཕོ་བ་མེད། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལྷན་གྱིས་རྫོགས། བདེ་སྟོང་འགྱུརམད་རྡོརྗེ་ཆེ། ཞེས་པསསདཅང་གསལབ་འེས།ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 
མཁྱེན། །ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་བྱུང་ནས། ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲིམས་པར་མཛད། མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན། །དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དུ་མ་མནོས། །བར་དུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱས། ཚོགས་བསགས་སྒེབ་སྦྱངས་དཀའ་བ་དུ་མར་སྤྱད། །ཏྱད་པར་ཕྱག་རྫོགས་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ། སྒྲོ་འདོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་བྱས། ཐ་མ་ངེས་མེད་རི་སུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲིམས། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ 
ཌཱ ཐོབ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་བསྟེགས། མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་སྟིང་ལ་བསྒོམ། སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོག་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །འཁོར་ 
ྐ བར་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིནཿ དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པརཿ ཆོས་མིན་རྣམས་རྟོག་འགགས་པརཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་སྐྱེ་བརཿ རང་སེམས་རྩ་བ་ཆོད་པརཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། ཞེས་གྲངས་མེད་བརྗོད་ 
པས་མོས་གུས་ཀྱི་བརྩལ་བསྐྱེད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་གུ་རུ་བཛྲ་ ་ར་པདྨ་ག ་སྦརྦ་སི༔ ་ཧཱཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མཆོད་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་མ་ད་ན་དང་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དམ་རྫས་ཚང་བར་འདུ་བྱ། 



















ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་གི་ཐུག་ལས་མེ་རླུང་ཆུ། །འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཞུ་བས། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཧཾ་ཧ །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འགགས་མེད་སྣང་བའི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ལས། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ནས་གཤིགས། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིན་ཕོབས་ཤིག། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཁཾ་ཕཾ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཐ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
་ྲེ རང་བཞིན། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ལེ་བཤགས། ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། གཞན་དབང་ཨེ་ཡི་ཀློང་དུ་བཀུགས། ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་བའི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦརྦ་གྷ་ན་ཙཀྲ་བུ་ཛ་ཧོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྷེཿསཿ རུ་ཏུ་སྦརྦ་ཧ་ལ་པཉུ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧཱི། 
ཞེས་པས་མཆོད། ཚོགས་རྗ་ས་རྣམས་ནང་གི་བསྲེགས་བླག་ཏུ་བརྡའ་དང་བརྡའ་ཡི་འབུལ་ལེན་དང་བཅས་ཏེ་རོལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་དུ་བསགས་ལ་ཞལ་ཆབ་བྲན། ཨེ་ཨ་ ར་ ལི་ཧྲི་ལཾ། ཧཱུ དཔལ་ གྱི་ སྤྱན་ སྔར་ ཁས་ བླངས་ བའེ། །མ་ སྲིན་ འབར་མ་ 
གནས་ཉུལ་མས། །དམ་རྗས་གསང་བའི་ལྷག་གཏོར་བཞེས། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི། རྟེན་འབྱུང་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨུཉིངྱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་པས་མཆོད། དབང་བླང་བ་ནི། མདུན་མཁར་བཞུགས་པའི་སྐལ་་ | 


















༄༅། །ལྡན་བླ་མ་ཡི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པའི་ཐུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ 
བཞག །མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པའི་གསང་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་རྩ་རླུང་བསྒོམ་ལ་དབང་། ལོངས་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
ཕོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཤེར་དབང་ཐོབ། །ཡིད་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག །འབྲུ་གསུམ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ལྷན་ཅིག་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་ཚིག་ 
: དབང་ཐོབ། གཉིས་སྣང་དག་ཅིང་ཕྱག་རྫོགས་བསྒོམ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་བཞག །བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ནམ་མཁར་འདྲེས་པ་ལྟར། རང་རིག་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་ 
བྲལ་བའི་ངང་ ། གསལ་ སྟོང་ཁ ཁྱབ་ ཐ་བརྡལ་ མཐའ་བྲལ་ ཆེན་པོ་ པོར་བཞག །འཛིན་ མེད་བློ་ བློ་འདས་ཧར་སེ་རྗེན་ནེ་ བ། །གདོད་ མ་ གཤིས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ཀློང་ དུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། 

`~ ཐོ །ཞེས་དང་ བཀྲ ་ཤིས་ཀྱི་ རིམ་པ་རཾ་ རིགས་པ་ བརྗོད་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ཞེས་པས་གྲུབ་རྡེ་སྤྱི སྤྱི མེས་སངས་རྒྱས་ཐོགས་ 





མེད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གུ་རུ་ཤ་ས་ནི་མཚན་གྱི་བསྐུལ་ངོར། བླ་མའི ཞལ་གསུང་གཞིར་བཞག་ཐོག་མཚམས་སྦྱར་ཕྲན་བུ་ཚོགས་མཆོད་བཅས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་ཕྲིན་ལས་ བྱམས་པའི་ མིང་གིས་བྲིས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ པའི་སྒྱུར་ སྡི རསུ། 
















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ བྷྱཿ ལམ་ཟབ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པས། བླ་མ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གིས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས་ཉེ་བར་འཁོད། ན་ མོཿ བདག་ སོགས་ འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
བར་། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཨཱཿ སྣང་ཡུལ་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། རང་སེམས་མ་བཅོས་ལྷར་ 
གསལ་བའི། སྤྱི་བོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི། རྣམ་པ་ཚངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆས། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས། དབང་མདོག་སྒོམ་ཞྭ་མཛེས་པར་གསོལ། པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་གསལ། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
? །མེད་པར། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང། རིམས་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་སོ་གསོལ་འདེབས། དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གཉིས་མེད་པར། བྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་གཟི་ཆེན་པོའི། འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ་གུ་རུ་མངྒ་ལ་རིསྨི་སརྦ་སིངྡྷི་རྷུཾ། ཞེས་བཟླས་མཐར། །བླ་མ་དགྱེས་པའི་འོད་ཞུ། བདག་གི་གཤུག་མའི་ཤེས་པ་དང་། དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གྱུར། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ་ 





ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག། ཞེས་སྒུབས་གཅིག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡང་བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་གང་དྲན་ཤར་མར་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ། 











༡༨༡༧ ༡༨༧༧ ༦ ༧ 


།བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་ བནྡྷ ཡེ། དོན་གཉིས་ངོ་བོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་རང་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུ་ཆེ། རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་དགེ་ལེགས་རྩོལ། །སྐལ་ལྡན་མོས་ 
པའི་ཚངས་དབྱུག་དེས། བློན་ལྡན་རྒྱལ་རྔ་བསྐུལ་བའི་མོད། །དད་གསུམ་མོས་པ་རྒྱས་བྱེད་པ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ རྩལ་དུ་བསྒྲན། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བླ་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་འཁོད་དེ། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་བཞིན་པས། 
མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ པའི་རང་ བཞེན་ དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ མངོན་ སུམ་ལྟ་བུར་ བཞུགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྙབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་བློས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ན་ མོ། མཆོག་ གསུམ་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། །ལན་གསུམ། བཛྲ་མུ། ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆོད་ 
སོགས ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རང་བཞིན་[ མི་གཡོ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་། རྟེན་འབྱུང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལས། རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཌཀི་མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐར་གསལ་བའི། སྤྱི་བོར་རྩ་རླུང་སེམས་ཉིད་རྣམས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 


རང་མདངས་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། རྣམ་པ་ཚངས་སྦྱོད་སྤྲལ་སྒྲའེ་ཆས། ཞལ་གཅིག་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། སྨྲ ་ཟུང་བརྩེ་ཆེན་ཞི་བའི་ཉམས། ཕྱག་ཐ ཉིས་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་རྒྱས། 










༄། 






















པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན། འདབ་མ་སྟན་ཐད་ཁ་བྱེ་བའི། གཡས་ཕྱོགས་རལ་གྲི་སྤོ་ཏི་དང་། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ཀླབས། །དབུ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ངང་། དབང་མདོག་སྒོམ་ཞྭ་ 
མཛེས་པར་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་ངང་། འོད་འབར་ཀློང་དུ་གསལ་བར་གྱུར། སྤྱི་བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། མགྲིན་པར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཚན། །ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྟེ་བར་ཨུཧྱ་ 
་ྦ ཏྭ་རེ་ཡུམ། གསང་བར་མགོན་པོ་གྲི་གུག་མ། སྤྱི་བོར་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། མཉམ་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ། མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་གསལ་ 
བའི་ངང་། སྐྱེ་འགགས་གནས་པ་དང་བྲལ་བ། གདོད་ནས་དག་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། ན་མོ་ཧཱུཾ། རྡུལ་སྟེད་གྲངས་མཉམས་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད། ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བཤགས་པར་བཀགྱི། ལེགས་བྱས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་རིམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། དགེ་ཚོགས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྡོ། བླ་ 


མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


ཞེས་འདོན་བསྒོམ་བགྱིས་ཅིང་དྲན་པ་མངོ: ་དུ་བཞག་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ ་ར་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབསཿ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའིཿ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ སྐུ་ ལཿསོགས་གྲངས་མེད་བརྡོད་བས་མོས་གུབ་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ ལྟར་བཟོད་མེད་དད་ པའི་ 
མཐུས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སླང་དང་། སྒུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། རིམ་བཞིན་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ།དེའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། འོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་འཕྲོས། བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་གྱུར་ཅིང་། སླར་ 
ཡང་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་ཞུ། ཚངས་པའི་གནས་ཞུགས་སྙིང་ཁར་ཐིམ། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་སེམས་ལ་རྫོགས། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲུབ། །ཞེས་བརྗོད་པས་མ་བཅོས་གཉུག་མའེ་ཤེས་པ་ 
བཟོད་བཅོས་མེད་པར་བསྐྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣ ང་ གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ན སྣ་ནམ་པར་དག་པའི་རང་མདངས་དང་ལྡན་པའི་བློ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཞིང་དགེ ་བ་ འདི་ ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནསཿ 
སོགས་བརྡོད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱའོ། ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་མདོ་སྨད་སྔགས་འཕེལ་དགོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་མདོ་མེད་བདག་ལ་བོང་བ་གསེར་དུ་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉམས་ལ་བླ་སྒྲབ་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཤིཿ ་ནས་ཀྱང་མི་ ན་མོད གནས་ལྔར་ལྷག་པའི་ལྷས་བརྒྱན་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ར་མ འ་སྦྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་འབོད་པ་རང་ཐ ་'བྲིས་པ་འོད་སྲང་ 











རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྩལ་དུ་གསོལ། སརྦ་ཌཱ་ཀ་ལུ་ནམ་བྷ་ལནྟ། 








|¿§.„,6; 


༄༅། །ན་མོཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། སྟིང་ནས་སྐྱབས་མཆི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ཨཱཿ རང་ཉིད་གཞི་ལུས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར། གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཕག་ 
མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། མདུན་མཁར་པདྨ་འབུམ་བརྡལ་ཉི་ ཟླའི་སྟེང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ དྲེལ་འཛིན་ལྷ་ལྷམ་དཀར་མོ་འཁྲིལ། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ཞབས་གཉིས་རྡོར་ 
སྐྱིལ་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ཀློང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ། བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ _ 
རངས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྐལ་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། བདག་སོགས་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། འདི་ཕྱི་ སྒ 
བར་དོ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་ཁྱོད་ལས་མ་མཆིས་པས། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྟག་པར་འཛིན་མཛད་གསོལ། ཞེས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ། ཨོཾ་ ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྷུ ཞེས་གྲངས་མེད་ 
བརྗོད་། བླ་མའི་གནས་ཐ སུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་བ སུམ་ལས། འོད་ཟེར་བ ད་རི་རིམ་དང་ཐ ཅིག་ཆར་འཕྲོས། རང་གི་གནས་ཐ སུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། སྒྲིབ་གཉིས་བཿ ་ཆགས་བཅས་པ་ལྷག་མེད་སྣྲངས། བླ་མ་དགྱེས་ 


[§ >. དུ 


པའི་འོད་ ཞུ་རང་ ལ་ཐིམ། རང་ དང་གཉིས་ མེད་ འོས་ གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། ཀ་དག་བྱ་ རྩོལ་ བྲལ་ བའི་ངང་ལ་ བཞག། ཞེས་དང་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། འདི་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཐེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་དགོང་བཞེད་ལྟར། ཕྲིན་ལས་ 


བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། 












།སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཚེ་ལྷུན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ ར་ ཝེ། སྐལ་བཟང་གང་ཞིག་འཁོར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཐོག་དྲངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ 


། 
འདོན་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ རྡེར། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་སྐད་དུ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨཱཿ གཟུང་དང་འཛིན་པས་ 
བསྡས་པའི་ ཆོས། ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་། ཕྱི་སྣོད་འོག་མིན་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི། ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་སད་པའི་དབུས། །རང་རིག་ཀ་དག་གདོད་མའེ་གཤིས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ངོ་བོར་བཞེངས། སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། གཅིག་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། རྣམ་པ་ཚངས་སྦྱོད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆས། ངུར་སྨྲིག་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། དབང་མདོག་སྒོམ་ཞྭ་དབུ་ལ་མཛེས། མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་གཡོ་ 
མེད་ངང་། ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་འབར་བ། འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མ་བཅོས་ཀ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས། འོད་གསལ་བདེ་ 
ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་གཤེགས། མ་འགགས་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐའི་བླ་མ་གཤེགས། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 


༄༅ 











གྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་ཧཱུ་རང་སེམས་བླ་མར་ཤེས་པའི་ངང་། མ་བཅོས་རིག་པ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེན་བྲལ་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་བཤགས། འདུས་མ་བྱས་ 
པར་ རྗེས་ ཐི་ རང་། བརྗོད་ མེད་ ན་ དའི་ ཆོས་འབོར་ བསྐོར། རྟག་པ་དམ་པར་བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས། དགེ་ རྩ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ པོར་ བསྔོ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་མང་འདོན་སྒོམ་བྱས་པས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས།མ་ ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི སོགས་མ་ནམ་བཤི་སྐོར་གྲངས་མང་བརྡོད་བས་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད། ཁྱད་པར། བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། བདག་ འཛིན་བློ་ བློ་ཡིས་ཐོང་བར་ བྱིན་ གྱི་རློ རློབས། དགོས་མེད་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱ བརར ཆོས་མིན་ རྣོམ་ རྟོག ་འགགས་པརཿ 
རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ པརཿ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོའི་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱི་ རློབས། ཞེས་པའང་བརྗོད། སོཿ སྔོན་ སྒོན ་ཐུགས་བསྐྱེད་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་ མཐུས། ཚེ་ འདིར་ ངེས་དོཿ དོན་སྒྲབ་པ པའི་ རྒྱལ་མཚན་བཙུག། འབྲེལ་ ཚད་ 
དོན་ ན་ལྡན་ ཨ་ ཡུའི་ ༣་མཚོན་ ཅན་ལ། སྟིང་ ནས་གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་བྱིན་ གྱི་རློ་ རློབས། ཞེས་ཁ་ཡར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སརྦ་ སིད ངི ཞེས་པའང་བཟླས། མཐར་ལམ་དབང་ཞུ་བ་ནི། ཆེ གཅིག་ གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན། བླ་ མའི་ 

འི་འབྲུ་གསུམ་ལས། འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་རིམ་ དང་གཅིག ་ཆར་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྒྲིབ་བཞི་ དག། ད དབང་བཞི་ ཐོབ་ཅིང་ ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས། བླ་མ་དགྱེས་ པའི་འོད་ཊ །རང་སེམས་ དང་། 





















༄། 


།དབྱེར་མེད་གཅིག་ འདྲེས་ བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ། གཤུག་ མའི་སྒོ་གསུམ་ ཐ་དད་མ་ མཆིས་ པ། རང་ གྲོལ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཨེ་ མ་ཧོ། ཞེས་གཞུག་མའི་རང་མདངས་བསྐྱངས། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་ འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ འགྲུབ་ གྱུར་ ནསཿསོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། དུས་བཟང་སོགས་སུ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཏེ། ཡོ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྣོད་ བཅུད་རྣམ་ དག་བདེ་ཆེན་ ཀ་པཱ་ལར། ཤ་ལྔ་བདུད་ ཅྩི་ ཡེ་ 
ཤེས་རིགས་ལྔའི་དངོས། མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་མ་དག་དྲི་མ་སྦྱངས། །འབྲུ་གསུམ་འོད་ཞུ་ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བཞེད་རྒྲུར་འཆར་བ་འདིས། །བླ་མེད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ 
( ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །མ་རིག་གཉིས་འཛིན་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་ རྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ ཛཾ ཁཱ་ཧི་། ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་རྫས་ནང་གི་བསྲེགས་བླུག་ཏུ་རོལ 
ལྷག་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱ་ཙྩིང་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་མུ་རན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་བསྔོ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།¡ ཞེས་པའང་ཐྦ་ཤ་རྟོགས་ལྡན་ཨ་ཕག་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ ། 





9/ 








༄༅། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་ མ་ཆོས། དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་ འདུན་ཏེ། རྩ་གསུམ་སྒུ་ 
གསུམ་རྣམས་ ཀྱང་ དེང་། ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་ བདག་བླ་མར་ འདུད། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཞབས་བསྟེན་པར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་མཐུན་པས་འཁོད་ལ་དྲན་པ་མངོན་པར་བཞག་བཞིན་པས། ན་ མོ། མཆོག་ རི 
གསུམ་འདུས་པ་བླ་མ་རྡེ། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ མཆོག །སྒུ་གསུམ་རང་བཞིན་བླ་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ། ཧོ། ནམ་མཁའ་མཐའ་མཉམས་འགྲོ་བ་རྣམས། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ པོ 
བླ་མ་རྗེའི། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བཀྱི། ལན་གསུམ། ཨཱཿ སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་གདོད་མ་ནས། མཚན་འཛིན་སྤོས་པ་མི་དམིགས་པ། ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གདངས། མཁའ་ 
སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བའི། དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བསྐྱེལ་བའི་ཁར། བཉོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་དྲྭ་བ་སྡོམ། སྣང་སྟོང་རྡོར་དྲིལ་འཁུད་པའི་རྒྱས། རྣལ་འབྱོར་མར་མོར་དགྱེས་མཉམ་རོལ། སྤྱི་"་ 





༄༅། །རྫས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་བ་ལ་འོས་ རིན་ ཆེན་ བདུན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ རེག་ བྱ་ཆོས། དགའ་ བཞི་ འགྲོས་སྦྱར་ བདེ་སྟེར་ ཡུམ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ འཛིན་ བྲལ་ བའི། བླ་མེད་ བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ 

འཁོར་མཆོད། ཨོཾ་ ཤྲི་མན་གུ་ རུ་ ཙོ ར་ཌ་སྦར་ པུ་ ཛ་ མེ་གྷ་ས་ མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནི། བདག་ནི་མི་ ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་མང་བས་སོ་ ཐར་བྱང་ ཆུབ་སེམས། གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིས། ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་ དགེ་བ་གང་བགྱིས་པར། བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་རྗེས་ཡི་རང་ ༈ བདག་ 
› སོགས་ཤིས་རབ་ མིག་ བུ་ལྡོངས་ གྱུར་ཅིང་། ལམ་དང་ལམ་ མིན་ བླང་དོར་མ་འཚལ་ བས། གདུལ་ བྱའི་རིགས་ དང་སྐལ་པར་འཚམས་པ་ ཡི། ཞི་བའི་ ཆོས་སྒོ་ རྟག་ཏུ་དབྱེ་ བར་མཛོད། རྟག་ འཛིན་ཅན་ རྣམས་དགེ་ལ་ བསྐུལ་བ་དང་། 


ཅའ 


ཞིང་ འདེའི་དོན་མཛད་ ཞིང་ གཞན་ གཤེགས་ བཞེད་ རྣམས། འཇིག་ རྟེན་ འདི་ཡི ཡི་སྣང་ བྱེད་ གཅིག་ པུ་རུ། སྐལ་པ་རྒྱ་ མཚོར་ བཞུགས་པར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། འདིས་ མཚོན་ བདག་གཞན་དུས་སུམ་བསགས་པ་ ཡི། དགེ་ བའི་ཆརྭ་བར་ 


གར་པ པ་ཅི་མ ཆིས་ང པ ། ནམ་ མ།བའ་མཉམ་ པའི་ འགྲོ་ ག་མ་ལུས་ པ། ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོའི་ གོ་ འཕང་བོབ་ ཕྱིར་ བསྔོ། ཞེས་ཡན་ 'ལག་བདུན་པ་གང་མང་ བརྗོད་ པས 'ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་མི་ལྡོག་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། 











གསོལ གེབསས་བསེན་པམནམབཞེ་སྐོརགྲངསམེདབརྗོད། གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་བཀའ་དྲིན་དྲན་ བཞིན པས། གུ་ རུའི་ ཐུགས་སྲས་ ་སོག་ པོ་ ལྷ་དཔལ་དང་ (། རྒྱལ་བ་ འབྲི་ གུང་སྤྱན་སྔ་ ཤིས་ རཔ་ མཚན། ཕྲན ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་དུ། སོག་ལྷའི་སྤུལ་པར་ 
གསུངས་འདུག་པ་དང་། གཞན་རྣམས་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་ལྟར་ བྲིས་པ་ཡིན། མཆན། སྙག་ཡུང་ཐང་དུ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་ པོའི་ཞབས། མར་ཐང་ བསྟན་ པའི་ སྣང་བྱེད་ཆོས་དཔལ་བཟང་། དངོས་ གཅིག་ རྒྱ མའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པ། དཔལ་ 
ཀྲ ལྡན་ བླ་ མ་ མཆོག་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། མཚན་ ལྡན་ བླ་ མ་ དུ་མས་རྗེས་ སུ་བཟང་། མདོ་ སྔགས་ གཞུང་ ཡུགས་རྒྱ་ མཚོའི་ ཕ་མཐར་ སོན། མཁས་ བཙུན་ གསུམ་ གྱིས་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་ འཛིན། རིམ་ གཉིས་ ལམ་ལས་ ཐུགས་ རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན། འབྲེ ལ་ཚད་དོན་ ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། མི་ཕྱེད་དད་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ འདེབས། དི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ ཐུགས་ རྗེས་ཟུང་། ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ ༨ འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་ སེལ་ཞིང་། ། མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོངས་ དངོས་ གྲུབ་ རྩོལ་ དུ་ གསོལ། ཞེས་པའང་ལན་ མང་བརོད་ ལ། གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་ བསྟེན་ པ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ གུ་ རུ་བཛྲ་ དྷཱ ར་ སྤར་ ཐ་ས སད ཞེས་པའང་བཟླས། མཐར་ལམ་དབང་ཞུ་བ་ ནི། རྩེ་ གཅིག་ གསོལ་ 


རའ 3 མ་ ངུ ཁ ྲ ་ ྲ ཁེ: ཏཱ ¬. ག ༢ „¬ ¬ 
༢ 


སླིབ་པ ་བཞི་དག་ དབང་མཆོག་རྣམ་ 
















༄༅། །ཚིགས་མཆོད་འཐུལ་བར་སྤྲོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱར་བ་བཤམས་ལ་ཆུ་ཆང་ན་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། རི་ལ ཁཾ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་བྲབས་ ཤེས་ ཀ་པཱ་ལར། ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ རྣམ་ལྔ་ ཞུ་བའི་བཅུད། རིགས་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ མཉམ་སྦྱོར་ 
བདུད་རྩི་ཆེ། འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཆེར། ར་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀི་མ། དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་སྒྲིབ་པ་དབྱིངས་སུ་བཤགས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་རྱུར་དུ་སྒྲོལ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩལ་དུ་གསོལ། 


༡” །ཞེས་པས་མཆོད་ལ། ཚོགས་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ དམ་རྫས་ བདུད་ རྩིའི་ ལྷག་གཏོར་ འདི། དཀྱིལ་ འཁོར་ སྐྱོང་ བའི་ཚོགས་ལ་ འབུལ། དགྱེས་པར་ བཞེས་ ལ་དམ་ བཅས་ བཞིན། ཕྲིན་ ལས་ཐོག་མེད་ སྒྲབ་ 
པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཅྩིང་བྷ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་འབུལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བ་ཡིས། སོགས་བརྗོད། ཞེས་པའང་དགེ་སློང་ལེགས་ གྲུབ་བ་ཞེད་སྐོང་མི་ཏིས་བྲིས་པ་དགེ། 



















༄༅། །དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་བཞིའི་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ཝེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲན་པ་མངོན་པར་བཞག་བཞིན་པས། 
- ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་བདག །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་སྒྲབ་ནས། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་། རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་གྱི་ཁར། བདག་ཉིད་རྡེ་བཙུན་རྣལ་ 

འབྱོར་མ། རབ་དམར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས། ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ལྡན་གྲི་ཐོད་འཛིན། རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། གཅེར་མོ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས། ཐབས་མཆོག་ཁྭཊ་མཆན་གཡོན་འཁྲིལ། སྤྱི་གཙུག་སེང་ཁྲི་པད་ 
ྒྐ ཟླའི་སྟེང་། བཀའ་རྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗེད། རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཞྭ་དབུ་ལ་མཛེས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ 
ར་བསྣོལ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གཡོ་མེད་ངང་། སྣང་ འོད་ལྔའི་གྲོ: བོ: །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཞུགས། གནས་གསུམ་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་ལས། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བརྟིམ། 











ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཁྒ ཞིན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་རྩ་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་བསྔོ། ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་གྲངས་མེད་བརྡོད། འཇམ་ དཔལ་ དཔའ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ གར། གངས་ཅན་ མིག་གཅིག་ཀ་བ་ དཔལ་ 
¦ །བརྩེགས་ཞབས། ཁྲི་སྲོང་ཆོས་བློན་པདྨའི་གུང་བཙན་དང་། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཤེས་རབ་བླ་མ་ཆོས་སྒུ་ཨོ་རྒྱན་མགོན། རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ། ཐེག་མཆོག་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ལ། མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཐུགས་ཡིད་ གཅིག་ འདྲེས་ ཤིན རླབས་དབང་ མཆོག་ བསྒུར འདི་ ཕྱི་བར་དོ་ སཱ ཀུན་ རྗེས་སུ་སྐྱོངས། རང་གྲོལ་ ཕྱག ཡཾ ཆེན་པོ་ འགྲུབ་ ཕྱིན་རློབས། ལན་ཅི་མང་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་མཐུས་གསང་ 












༄༅། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས། ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་བཅས་ལྟག་མེད་བྱང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བསམ། མ་བཅོས་གཤུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་ བ་ འདི་ཡིས་ འགྲོ་ བ་ ཀུན། །གཞོན་ ནུ་ ནོར་ བཟང་ ཇི་ བཞེན་ དུ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ ལྟ་ བུ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲིས་བྱའོ། ཞེས་པའང་དགེ་སྒོང་ན་ཐའི་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོར། རྡེ་དྲུང་ 


པས་བྲིས་པ་དགེ ། 

















།ཚོགས་མཆོད་ལ། བཟའ་བཏུང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། རཾ་ཡི་ཁཾ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ མཆོག་ཏུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫས། མ་དག་དྲི་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
པ བདུད་ རྩི་ མཆོག་ གི་ རང་ བཞིན་ འདིས། །ཆོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་བླ་ མ་ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོར་དགྱེས་ མཆོད་ འབུལ། སྡོམ་ གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ བཤགས། །ཕྱི ནང་ བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། 
མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོངས་ དངོ་ ་ངོར་ གྲུབ་ རྩོལ། ཞེས་པས་མཆོད། བར་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། ལྷག་མ། ཨོཾ་ ཨུ་ ཅི བྷ་ ལྟིང་ ཁཱ ཧི། ཞེས་པས་འབུལ། དཔལ་ ལྡན་བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ཞེས་པའང་དགེ་སྒོང་མགོན་པོ་ 
¦? མངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོར། མེ་ཏྲིས་བྲིས་པ་དེ། ༄། །ན་ མོ། མཆོག་ གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ རྡེར། །སྐྱབས་ སྲ་མཆའོ་ འོ་བྱིན་ གྱི་རློབས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་སྐད་དུ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི། ཨཱཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་ 

འབྱུང་གི །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་རོལ་རྩལ་ལས། རང་ཉིད་གཞི་ལུས་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསལ་བའི་སྣི་བོར་འོད་ལྔའི་ཀློང་། དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་གདན་གྱི་ ི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ནི། རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་ 


ཆོ: ན་ ས་གླེགས་བམ་བསྣམས །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ སྲི་ྲ ཟུགས་ཆེ། །འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་མཛེས་པར་བསྐོམས། །སྒོ་ །སྐོ་གསུམ་་“ 


གསོལ། དབང་མདོག་སྒོམ་ ཞྭ་སྤྱི་བོར་མཛེས། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་པད་སྡོ ང་སྟེང་། །ཆོས་སྒོ་ 





གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །ྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྡིག་ལྟུང་གནོང་འགྱོད་དྲགས་པོས་བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། དུས་གསུམ་རྟག་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
གསོལ་ འདེབས། དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་ བསྔོ། །གསོལ་འདེབས་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་བརྗོད། །མོས་ཞུས་གདུང་བའི་རྩལ་བསྐྱེད་མཐར། དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མའི་སྐུ ཡི་གནས་བཞི་ ནས། །བྱིན་ རླབས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་དམར་མཐིང་ སེར་འཕྲོས། རང་ གི་ 
གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག །བླ་མ་དགྱེས་པའི་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་དང་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་འདྲེས། །དུས་གསུམ་རྟོག་པས་བསླད་མིན་གཤུག་མའི་ 
བབ། མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག། དགེ་འདིས་བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན། དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་ འཛིན་ཅིང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པའང་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་ 
ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོ་དང་རྣམ་དགེ་ཟུང་གི་ངོར། །རྗེ་དྲུང་པས་བྲེས་པ་དགེ 













།གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། ན་ མོ། 
མཆོག་གསུམ་འདུས་པ་བླ་མ་རྗེར། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། ཨཱཿ སྣང་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་། མཁའ་སྤྱོད་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། རང་རིག་མ་བཅོས་གདོད་མའི་གཤིས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྣང་ཆར་བཞེངས། སྤྱི་བོར་འཇའ་ཟེར་དྭངས་མའི་ཀློང་། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ནི། དཀྱིལ་ཀྲུང་ཞལ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས། 
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༨༩ ཙ༤༽ 


„; ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་ སྤྱི་བོར་ བཅིང་ ། རས་དཀར་བླ་གོས་ཁྱབ་པར་གསོལ། ཤེས་རབ་སྒོ་ སྒོ་མཐག་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་ འཇུག་ཅིང་ ལྡང་། རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལམ་ གྱིས་གསལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཾ སྟོང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ གདངས། ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ ཐུགས་རྗེས་ཀློང་། རང་གྲོལ་ རིག་ པའི་ཧེ་ རུ་ཀ། མཉམ་རྫོགས་ ཆེན་ པོའི་ དབྱིངས་ནས་བཞེངས། འདུས་མ་ བྱས་པའི་ངང་ དུ་བཞུགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཛ། ས་མ་ཡ་ཛྭཾ། རང་གསལ་ རིག་ པའི་ལྟ་ཚོཐ ས་ལ། མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། རྟོཿ ་སྒྲི རྗོ 










།གཅིག་ཏུ་སྤུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དཔལ་ གྱི་འཁོར་ཚོགས་ཨ་ ར་ལི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། །འདོད་ཐོན་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
སྦརྦ་ཨཱཿྱིཿ བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་བསྔོ། འཇུག་ཏུ་དབང་བླང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། ཞེས་པའང་ལུང་རྟོག་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་གསེར་པ་བླ་མ་ནས་བསྐུལ་ཏེ།རྡེ་དྲུང་པས་ངག་ནས་སྨོད་རིམ་བཞིན་དུ་བློ་གསལ་པདྨ་ཀུན་དགས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། 

















༄༅། །ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ནེ། །བདེ་ཆེན་འབར་མའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སིདྡྷི་ཧོ། །ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཌ་ཡེ། ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཆེའི། ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་དུས་ 
„ རྣམས་སུ། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏན་གན་གྱི། །འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བ་ནི། །ཤུན་མོངས་ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་དང་། །ཐུན་མིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །སྐབས་ཐོབས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དག །མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ། །ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་བསང་ 
གཏོར་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས། དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། །སླར་ཡང་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས ཐེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ངོ་ བོར་བརླབ། །མཆོད་ སྤྲིན་བསམ་ཡས་འཕྲོ་ གར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྣ་ཚོགས་འཚོགས་པའི་གཡབ་དར་བཅས། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། ཧཱུ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་ 
རང་བཞིན་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་སྟིང་པོའི་འོད་གུར་ནས། །རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སྐུ། །མི་ཤིག་ཀློང་ལྔའི་འཁོར་དང་བཅས། །སོ་མ་རང་མདངས་ལྷུག་པའི་ངང་། །ཤར་གྲོལ་དུས་ 


ཞེས་པས་ ནྲ ན་དྭངས་ཚོགས་ཕུད་ནི། ་སྣོད་ འཇིག་ ན་གཏོར་ 









2 





༨༤ ༨༩༤ 


མཉམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྣོད་བཅུད་ད° ་མཉམ་དགོངས་པའི་ཀློང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཤིག །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཕཾ་ཕེ་ཛ། 








གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་བཤམས།། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ལ་འབུལ། །ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་རྩ་ལ་དུ་གསོལ། །བསྟན་དགྲ་དགོས་དགྲ་ཞལ་དུ་ཐོབ། །དབང་ཆེན་ལྤགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། དོན་སྣོད་ཤ་ 
རུས་བ་ལྟིང། དྲན་རིག་གསལ་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ། ཡོངས་གྲུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། བདག་འཛིན་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརློག། སེམས་ཉིད་སྟིང་ཕོའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རིག་པ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། 
ཱ མཁ འ་ཁྱབ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ ལཾ འབུལ། །ཡེ་ ཤིས་ ལྔ་རུ་བྱིན་ གྱི་རློབས། གཉིས་སྣང་དྲན་ འཛིན་ རྡུལ་ དུ་རློག། །མ་ ཧྭ་བ་ ལྟིང་ གྷཱ་ན་ ཙཀྲ་ པུ་ ཛ་ཧོ། གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀློང་། ཤེས་པ་གསུམ་དང་མཁས་པ་བཞེའེ། །དགའ་བའི་སྒུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བྱ། ལུས་ 
གནས་བྱེ་བ་འབུམ་བྲེར་གྱི། །ལྷ་རྣམས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བས་དགྱེས། །བསོགས་འཇོག་མེད་པའི་ལྷག་མའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཆབ་བྲན། ཧཱཾ་ཐཾ། མཁའ་ འགྲོ་ གིང་ ལང་དབང་ཕྱུག་མ། འབར་མ་ལ་ སོགས་ གནས་ཤུལ་ཀུན། ལྷག་གཏོར་ བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས། ཕྱི་རུ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་དང་། ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཞི། གསང་བ་གཟུང་འཛིན་རྟོགས་ཚོགས་གྲོལ། དོན་དམ་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་བདེ། བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཨུ་ཐི༔་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་དབུལ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི །རྡོ་རྡེའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་གདབ། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐྱོ་ 








སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤང་དབྱིངས་སུ་སངས། འཆི་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུ ར་ཅིག། 





ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱབས་མགོན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན། བཀའ་འབང་གི་ཐ་ཤལ་པ། མདོ་མེད་ལས་ངན་པས་ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཛ་བྟཉ། ། 














༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་ལང་ཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








ྒ །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེར། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཆོད་བྱས་ནས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདུས་པའི་དབྱིགས། དད་ལྡན་སློབ་མར་རྩོལ་བར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ན་ མོཿ རིགས་ ཀུན་ 
ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མར། །རྩེ་གཉིག་གུས་པས་སྙབས་སུ་མཆི། གཉིས་པ་བྱངཆུབསེམས་གཉིས་བསྙེད། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཔལ་ལྡན་ 


` 5" །༠ “༽༈ །ཞེའོ་ ༠ ༡༡ ང་ཤོས ་རོལི་རཤ། ཁ་བྲོར་ རྲོལ། ང།ང་བྲསི། །ལན་གསམ་བརོད་ལ་དངོས་གཞིནི། ཨོ་ར།པ་ལ་ཤང་རྔར་ངྲ་བ་ར་ང་ལ་ཤྲ་ངོའ་རི། ཌཇི་ལར་གའེར་ ༢༢༡ རོར།། [ལོལ 
བླ་དམ་པ་ཡ། །ག་འཕང་བླ་མད་ཐབ ཀྱའ་ཕྱར། །ཟབ་མའ རྣལ འབྱར སྒམ པར་བྱྱ། །ལན་གསུམ་བརྡད་ལ་ད ས་གཞན། ཨ་སྭ བྷཱ ཁྲ ཤུནྡྷ སྦ དྷརྨ སྲ བྷཱ ལ ཤུདྡྷ ཧ། འད་ལྟར་གཉས བསྡུས ལབར་བའ་ཆས། །འད 


གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རོ་མཉམ་པ། །སྟོང་དང་རྟེན་ བུང་གཉིས་མེད་པའི། ཆོ་འཕྲུལ་འགགས་པ་མེད་པ་ལས། །ཕྱི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །དག་པ་ལྷ་ཡི་གྲེང་ཁྱེར་དབུས། ྦ 














གཤེགས། རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་བདེན་པ་ལ། གཤེགས་བཞུགས་སྤོས་མཚན་མི་མངའ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་མཐུས། དག་པའི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་རྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱཀི་ནི་སརྔ་ཛཱཱ་ན་སིདྡི་ཧྲི་ཧྲི་ཕཾ་ཕཾ། སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་རུ། རང་ངོ་ ཤེས་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། བདེ་ 
ཧྲ ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། བླ་མེད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་དམ་ཚིག་ལས། འགལ་ཉམས་འདས་རལ་གྱུར་པ་ཀུན། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས། བློ་ 
འདས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཡི། རང་ཞལ་མཐོང་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། བརྗོད་མེད་བརྗོད་པའི་གཞི་གྱུར་པ། རྨད་བྱུང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཞེ་བ་ཆད་མཐར་མ་ལྷུང་བར། །རྟག་པ་དམ་པར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །གཞོན་ནུ་ 
བུམ་སྐུའི་ གཞལ་ཡས་སྲ། འདུ་ འབྲལ་མེད་པར་ འཚོང་ རྒྱ་ཤོག། ཞེས་པའང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐར། སྣང་སྲིད་སྒྲ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན། བསྟོད་པའི་དབྱངས་སུ་ཡང་དག་སྒྲོགས། ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། བརྟན་ གཡོ་ 


ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྲོག། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། ཨཱཿམི་དམིགས་ཁྱབ་གདལ་ཟངས་ཀ་མ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འགགས་པ་མེད། ཅི་ཡང་འཚར་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྡུད། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་*”་ 








.,7$[ 


༄༅། །ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ཧཱཾ སྟོང་ པ་ཆེན་པོ་རྟགས་པའི་གཤིས། མི་ཟད་སྤྲལ་ པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། འབད་པ་མེད་པ་ངང་གིས་ཤར། མི་ གཡོ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། བཛྲ་གི་རྟི་པུ་ ཛ་ ཧོཿ ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གླཡིས་བསྟོད། ལྟ་སྒུའི་གསལ་སྣང་རྩེ་གཅིག་པས། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བསླབས། དེ་ནས་རྡོ་རྡེའི་སྔགས་འདི་ནི། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྙིང་ཁྲག་སྟེ། །རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བརྣག་པ་ཡིན། །བྱེ་བ་གཅིག་གི་ལས་ཀུན་བྱེད། །གསུམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ དྷཱ ཀི་ནི་ ཛྷཱ་ན་སརྦ་ སྙིང ཧུཾ། །ཞེསཔ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་བཟླས། །སྐབས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། །ཨེ་ མ་ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ བོ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ མཚོའི་ སྤྱི་དཔལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་དག །བཀའ་དྲིན་སུམ་ ; 

ལྡན་ གྱི་ བླ་ མ། །འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བརེའི་ དབང་པོ། དབྱེར་མེད་མཚོ་ ཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྔེ། སྟིང་ ནས་ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ། ། བྱིན་ རླབས་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ ཅིག །ཞེས་པའང་ཅི་ནུས་བརྗོད། མཐར་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ནི། སྙིང་ དབུས་དག་ པའེ་ | 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི། བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་སྔགས་ ཕྲེང་ལས། འོད་ཟེར་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ ཐིམ། སླར་འཕྲོས་ཁམས་སུམ་ 
འཁོར་བ་ཡི། །ལུས་སྒྲིབ་ སུ ངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་ ཙན་ཀ་ཡ་སྤརྦ་སྭི༔ ཧཱ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཡང་དག་བཟླ། །རྡོ་རྡེའིསྐུ་རུལྷན་གྲུབ་བསམ། །སྒར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་་ 








ཡིས། །ཕྱོགས་བཅྱུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། གསུང་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ། སླར་འཕྲོས་ཁམས་སུམ་འཁོར་བ་ཡི། ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་བསམ། །ལཀ་སིདྡྷི་སྦར། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ཡིས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི ཀྱི། ཐུགས་ མཆོག་ མཉེས་པའི་ མཆོད་ པ་ འབུལ། བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་རང་ལ་ ཐིམ། སླར་འཕྲོས་ཁམས་སུམ་འཁོར་བ་ ཡི། ཡིད་ 
སྒྲིབ་སྐྱ སྲངས་ ཏེ་ བདག་ལ་ ཐིམ། ཤིས་ རབ་དབང་ མཆོག་ ཐོབ་པར་ བསྐམ་སྔགས་མཐར། ཅོཏྟ་ སིངྡྷ སྦྱར། སྐར་ཡང་ སྔགས་ ཀྱི་ འདུ་འཕྲོ་ ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི། གསང་གསུམ་ མཉེས་ པའི་མཆོད་ པ་ འབུལ། བྱིན་ 
རླབས་ དངོས་ གྲུབ་རང་ལ་ ཐིམ། སྲར་འཕྲོས་ཁམས་སུམ་འཁོར་བ་ ཡི། སྒོ གསུམ་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་རང་ལ་ ཐིམ། ཡེ་ ཤེས་ རྡོ རྗེའི་ དབང་ ཐོབ་བསམ། སྔགས་མཐར། ཛྷཱ ན་ སིྡྷ སྦྱར། སྐབས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་། རབ་འབྱམས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་རྣམས། 
རང་འོད་རིག་མ་སྦྱོར་བས་དགྱེས། །དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་རུ། །འབད་མེད་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བར་བསམ། །སྐབས་ནི་སྣང་ གྲགས་དྲན་ རྟོག་ ཀུན། །ལྷ་ སྔགས་ཆོས་ ཀྱི ངོ་བོ་རུ། །ཡེ་ ནས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ ངང་། །བཟོ་ མེད་ ལྷུག་ པའི་རང་ མདངས་བསྐྱངས། རྡས་འབྲེལ་ 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལས། ཡེ ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་སྤྲོས། མཿ ན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ པར་བསམ། མ་དཱ་ན་དང་བ་ལ་སོགས། །ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་བསགས། །རཾ་ཡཾཾ ་ཁཾ། །སྟོང་ པའི་ངང་ལས་་ 










ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །རང་ 





༄། །ཐབས་ཤེས་ཀ་པཱ་ ལར། །ཤ་ ལྔ་བདུད་ རྩི་ཡེ་ཤེས་རིག་ལྔའི་ བཅུད། འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ མཆོད་ པ་དམ་པ་ནི། དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿདུཾ། ལན་གསམ་བརྡད། རྙུ 
ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། བདེ་ཆེན་རོལ་མོར་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་རྩོལ། གཟུངས་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོས་བསྒྲལ། །བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་རྣམ་དག་ཚོགས་མཆོད་འདི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། སྦརྦ་བིཔྟཱན་ཤ་ཏཱུ་མ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་རྫས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་རོལ། ¬ 


), །ལྟག་མ་ཞིང་གི་ཁོག་པར་བཀྲམ། ཨོཾ་ཨཱ ཨཿཱུཾ། རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ སྐུའི་ལྷག་ མ་ འདི། སོ་མ་ རང་མདངས་ཀློང་དུ་བཞེས། གཟུངས་ འཛིན་བདེ་ཆེན་ལྷག་མ་འདི། དག་པ་རབ་ འབྱམས་ཀློང་དུ་བཞེས། སྣང་གསུམ་འཕོ་ བའི་བག་ཆགས་ ཀུན། 
བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ བཞེས་ནས་ཀྱང་། ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་། འདུ འབྲལ་ མེད་ པའི་ འི་ཕིན་ ལས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཨཱཉིཔྱ་བྷ་ ལྟིང ཁ་ ེ་ཧི། ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྡོ། བཛྲ་ མུཿ ཞེསཚགསམཐོགནམས། རང་གི་སྟིང་ཁརཡང་དག་བསྟེམ།རང་ཡང་ 
ཧཱུ་གསུམ་ཕཊ་གསུམ་གྱིས། རྟག་ཆད་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་གཞིག། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཧོཿ ཆོ: གཞན་ན་བྲས་ 





ཞིང་ རང་ བཞིན་གསལ། ཐུགས་ རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ བའི་ རྩལ། འབད་པ་ མེད་ པ་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ། འོད་ གསལ་ཆོས་སྐུའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཐོར། ས་མཡ། ཞེས་པའང་བཙུན་མ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་ 
དྲུང་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 



















༢༨༩༧ ༢༠༧ ༢ ༡༧༧ 


ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས། གང་ལ་ སྤྱར་དུ་རུང་བ་ཡི། གྷ་ན་ཙཀྲའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ། བཟའ་བཏུང་ཟས་ སྣའི་ཚོགས་ གུན་དང་། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་མེད་མི་རུང་། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ། ཨཱཿ 
བདེ་སྐྱོང་ བྷལྡྣའི་སྣོད་ནང་དུ། དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རིག་རྩལ་རོལ་པས་སྦྱང་རྟོགས་སྦར། །སྐུ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས། །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱཱཾ། དབྱིངས་ལས་རྩོལ་རྟོགས་མི་ 
མངའ་ཡང། །རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་པ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་གནས་འདིར་གཤེགས། འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ནང་གི་ཚོགས། དབྱིངས་རིག་ 
ཤཱི དབྱེར་མེད་གྱི་དོན་གྱི་ཚོགས། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འབུལ། ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐངས། དབང་བཞིའི་དམ་འགལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། མ་རིག་གཉིས་འཛིན་རྡུལ་དུ་རློག རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཞལ་ 
དུ་བཏབ། །སྲིད་ ཞིར་མི་གནས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་བཀའ་ཉན་པ། དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལངྐར་བཅས། དམ་རྫས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ྲཱ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཐུས། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ ན། རྫོཿ ཀྲ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་པའང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་བླ་དེ་ཝའི་མཚན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ལྷ་དང་མཁའ་ 








༄། །ན་ མོ་པདྨ་ སཾ་ བྷ་ཝ་ཡེ། 





འགྲོས་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁ འི་རྡོ་རྗེའི་ (ཞེས་མི ང་གི་ཅོཿ ཅོད་ པན་འཆང་བས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བའི་སྒྲབ་ཀློང་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ། 












གསུང་གི་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་རྩོལ་མཛོད། །ཞིང་སྔགས་ལྟག་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་དྷ་ཀིར། །འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྟོམ་ཞུགས་ཀྱི་མཆོད་པས། །དགའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རོལ་མོས། །བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་དོ། །ཤེར་དབང་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་སྙིང་དབུས་ནས་བཤགས་སོ། །མ་དག་སྣང་གསུམ་སྒྲིབ་པ་གཞི་མེད་དུ་སྒྲོལ་ལ། །བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་རྩོལ་མཛོད། །ཀ་དག་ཁྱབ་ 
རུ རྡལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་ཞུགས། སྣང་བཞི་འདོད་ཡོན་བཀྲ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་མོས། །བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་དོ་། ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་སྟིང་དབུས་ནས་བཤགས་སོ། །གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རུ་སྒྲོལ་མཛོད། རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་རྩོལ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་དང་སྐལ་པ་བཟང་ལྡན་དུ་གྱུར་ལ། ཚེ་འདིར་འོད་ 
སྐུར་དེང་བའི་གསེང་ལམ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དོན་མེད་ལེ་ལོར་འཁྱམས་ལ་སྐལ་པ་ནི་མེད་འདྲ། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོར་སྐྱེས་པ་རང་གཞན་གྱི་སྐལ་མཉམ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་སྟིང་དབུས་སུ་འཆང་སྟེ། ཉིན་མཚན་ཐང་ལྟོད་ 
བྲལ་བའི་བརྩོན་ གྲུས་དང་ལྡན་ན། །ལས་ཉོན་སྟོམ་ཞུགས་སྒྲིབ་པ་རྩ་བྲལ་ ་དག་སྟེ། གཞིར་གནས་ ན་ ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་དེ་མཇལ་ནས། །རིཿ ་འཛིན་ཌྩ མ་བཞིའི་བསྒྲོད་པ་མིག་འ ཤུལ་བཞིན་བསྒྲོད་རེ། སྙིབ་་ 










། བྲ ལ་ཡེ་ཤེ པ་ བླ་མའི་ས་མཆོག་ ༢།་ འགོད་ནས། ། རང་ག ཞན་དོན་གཉིས་ འགྲུབ་པའི་སྨོན་ ༢ མ་ཞིག་ ཞུའོ། ཞེས་པ འང་རྦ་ ཤ་རི་ཁྲོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པས་བསྐུལ་ངོར་། མེ་ཏྲིས་བྲི ས་པ་དགེ། 
























རྣམས་སྒྲོལ་ལ་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཆེན་གྱི་འདུ་བས། འབར་བ་རྣམ་གསུམ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་སྟོང་གིས་མྱོས་ཏེ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རོལ་པས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི། །དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་ད་ལྟ་རང་རྩོལ་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་རང་མ་རྣོགས། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི། མཁའ་དབྱིངས་བཟང་མོར་ 
རཾ སྟོམས་ཞུགས་སུ་མཛོད་དང་། དེར་མ་གྲོལ་ན་བར་དོ་ཡི་སྣང་ཆར། རང་གྲོལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱན་ཆ་ཡིས་སྒེགས་བཞིན། །མིག་ཡང་ལྷ་མོའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས་བསུ་ལ། །མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པས། །གྲུབ་གཉིས་ 
ལང་འཚོ་གཅིག་ཆར་དུ་སྩོལ་མཛོད། །ཞེས་ པའང་རྦ་ཤ་རྟོགས་ལྡན་བསྒོམ་ཆེན་པས་བསྐུལ་ངོར་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ། ། 





༄། །རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་བྱ་ཞུང་ཇུར་དྲིལ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








།འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་བྱར་བློ་མན་འཇུགས་བདེར་བཀོད་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ཐོ་རང་མལ་ནས་ 


༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭཱ་ར་ཡ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ 


སྡང་སྟེ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་པས་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་འདོན་བསྒོམས་བྱའོ། ཨེ་ མ་ཧོ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །དགེ་འདུན་ཀུན་གཙོ་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། སྤྱི་གཙུག་རྩ་རླུང་དྭངས་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། བདག་དང་བདག་འདྲའི་ཆོས་མེད་ 
དེད་པོ་རྣམས། །བློ་སྣ་ཡང་དག་ལམ་ལ་སྒྱུར་དུ་གསོལ། དལ་འབྱོར་སྟེད་དཀའ་རྟོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། ལས་འབྲས་བསླ་མེད་ཤེས་པར་བྱིནཿ འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་” 








༄༅། །བརཿ དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པརཿ བདག་བས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་བརཿ འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་མེད་པརཿ དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བརཿ བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བརཿ དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ མེད་པརཿ བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟེན་པ་ཐོས་ པརཿ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ༔ ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་ པརཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལམ་ལོག་ 


པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་ཐུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨཿ རང་ མདུན་ ནམ་ མཁར་འོད་ ལྔའི་ ཀློང་། །སེང་ ཁྲིད་ པད་ ཟླའི གདན་ སྟེང་ དུ། ། རྩ་ བའི་ བླ་ མ་ པདྨ་ འབྱུང་། རྒྱུད་གསུམ་རིག་ འཛིན་ རྒྱ 
མཚོ་དང་། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཕྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་བཞུགས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། རྩ་གཅིག་གུས་པས་*”་ 











སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། །ན་མོ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །རང་བཞིན་ གསལ་བ་ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས། །ཐུགས་ རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གང་མང་བརྗོད། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དཔང་བོའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་བའི་སྤྱན་སྔར་ལམ་དམན་པ་ལས་ལྡོག་པ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་ སྤེམས་ ཅན་མ་ལུས་པ། སངས་རྒྱས་ས་ ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ མན་ངག་གིས། རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གང་མང་བརྗོད་མཐར། སྐྱབས་ཐུལ་རྣམས་ ཀྱི་གསང་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ བྲལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། མཐར་ནི་མི་དམིགས་ངང་དུ་བཞག །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཐུན་ 
མིན་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཨཱཿ རང་ གི་ སྤྱི བོར་པད་ ཟླའི་ སྟེང་ ། † སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ ཡེ་ ཤེས་ སྐུ རྡོ་ རྗ སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། དྲ མེད་ སྟོན་ ཀའི་ ཟླ་བའི་ མདངས། ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་ བུ་ འཛིན། །རང་ འོད་ སྟེམས་ མ་དགྱེས་པར་ འཁྲིལ། །དར་ དང་ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་ མཛེས། ཞབས་ཟུང་རྡོ་ རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས། འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། །སྡིག་པ་ 


༡ ¬>. ་ ༨ 
ོ ་དྲེ་ཤ7༡ང།་ 


ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དབུས། བདེ་གཤེཿ ག་ཧཱུཾ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བཟླས་པས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་་་ 





















།འདུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ། །རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན་ བྱང་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་ པར་གྱུར། ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིགེབརྒྱཔ་གཙར་ཆེར་བཟླས་ཤིང་། མཐར་ཐང་སྙེང་གང་ 
འགྲུབ་མཐར་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་ནི་གཏི་མུག་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་འགལ་བ། །འགྱོད་པ་དྲག་པོའི་སྟིང་ནས་བཤགས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་བས། །མགོན་པོས་ཚངས་པ་ 
རྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་རྩལ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་མཆྫཱལ་ནི། སྐུབས་འགྲོ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། མརྫལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་སོགས་ལྟ་གོན་བྱས་ལ། དམིགས་འདོན་ལག་ལེན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུ།།སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཆྟལ་ལར། །མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་འབྱོར་པས་བསྐང་། །བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ལ་འབུལ། སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱན། རང་ལུས་མཆྟལ་དབང་པོར་བཅས། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྒྱུར་འབུལ། ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མཏཱ་ ལར། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ ལ་ འབུལ། འགྲོ་ ཀུན་ སྐུ་གསུམ་ ཐོབ་ པར་ ཤོག །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གྲངས་བསོགས། མཐར་ཆོགས་ཞིང་མི་དམིགས་པར་བཞག་ལ་དགེ་བསྔོབྱའོ། གསུམཔ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨཱཿཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། ལྷག་མཐོང་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཀ་ནས་དག་པའི་མདུན་གྱི་མཁར། །རིག་སྟོང་མ་བཅོས་ཧེ་རུ་ཀ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རྒྱན་གྱི་ལྷ 





ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་བཞེན་གཏིབ། རིག་པ་ཚད་ཕེབ་འོད་གསལ་བའི། ྣ' །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི། །འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་ཟླམ་པོར་འཁྱིལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་ 
པར་ཤར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་འདུད། །གོང་འཕེལ་ཉམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཡིད་བྱེད་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རངས། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། 
ཱ དུས་མེད་ཀློང་དུ་ བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདུས་མ་བྱས་ པའི་དགེ་བ་ ཀུན། །ཟག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ ཀློང་དུ་ བསྔོ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པཅི་ནུས་བརྗོད། ཨེ་མ་ཧོ། འཁོར་འདས་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ པཿ སོགས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུངས་མ་གྲངས་མང་ 
བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ། །སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་བླ་མ་རྗེར། ༈བཟོད་མེད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ལུས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཞེས་པལ་གྲངས་བཟུང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ ལས། །མི་འགྱུར་ ཐེ་ཤེས་ཐི་གེའི་སྤྲིན། །དཔག་མེད་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ་ཡེག་བརྒྱ་དང་། ཤི་ཁློ་སྱི 
_ །བསྟེན་གང་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧྲཱཾ། ཞེས་པ་ལ་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་བྱ། མཐར་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ །བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ལས། །འོད་ཟེར་རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ། །སྒྲེབ་བཞེ་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ སྒུ་བཞིའི་གོ་་་ | 

















༄༅། །འཕང་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ་མཐར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཉིད། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི། ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་ བྲལ། རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྲས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཤག། དེ་ ལས་ ལྡང་ བ་ནི། ཧོཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། བསྡོམ་སྟེ་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་ཟད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨོ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྒུའི་ 
[ །བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ སྣ་ ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །དབྱེར་མེད་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོའི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །ཅིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དམིགས་མེདདུ་བསྔོ་ཞངསྣོནལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་བཀྲཤིས་ཀྱི་སྣངབས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའ། ཞེས་པའང་གྲུབ་པའི་སློབདཔོན་ཆན་པོདུ 
མའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་རློངས་བཏུལ་པ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རང་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་བློས་ཞུང་ཛུའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་སིངྷེརསྟུ། 











༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པ་ཐོས་གྲོལ་ཐིག་ལེ་གསེར་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 








༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་མཐཱལ་བྷྱཿ ཀུན་ཁྱབ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། འགྲོ་ངོར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུར་སྣང་བའི། ཞབས་ལ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་ 
རྒྱུན་འཇུག་ བདེར་ བཀོད། །དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་སྦྲབ་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་མཐིང་ཀ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚོམ་ཐུ་མཐར་འོད་ལྔའི་ 


མུ་ཁུད་ཅན་གྱི་ཁར། མནྫོའཾ་ཁར་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བསྐང་བ། དོན་དབང་དང་འབྲེལ་སྐབས། ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱའི་མདངས་སྒྲོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་མདའ་དར་སྣ་ལྔ། ཤིལ་ ཕྲེང་། མེ་ལོང་། རྡོ་རྗེ། ཨཱ་ཡིག །ཀུན་བཟང་སྐུ། གཟུངས་ཐག །དར་སྣ་ལྔའི་ 
མཱ ལ་ཆིང་དང་བཅས་པ་བ ཤམས། དེ་ཡི་སྟེང་ངམ་ཊ ཡས་གཡོན་ ་རང་བྱུང་གི་འཇའ་ཤེལ། ཐོད་པ་བ དྲ་ཅིས་ཐ ང་བ། སྣང་གསལ་ཆེ་བ། དབུ་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། = ས་མཐུན་གྱི་ཐ སང་མཚན། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རྲེ ས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ཕེམས་ 








༄༅། །དཔའ། སེམས་མ། ཐུབ་དྲུག །སྒོ་བ། ཆེ་མཆོག། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ། གནས་མ་བརྒྱད། ཡུལ་མ་བརྒྱད།། སྒོ་བ་བཞི། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། བླ་མ་རིག་འཛིན། དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཙག་དང་།། ཞི་ཁྲོའི་ 
སྔགས་བྱང་ངམ། སྔགས་ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རིགས་ཙག། ལས་བུམ། མིག་དར། མེ་ཏོག། བགེགས་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཕོབྱད་འདུ་བྱས་ལ། ལས་བྱང་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ལྟར་དབང་བསྟེན་གང་མང་། བདག་མདུན་སོགས་ཁྱབ་གཅིག་ 


ཏུ་དམིགས་ལ་བཟླ། ཚོགས་འཁོར་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་ཉིད་འཇུག། སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་བར་སྦྱིན་པར་བསམ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐེད་ལ་ཨ་ཕྲི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས། 
དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན། མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན། ནམ་མ 








༢༡༧༦ ༽ ༤ ༡༧ ༢༡༤༧ 


ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ 







༡༨༠༡༦༽ ༩༧ 


སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་པ་གནང་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་ 
ཀཱ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས།མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། འབྲུས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རིང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། ཉེ་ལམ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས། འདིར་རྙིང་མ། དེ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་གསུམ་ལས་འདིར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
`  པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱིར་ནི་བོད་རྣམས་གསར་ངས་ཆེ་བ་དང་། དགོས་སུ་ཊ ་རུས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐ ཏེར་གྱི་བསྐང་སྟེ་བཞག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་གཏེར་མཐའ་ཀླས་པས་སྐལ་ལྡན་བྱེ་བ་ 













༄༅། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་རྩོལ་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་འབྲུལ་དུ་བསྔགས་པ། ཨོ་རྒྱན་ 
-ཱ-3 འགྲོ་འདུལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། རཏཏྣའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་དུ། ཡར་སྟོད་གྲྭ་ཡི་ལ་བར་དུ། རྟཏ་ཨོཾ་རྒྱན་མཚན་འཆང་བ། མཆོག་གཏེར་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི ཆོས་བདག་པདྨའི་ཐུགས་སྦྲལ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། ཐང་ཡིག་ལས། སྙར་སྒོའི་གངས་ལ་དབུས་པའི་ཚོང་འདུས་ཆགས། ཧས་པོ་རི་རྒྱུད་མེ་འབར་རྫོང་ཞིག་འབྱུང་། ཁ་རག་ཆུ་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི། མི་བཞག་ ངཱ 
འདོན་པའི་རྟག་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་། ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། མདོ་རྒྱུད་སེམས་ པ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ནོར་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ནང་ཚན། སེམས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ 


ར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་གསུམ་ལས་ཡང་གསང་སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ། གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་བོད་ཐུལ་ས་འོག་ ན་གྱི་གཏེར་གཅིག །ཚེ་གཅིག་གི་ཟབ་གསང་གི་ལམ་ལས་གདོས་བཅས་འོད་སྐར་དེངས་པའི་”་ 
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_ ཁྱད་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་པས་སློབ་མ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མངཱལ་ཕུལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་ཕུལ་དུ་གཞུག། ཕྱག་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བའི་ 
བདག་ལ་དགོངས། བདག་ཅག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲོངས། ཐར་ པའི་གྲོང་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ལན་གསམ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་སྤྱན་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྟན་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་རེ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་མའི་རྒྱས་ཐོག་པར་ཞུ། ཨ་ཁཾ་བྲི་ར་ཧཱཾ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒུབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་དུས་ ངས་ 
ནས་བརྩམས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ དང་། རང་རིག་སྟོང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་མདངས་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བའི་རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་པའི་ཀློང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདི་ཡི་ 


རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། སྐྱུབས་ཡུལ་དེ་དག་དཔང་པོའི་ཚུལ་ ་བཞུགས་པའི་ སྤན་་ 
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རྗེས་སྣ་ཚོཏྤ ས་སྤྲལ་སྐུ་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་ ་སྐབས་སུ་མཆི། གཟ 

















༄༅། །སྔར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤྱི་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་རང་ 
- བཞིན་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ བློས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་ཀུན། སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ བྱའི་ ཕྱིར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས། རང་ རིགས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་ བྱ། གསུམ། སྨིན་ 

བྱེད་དབང་གི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་ པའི་སྔོཿ སྡོམ་པ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། རིག་ པ་འཛིན་པ་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག ་རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་སྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་ ་མའི་ གསང་བ་གསུམ་ གྱིས་བསྡུས་ པའི་བསླབ་པའི་ གནས་མ་ རཾ 
2 ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་བསླང་བའི་བློ་ བློས། འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ བ་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་དགོངས། དེངས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ དམ་ཚིག་རྣམས། སྲོག་ གི་ ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ ངོ་། དེ་ | 
པ ལྟར་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་མ་ཉམས་པར་ལེགས་པར་བསྲུང་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་ གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དམ་ ཚིག་ཉམས་ན་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ མི་ 
བཟད་པའི་ཐ ནམ་ལྕབ སྲ་ཀྱི་སཱིཿ ་པ་མགོ་དཊ ་པའི་བདབ ་ཉིད་ཅན་ གུ ར་ཏེ་ནི ང་ཁ ་འཇིབ་ནས་ན་རཿ ་ཤིིཔ ་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ རུར་འགྱུ ར་བའི་ཁེ་ཉན་གྱི་གནས་ལ་བཿ ་ཡོད་ཀྱི་བཟོད་པ་ ར་ལེན་པ རྭ་གྱིས་ཤེ ག། 








ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཆུ། ཧོ། འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདེས་འགྲུབ་བྱེད། །མ་བསྲུང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ སྐྱེ། དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ 
ཀ་ལཱ་ཅི་ས་མ་ཡ་རཏཀྟ་ཏིདྫ། ཀྱིས་སྦྱིན། དམ་ཚིག་གི་གནས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ 
]ྭ | སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ལྷ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུ་དམར་ལྡང་། ༢ 
སྙེང་ཁར་མི་ཡི་ས་བོན་ནྲི་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་དུང་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་དུད་ཁ། གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དམར་སྐྱ། རྐང་མཐིལ་དུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿནག་པོ་རྣམས་གནས་པ་ལ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་རིགས་ 
དྲུག་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པས་ཡེ་གེ་དེ་རྣམས་ལྕི་ཞིང་མོག་པོའི་རྣམས་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་རེ་རེར་ 
གནས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུ་བྱུང་བས་བསྲེགས་གཏོར་བ ས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཡཾ་སྐྲ་རཇ་ཕཊ། ཁཾ་སྐྲ་ར་ཌྔ་ཕཊ། སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ 






















ཧེ་ཏུན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲི་ཏ་བྲི་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དག་པར་སྦྱང་བས་ཡུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཁོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཤིག། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ཡེ་ ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་དག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག། ཨ་གྲཾ་ཏ་ས་བསངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཕྱེད་དཀྱིལ་བཞུགས། དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ 
ྦ པར་གསལ། གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གེས་མཚན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཚོགས། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྤྲོས་ཏེ་ཐིམ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་ཌྷཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་མང་ 
. །དུ་བརྡོད་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དལ་བྲེལ་སྤེལ་མར་བྱས་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། ཕེབ་པའི་རྟགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ན། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ པ་ དེ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ བར་དུ་མི་ཤིག་པར་བརྟན་པར་ ཀྱས་པར་ 
ཆོས་ཤི ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཅས་སྤྱི་བོར་བཞག ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྗཿ སོགས་ཀྱི་བསྟན་པར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་རང་སྣ ང་ཡེ་ ཞྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐ ཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས སྔར་བྱི8 པའི་མེ་ཏྲོཿ ་ཉི ད་རང་ཉི ' 









། ཀྱི་སྐལ་པ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིག ས་ ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་བབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམས་པའི་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ དང་ བཅས་ཏེ་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བར་ ཞུ། ཨོཾ་ རངྣ་པྡེ པྲ་ཏི་ཛྭ་ཧེ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
དང་ལྔ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་བྱིན། ཨོ་རཏྣ་ པཉྲེ་མ་ལ་ཨ་ བྷཱི བྷེ་ཏཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འབྲོས་ 
པས་མ་རིག་པའི་ སྒྲིབ་གཡོག་ ཐམས་ཅད་མིག་དར་དང་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ་བསལ་བར་མོས་ ཤིག། ཙཀྟ་ ཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་མིག་དར་བསལ། ཕྱག་ཤིང་ངམ་རྡོརྡེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་བསྟན་ལ། འདི་ནི་རང་ སྣང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་ བང་སྟངའོགགི་ཚུལ་དུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བ ཀྲག་ལམ་གྱི་མཇལ་ 
བར་མོས་ ལ་དད་གུས་སྤྲོ་བ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིག །དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ ལ། སྐལ་པ་ཅན་ ལ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ ལ་ནང་ནུས་པའི་དབང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
| ལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་དང་རྷ མ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐ ཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུཐ ས་ཀ་ནས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྨན་དྲངས་དེ་༔ མས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་་” 


















༄༅། །བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་ཐོག་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །མ་རྒྱལ་ཐམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། བུམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། རིག་པ་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཌྲོའི་ཚོགས། འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡི། སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། མ་དག་སྣང་བ་ཀུན་དག་ནས། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་པར་ཤོག །ཨཀྟོ་བྷྱ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁྷ་ཧཱུཾ།ཞེསཐ་སྦྱི་བརབཤག་སྟ་ཐམཊ་ྦིགདེ་ 
ལྟར་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་མི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་རྟགས་སུ་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་ 
བོར་བཅིངས་བར་མོས་ཤིག །སྭ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། དབུ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཅས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྒྱོད་རྫོགས་ཤོག །རཏྣ་སཾ་ བྷ་ཝ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ བྷི་ཌིནུ་ཏཾ། ཞེས་དབུ་རྒན་སྤྱི 
བོར་བཞག །དེ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་འ བུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བ ཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། རོ་རྗེ་ལག་ 
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མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐི། ཉོན་མོངས་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། རྡོ རྗེའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། པདྨ་དྷ་ར་བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཏཉུ་ཧྲི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ ` 
བསྐུར་བས། འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །དྲེལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན། ཧཱུ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
་ྦ ངང་ཉིད་ལས། སྣང་སྲིད་སྒྲ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། ཀརྨ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་།ིཤ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
འགྱུར་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །རྡར་དྲིལབསྣོལ་ཏེ་བཟུང་ལསྤྱི་བོར་བཀྲོལ་ཞིང་། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་འདི་བསྐུར་ནས། རྒྱལ་སྲས་དེ་ 
་རྡོ་རྗེ་སེམས། རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཁཉྩ་ཨོཾ། དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྒུར་བས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
་བྱས་གཏི་མུག་༔ མ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་༔ ང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ རྒུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ ཤིག །ཞས་རྟགས་པ་བསྐྱེད། དེ་དག་གིས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ལྔ་སོང་ནས་ཐ ཉིས་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུཿ ་པའི་དབང་ལ་ཐོག་མར་མ ན་བསྐྱེད་ 








གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཱུ 













༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་ལྟར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། དུང་ཁང་དུ་འབར་བ་ཁྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་ བླ་མ་ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྟིམས་པས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག །ཞེས་བརྡ་སྦུར་ལ་ཙ་ཀྱི་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་སོ་སོར་ 
བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཡབ་ཕུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཆོས་བྱ་བྱེད་གནས་དག་ནས། དབྱིངས་རིགས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཿཏྷི་ཏཉུ་ཧཱཾ། ཧཾ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
¦ དབང་བསྐུར་བས། དུག་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། འོད་ལྔའི་རིག་འཛིན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཧཱུ་སྭ་ཨཱཿཱཿརྩུཾ་ལྭམཱཾ་བ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱུཾ། ཧུཾ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པར་ཤོག། སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པར་ཤོག །བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིའུཾ། ཧུ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་ནས། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་མཱ་ནེ་ཨ་བྷེ །ཏིཉཱ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། སྒོ་བ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། ཕ་རོལ་ ག་ཆད་མུ་བཞི་དག་པར་ཤོག །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་དབང་བསྐུར་བས། སྐྱེ་ 
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།གནྦསབཞེ་པོ་དག་པར་ཤོག ཀོ་རོ ་བོ་ན་ྱེ་ེ་བཙན་མཆོག །ཆམཆག་ཡབ་མུམདབང་བསྐརབས། གཟུགསའཇནརྟོགསཔཀན་བསྒྲལནས།གཉོསམེདལ་ཤེསརྟོཔརཤག ཧཱཾ 


བྷི་ཏེུ་ཧཱུཾ། པཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བར་ཤོག །ཀྲག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐར་བས། འབྱུང་ལྔ་དངོས་འཛིན་བསྒྲལ་བར་ཤོག། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷེ་།ིེ་ཧཱུཾ། དཱུཾ། གནས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བར་ཤོག །ཡུལ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་མར་བས། མ་དག་ཡུལ་བརྒྱད་བསྒྲལ་བར་ཤོག །ཧེ་ཧེ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཧཱུཾ། ཧཱུ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་དབང་ བབསྐུར་བས། རྟག་ཆད་མུ་བཞི་བསྒྲལ་ ེ 


དབང་བསྐུར་བས། 
བར་ཤོག །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ།ཨ་བྷི་།ྩ་ཧཱུཾ། ཧྭུཾ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་ཤར་ཤོག །བྷྱོ་ཨ་བྷི་།ིནྩ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱི་རློབས། ་ 


མ་དག་སྣང་བ་ཀུན་ནུབ་ནས། དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཤོག །མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨ་བྷི་།ིའ་ཧཱུཾ། ཧཱཾ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་བས། ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། ཐེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 


ཡེ + 7 - -༄.ཧ5. „¬ ༧ .ཧརེ ཡེ ༧ ༡. ཀ = ཡེ མ་ ༢. ༧ = -%,.༨; ྨ ཁ་ ༨. : 5. ཆོ རོ | ༧ ༧ ཡེ ༡༤༧ ༧ ° ༧ ག འ༽ ཡེ «=. ༧ ༦ ཡྨ "་ 
འཆར་བར་ཤག །ད་པ་ད་པ་དྷཱ་ཀ་ཨ་བྷ་།ོཧཱ། _ ད་ལྟར་ལྷ ནྣ ཕྱག་རྒྱའ་དཔང་བསྐྲར་བས། ཏ ཡུས་ཀྱ་སྒྲཔ པ་དག | །ཞ་བྲ་རབ འབྱམས་ཀྲ་སྒ བསྒམ་པ་ལ་དབང་། | སྣང་པ་ལྷ་རུ་འཆར་བའ་ས་བན རྒྱུད་ལ་བཞག 










བར་ཤོག །བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུཧུཾ།དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་སོགས་རང་དོན་ནུས་པ་སྒྲབ་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལགས། གསུམ་པ་སྤྱོད་རིག་མཉམ་པའི་བརྟུབ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་གཞི་ཀ་དག་ 
དཱ གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་དུ་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཞུ་ ླ 
” བའི་ཆེད་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ་གསེར་གྱི་མཌཱལ་འབུལ་གཞུག །དེ་ལྟར་མཆྫལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རང་རིག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ' 
དུས་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། མྱུར་དུ་མངོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཧོཿ རྩོལ་མེད་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ 


ཐབས། མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ། མན་ངག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་འདི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་པས་ལེགས་པར་བསྡུས། དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྩལ། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ཤྲི་ 





















༄༅། །སེང་ཧཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་ལ་བརྒྱུད། སྤྲོ་བཞིན་བརྩེ་བས་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན། རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་བརྗོད] དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་གསང་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པར་འགྱིའོ་སྟམས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ། བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་རྣམས་དགོས་སུ་གསོལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ། ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སྟོད་མིན་མེད། དུས་སྙིགས་མཐར་ཐུགས་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་དུས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ། འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྒྲབ་ནས། སྐལ་བཟང་ཕྱི་མཐར་ 
།ྭ ཐུག་གི་བར་དུ་བཟུང་། འཁོར་བ་དངོས་ནས་སྦྲགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་ལན་གསུམ། དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་སློབ་པར་གདམས་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གནས་པ་ལ། 
སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་སྤོས་ པའི་ མཚན་མ་བྲལ། འདི་ལས་འདས་ན་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ པ་རིང་། བསླང་མཚམས་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་ པར་གྱིས། ཨོཾ་ཨཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས་ 
དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའོ། དང་པོ་ཀ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ནི། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟང་གྱིས་ལ་རང་ཡུས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་ཁྲོང་ངེར་ 








གནས་པར་བསྒོམ། ངག་གི་རཱཾ་དབྱངས་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་པ་བརྡོད། སེམས་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཁུངས། བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ། ཐ་མར་འགྲོ་བའི་ས་ཅི་འདུག་རྩ་གདར་ཆོད་ ལ་ལྟོས་ཤིག །ཞེས་བརྡའསྦྱར་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧོཿ དང་པོ་ 
སྐེམས་ འདི་མ་སྐྱེས་དངོས་པོ་མེད། བར་དུ་གང་ལའང་མི་གནས་བརྟགས་མི་ཐུབ། མ་ཐ་གང་དུ་མི་འགགས་ཅི་ཡང་འབྱུང་། དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
རོ ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། རྣལ་དུ་དབབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅི་བདེར། ངག་རང་བབ། སེམས་རྟོག་ བྲལ་དུ་ ལྟོད་ཀྱི་ 
གློད་ལ་རང་བབས་སུ་ཞོག་ཅིག །ངོ་སྤད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ད་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མི་གདའ་ན། དེ་ནི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་། མ་བལྟས་བཞག་ན་རང་སར་གནས། ཞེས་བརྗོད གསུམ་པ་སེམས་ 
རང་སོར་གཞུགས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཡུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན། ངག་རླུང་རང་བབ། མིག་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཐད་ཀར་བལྟ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ཞོག །ཡང་ལུས་གནད་སྔར་ 
ལྟར་ལ། མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེར་བལྟས་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ ཤར་ཅམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཡང་ལུས་ཀྱི་གར་ཐབས་ 



















༄༅། །སོགས་སྟང་སྟབས་སྣ་ཚོགས། ངག་གི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གི་དབྱངས། སེམས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་གནས་པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ཀ་ 
3 ཕྱག་མཉམ་བཞག་ཅན། ཞབས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་གི་བཞུགས་པའི་དཔང་དུ་ཡུམ་ཀུནྟ་བཟང་མོ་དཀར་མོ་ལང་ཚོས་ཕྱུགས་པ་འཁྲིལ་བ། སྐུ་རྒྱན་མེད་པའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ 
དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྷཾ་གི་མཚན་པར་བསྒོམ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུངས་རྷཾ་ཡིག །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ཆར་བར་མེད་དུ་བབ་སྟེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ། ཆོས་ = 
ཟླ ཉིད་རྣལ་ མའི་དོན་ ལ་ མི་གཡོ་ བར་གྱིས་ ཤིག །ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དལ་བྲེལ་སྤེལ་མ་དང་ཧཱུཾ་དབྱངས་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་མཐར་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པ་ནི། ཨེ་ མ་ཧོཿ འགྲོ་ འདུག་སྤྱོད་ ལམྨ་ཧི་ བྱེད་ཀྱང་། བམས་ ཅད་སེམས་ཉིད་རྣ ལ་ 
མའི་ངང་། །སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པ། རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བཞིན། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐིན། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཕྱི་སྣོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེང་། ནང་བཅུད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། སྒྲ་གྲགས་ 


༨༩༩ ༨༡༠ ༡༤ ༨༤ 


བརྗོད་པ་ཀུན་བཟང་གསུང་ དྲན་རིཿ ་མ་བཅོས་ཀུན་བཟང་ཐུགས། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གནས། རང་གི་རིག་པའི་ཐ ཤིས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྣ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ས ང་བ་སྤལ་” 

















པའི་སྐུ་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ེལ་ུའི་སངས་རས་ཀི་ཆས་ཁམས་དཱ་མ་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཤུན་ལྷ་ུབ་པའི་བདག་ཉིད་ལེ་ནས་འྭུ་འབལ་མེད་པ་ཅན་ཞ༽ ཉིད། གསུཀ་ནས་དག་པ ལ་འཁོར 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ རོ། ཞེས་སྦྲོ་བ་བསྐེད། ་ དག་ག 
]བུགས་རྗའི་རང་མདངས་ལས། གཞི་སྣང་སྷུནགུབམེ་ཤསཆ།མཐིང་ཀ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པའི་དབངས།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཐག་ལེ་འབར།རིག་པསྐུ་གསང་ཐུགས་སུཤར། སྙིངཀའེདངས་མ་ལྔ་དབ ྱ་བདཆན་པོ་དི།ཆེང་ 
° ཆེན་པོར་བཞུགས། ཤར་གྱི་རྒྱང་ཞག་སྒོ་རུ་ཤར། རང་ལ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་གི། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ནས་གྲོལ་བའི་མཐུས། གཞི་ ༈ལས་འཕགས་པའི་སྒུཡེ་ཤེ དུ ད་ལ་ཞང་ར་ཆིན་ ལཱ 

ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ རྗེའི་རང་མདངས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ དེ་ཉི ཉེད་ མཐིང་ཀ་ ཁྱབ་ པ་ཆེན་ པོའི་དབྱིངས་ ལས་ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདག ཉིད ཅན་འོད་ལྔའི་ཚོམ་ཐུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུུ་རྒྱུད་ 


༢་༡༩༦༡༤༧། ༠༤ ༧ ༤༡༤2 ༡༢ ༧ ༼ཁཏ ༼ཀར། “༩༤ -ན བདྲན་པ ངས་རི། བསྲེ་བ་ལ། ས་ ཀྱི་མེ་ཏོཐ ་སླྲོབ་”་ 
'གི་སྒོ་རྭ་མངོ‹ ་བ་འདི་ཡིས་མབས་སྙིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡ དུན་པ་དབྱིངས་རིག་ རྟཿ 
སྲོ ས་རྒྱང་ཞའ ་མིག་གི་སྒོ་རུ་མངོན་སུམ་ ་སྣང་བ འདི་ཡིས་མཐབུས སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ད ཕྱིར་མི གོ་འཕང་ད ན་ནོ། 



















༄༅། །དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་འབུལ་ཞིང་དོན་གྱི་མེ་ཏོག་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདི། དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འབུལ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྟོག་པར་ ཤོག །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། ནང་དབྱིངས་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ། གསང་བའི་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
དབྱིངས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤེས་པའི་མཚན་མ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་གཅིག །དེ་ ཧྱ 
དག་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ཆོ: ཆོས་རྣམས་ སོང་ ནས་གཉིས་ པ་ དངོས་གཞི་ དབང་ བསྐུར་ བ་ ལ་དང་ པོ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་ པའི་དབང་ སྐུར་བ་ ནི། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བཏུང་ལ། ཨོཾ། སྒོ སྣོད་ བཅུད་ ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་ པ་ 
ཆོས་སྒུའི་ཞིང་། བུམ་པ་སྣོད་བཅུད་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར། སྣང་སྟོང་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སུ། སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟར། གྲགས་སྟོང་ཡིན་ཕྱིར་ཀུནྟ་བཟང་ 

པོའི་གསུང་། རིག་པ་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་མེད་འོད་གསལ་བ། རིག་སྟོ་ ང་ཡིན་ཕྱིར་ ནུ་བཟང་པོའི་ཐུགས། ཡེ་ནས་སྣ ང་སྲིད་ཀུཌ ནུ་བཟང་པོའི་གནས། ཐ ཞི་དབྱིངས་གཞེ་སྣང་ཀུན་བཟང་མངོན་ གུར་ནས། དག་པའི་སྣང་བ་འདི་དང་ 
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| སྨི འབྲལ་ཤོག །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཀྭ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཨ་ཨ་ཨ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུནྟ་བཟང་པོའི་སྐུ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནྟ་བཟང་པོའི་གསུང་། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུུར་བཟང་པོའི་ཐུགས་སུ་ 
ྫ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐིན་ནོ། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྡན་ 
ྣུ ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་མོས་ཤིག །ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་། ཨཱཿ གདོད་ནས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ། དབྱིངས་ ¬ 
རིག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས། རྭ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུནྟ་བཟང་པོའི་ཞིང་། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་སྤྲིན། རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། ཡེ་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ ་ 
གནས། གཞི་དབྱིངས་གཞི་སྣང་ཀུན་བཟང་མངོན་གྱུར་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་འདེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གུ་ཧྒྱ་ཨ་བྷི་ཊིཉུཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


པོའི་ལོང་སྤྱོད་དུ་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་མོས་ཤིག །ཐ སུམ་པ་ཤིནྟ་སྦྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུནྟ་བཟང་པོར་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ལས་རང་སྣ ང་རིག་མ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ཞིག་་” 

















༄༅། །འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐར་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གཏད་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །ཞེས་བརྗོད་ལ་རིག་ཙཀ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ། གདོད་ནས་ཡུམ་ཆེན་སྣང་སྟོང་ཀུན་བཟང་མོ། དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་པདྨས་དབང་བསྐུར་བས། དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ ཀུནྟ་བཟང་པོའི་སྐུ། ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀུརྟ་བཟང་པོར་གནས། གཞི་དབྱིངས་གཞི་སྣང་ཀུན་བཟང་མངོན་གྱུར་ནས། ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་པྲནྟཱ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་དཔེར་བྱས་པའི་དོན་དམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་ངོ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །བཞེ་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་ 
¦ མེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་བྱུང་གི་མན་ཤེལ་བསྟན་ཏེ། ཧོཿ རང་གི་རིག་པ་གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། མན་ངག་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད་དབང་བསྐུར་བས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཀ་དག་ཤེལ་ལྟར་དྭངས། རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་འཇའ་འོད་ལྟ་ཐུར་ཤར། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
' །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྲོལ། གཞི་ལས་འཕགས་པའི་གཞི་སྣང་བསྐྱར་ནས་གྲོལ། ཁྲེག་ཆོད་ལྟ་བ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་མ་ཧཱ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཁིནྩཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ལྟར་མན་ཤེལ་གྱིས་བརྡས་མཚོན་ཏེ་རང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཤེལ་ལྟ་བུ། རང་སྣང་འགགས་མེད་ཤར་བ་འཇའ་ཚོན། ཤེལ་དང་འོད་སྣང་ཐ་མི་དད་པས་ཡེ་ནས་ཀུནྟུ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་གཞི་ཐོག་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་མོས་ཤིག །དེ་དག་གི་གཞི་ཀ་ 















༄༅། །སངས་རྒྱས་ འདི་ཡི་ འགྲུབ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་ འདི་དག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ། ཐོད་ལྔ་འཁྲོལ་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པོས། 
ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་རྣམས། དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་བཀའ་ཉན་བཅས། ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ཞུར་རུ་རུ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་སུ། རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས། བདེ་ 
བའི་གར་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁུུག། སྙིང་ཁ་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོ་རུ། བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། འོད་དང་ཐིག་ལེ་མེ་རེ་རེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། བརྡའ་སྐད་སྣ་ ངེ 
ཚོགས་དེ་རི་རི། སྐུའི་འོད་ཕུང་ལམ་སེ་ལམ། གསུང་གི་ཡིག་འབྲུ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཤིགས་སེ་ཤིག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའི་དགོངས་པ་འཕོ། །དེ་དག་གི་སྦྱོར་ '' 
བའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁྲེག་ཆོད་མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཐུམ་པ་སྤྱིར་བོརབཞག་ཅིང་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ།། བུམ་པའི་ཕྱི་ 
ནང་ནམ་མཁའ་གཉིས། དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣང་སེམས་གཉིས། ངེས་བཟང་མེད་པ་དབྱེར་མེད་འདེས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ལྟར་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། དཔེ་ 
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ནང་གི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ། དཔེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་ 
གསང་བའི་དབང་གིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱིན་ལ། ཧོཿ ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་པ། དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་བཅུད་བབ་པས། བདེ་སྟོང་ཆུ་ཡི་ 


ྦ རླན་གཤེར་གཉིས། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད། གཞི་ལ་འཆིང་གྲོལ་ག་ལ་ཡོད་། ལམ་གྱི་རྩ་ཁམས་སྦྱངས་བའོ། ཨ་ཨ་ཨ དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་རྱོང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་དང་རོ་མྱང་བའི་རླན་གྱིས་ཆོས། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་ 
དྲ རང་བཞིན་ལྟར། ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བར་མོས་ཤིག །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་རྟོག་རིག་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དངོས་སུ་སློབ་མར་ཤེས་རབ་མ་ 
གཏད་དེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མི་རྟོགས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། སྤྱིར་བཏང་རིག་ཙག་སྦྱིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། ཨོ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ བདེ་ ཆེན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐི་རང་བཞིན་ཉིད། སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ལྷ་ལྷ་མོ། 


ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ། ཐབས་ཤིེས་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་ཡིས། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་འཕྲད་བྣུ ར་ན། ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་ངང་ལ་ཐ ནས ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཧ་ད་དེ་ལུས། འདི་ཞེས་བརྡོད་ 


བུམ་པའི་ཕྱི་ 














༄༅། །བྲལ་ཡེ་ཤེས་འདི། བླན་པོའི་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཚེ། དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་ངོ་འཕྲོད་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། མངོན་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་བུའོ། ཞེས་བརྗོད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་རིགས་ཀྱི་བཏུལ་ཞུགས་ 
དང་མི་ལྡན་པའམ། ལྡན་ཡང་བསྐྱར་ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ 
ཅིང་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་པའི་གདེངས་བསྐྱེད་པ་དང་། སླར་ཡང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་བར་སྣང་དུ་ཧ་རེར་གཏད། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་ ལ་ཕཊ་ཀྱི་སྒ་དྲག་པོ་བླ་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛོད། ཞེས་བདོད་ལ་ཕཊ་སྦྲ་དྲག་པོ་ 
] །གསུམ་ཅམ་བརྗོད་རྗེས། འོ་དེ་ལྟར་ རང་གི་རིག་པ་འདི་ ཞེས་མཚན་དུ་མེད་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འོད་ གསལ་ གྱི་དགོང་ཉམས་རྨ་མེད་པར་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། བཞི་པ་ 
རབ་ བཏ ྨོས་ཆེ མེད་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ ནི། ཨོཾཿ འདི་ ལྟར་ཁྲེག་ ཚོད་དོན་འདི་ལ། ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་ཞིང་རང་ བཞེན་གསལ། གསལ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་བརྗོད་བྲལ་ཉམས། ཐུགས་རྡེ་ རྗེ་རིག་ པའི་ སྙིང་པོ་ ་ཅན། འདི་ནི་ 
་སྐའོ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དུས་ཊ སུམ་གྱི་ སྤྲོས་པ་བཅད་ལ་ ས་མེད་རི ཀྲ ་པའི་རང་ངོ་དེ་ཉིད། ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེ་ཿ སུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདབ ་ཉིད་ཆོས་ ས་ལག་འཆང་གཅེར་མཐོངས་སྲ་ངོ་ སྤད་པ་ཡིན་ 
















པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག །ཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི། ཨོ། འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས་རྟོགས་ཚོགས་ཀུན། ཤར་ཅམ་ཉིད་ན་རང་སར་གྲོལ། རང་ཚུག་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ 
ཁྷ ཡོ་ལང་ཆེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། ཞེན་མེད་འཛིན་བྲལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། ཆོས་ཉིད་རྒྱན་དུ་ཐག་བཅད་པས། རེ་དོག་སྤང་བླངས་ཀུན་དང་བྲལ། མན་ངག་འདི་འཕྲད་འདི་རྟོགས་ན། མན་ངག་གཞན་གྱི་ཅི་ཞིག་བྱ། གྲུབ་ 
་ མཐའ་འདི་དང་ཐག་ཆོད་ཅིག །ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་ཚུག་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ལང་དུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 
° པའི་ ཡོན་ཏན་ ལྔ་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ ཞེན་པ་མེད་པ རཿ འཛིན་པ་དང་ བྲལ་བས་ རང་གྲོལ་ དུ་ འགྱུར་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱེ རྒྱན་ དུ་ ཤཾ ར་པར་ རེ་དོགས་སྤངས་བླང་དང་ བྲ ལ་བའི་དངོས་པོ་རྙེད་པ ~་ འགྱུར་བས་ འདི་ ལྟ་ བུའི་ མན་ངག་ནི་ 
མཆོག་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག །དྲུག་པ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི། ཨོ། འདི་ལྟར་བྱར་མེད་ངོ་འཕྲོད་ཚེ། དགག་སྒྲབ་འཛིན་པའི་སྤུ་རིས་རྣམས། ཤར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྔ་ 
ཕྱི་བྲལ། རང་གྲོལ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་བྲལ། ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་མཐོང་སར་ཡལ། ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པ་འདི།ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གདེང་ཐོབ་བོ། ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བྱར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་འཕྲོད་ནས། དགག་སྒྲབ་ 




















༄༅། ( །ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུ། རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་མི་དགོས་པ་སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁར་བེར་བ་ལྟ་བུ། གཅེར་གྲོལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ངོ་ 
ཤེས་པའི་མི་དང་ འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ལྟར་གྲོལ་བ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་གདེང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། ད་ནི་གསུམ་པ་ 
འབྲས་ བུ་ཐོད་རྒལ་དུ་ དབང་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་ཐུམ་པའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བུམ་པར་ཕྱར་ཞིང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། ཐིམ་ལ་ ྨ 
ྲ མ་རྨུག་རང་གསལ་ཉིད། སྙིང་དབུས་འོད་ལྔ་དབྱིངས་ཁྱིམ་དུ། རིག་པ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ཐིམ་ལ་མ་དམིགས་ཚུལ་དུ་གནས། དཀར་གསལ་ཤེལ་གྱི་ལམ་ནས་ཞུགས། རྒྱང་ཞག་མིག་མི་སྒོ་རུ་ཤར། དབྱིངས་ཀྱི་འོད་ཁྱིམ་ པ 
| རྨ་བྱའི་མདངས། རིག་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར། མདའ་ལ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞིན། འོད་ལྔ་རྩིབས་ཤར་ལ་སོགས་འཆར། ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་བཞག། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན། ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཁྲེག་ཆོད་ 


ཀྱི་ ་བ་ཟབ་མོ་དང་ ན་པས་ཕྱི་ནང་ཐ ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ལ གནས་མཐོ་ཞེང་ཁད་ཡངས་པར་ལུས་སྒྲ་ཐ སུམ་གྱི་བཞུག ས་སྟངས། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ། སེམས་དུས་ཐ སུམ་གྱི་སྤོས་པ་སྤང་བ་མ་བཅོས་ངོས་བཟུང་དང་ 

















བྲལ་བའི་ངང་ལ། སྒོ་གནད་ལྡོག་ཕབ་ཟུར་གྱི་ལྟ་བ། ཡུལ་གནད་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་མར་མེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བལྟ། རླུང་ཁ་ནས་དལ་བུས་རྒྱུ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཛིན་ལ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལས་མི་གཡོ་བར་བལྟས་པས། 
( སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་པའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ནང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཁྱིམ་སུ་བཞུགས་པ་དཀར་འཇམ་རྩ་ཡི་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱང་ཞག་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་མིག་གི་སྒོ་ཏུ་ 
¦ །ཡོན་ནས། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དུ་འཆར་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའི་དབུས་སུ་རིག་པ་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མེ་ཁོང་ནས་ཡང་དག་པར་འཆར་བ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་གིས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་སྦྱརབའི་གསང་རྫས་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
ཆེན་པོ། དེ་ཡི་བཅུད་དྲངས་སྤེལ་བ་ཡིས། ནང་གི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་གྱུར་ན། ཕྱི་ཡི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བར་འགྱུར། བདེ་བ་རྩལ་སྦྱངས་ཐིག་ལེ་འཕེལ། མི་གཡོ་གཟུགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར། འཛིན་མེད་ངང་དུ་མ་ཡེངས་བརྐྱངས། 
ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཉམས་ལས། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཇེ་བརྟན་ནས་འགུལ་འཁྲིག་མེད་པའི་བར་དང་། དབྱིངས་སྣང་འོད་ཟླམ་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་སོགས་གཟུགས་སྣང་ 








ྦ ༄༅། །སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་ཏེ་འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
།སྨོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རིག་ཙཀ་སྦྱིན་ལ་དཀར་དམར་འདྲེས་རོ་མཉམ་ཀྱི་བདེ་བ་ངོས་བཟུངས་ཏེ། ཛུཾ། ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་གཅུན་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྩ་ 
[རླུང་དག །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འཆར། དེ་ཚེ་རང་གསལ་རྟགས་ཀྱི་སྐུ། བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་། སྤྲོས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་ 
¦ རྩེ་གཅིག་གཅུན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་བའི་བརྡར། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་རྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར་བ་ནི་རིག་པ་ 
ཟེ ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ལ་བཟླ་བ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཤེལ་རྡོ་ཕྱར་ལ། ཨཱཿ ཕྱི་ཡི་སྣང་བའི་འཕེལ་ཁ་ཟད། ནང་གི་གཟུངས་འཛིན་རྟོག་པ་ཟད། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ 
བ་ཟད། ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ། དཔེར་ན་རང་བྱུང་ཤེལ་ལྟ་ཐུ། ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ས་ལེ་བ། ནང་དུ་འོད་ལྔ་རང་གསལ་བ། འབྲས་བུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའོ། ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་གོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱི་ཡི་ཐ ¡ 














བ། ནང་གི་འཛིན་པ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ནང་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་པའི་ཚུལ་དུ་རང་གསལ་བ་ནི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དེ་དག་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གིས་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་གསན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། ཧོཿ སྟིང་གི་ 
། བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན། རྨད་བྱུང་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུ། ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཉེ་བར་ཐོབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གསང་མན་ངག་ཟབ་ཚོའི་ཚུལ་འདི་དག་དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ་མི་ 
་ེ སྨྲ་བར་གདམ་པའི་ཚུལ་ནི། གསང་བ་ཡང་གསང་དོན་འདི་ནི། དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྨྲས་གྱུར་ན། སྲོག་འཆད་ཐར་མེད་གནས་སུ་གཏོང་། དེ་ཕྱིར་གཞན་དུ་མ་སྨྲ་ཞེག །ས་མ་ཡ་ཏི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དེ་ལྟར་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པར་གསུངས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཧོ། རིག་ 
པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཆེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ། ང་ཡི་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པར་གསུངས། སློབ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ། ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ 















¬» ༨༤༩ ཌཇ་། 


།ཟད་བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བརྙས་པར་བྱས་ན་བརླག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་ཡི། 
སྙིང་དང་སྲོག་ནི་བདག་ཡིན་པས། ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧཾ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ། དེ་ཕྱིར་དག་ ྲ | 
པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྲོག་དམ་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་བྲམས་ ཅད་མི་ ཉམས་ ར། ར་བསླུང་བ ར་གཞི ར་བ ཞག ། ཁྱད་ ༢ ར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོ: ལ་པ་ རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་གིས་བསྡུས་པ་མ བྲ འ་དག་དང་ཁྱད་པར་རྟོགས་གོམ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གདམ་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི དུ ལ་མི་བརས་གསུང་མི་བཅག །ཐུགས་ནི་མི་དྲཀགས་མཉེས་པ་བསྙེན མཆེད་ལྕམ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
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མོར་མཐོང་། བརྡེག་ཚོགས་གནོད་པ་ཡོངས་སྲ་སྤོངས། གསང་བའི་དོན་རྣམས་མི་བསྒྲག་ཞིང་། ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ། སིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དོན་སྒྲབ། ཁྱད་པར་རྟོགས་གོམ་ལྡན་པ་རྣམས། ཡུལ་གསུམ་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་བསྲུང་འཚམས་མེད་པའོ། དེ་ལྟར་བསྒྲག་པའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་མིག་དང་སྟིང་གི་དྭངས་མ་ལྟར་གཅེས་སྤསས་བགྱིའོ་སྟམས་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་བ། 
དྒ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་གི་བཀགྱི། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུགས། དེར་མ་ཟད་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལྟོས་པ་ 
ཱུ མེད་པར་འབུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། ཐོབ་བྱ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད། སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་མི་བརྩལ་བའི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་བསྟེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཁྱེད་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་གཞན་དུ་བརྩལ་དུ་མེད། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཐོབ་འདོད་བདག །སྲོག་ཕྱིར་བླ་མ་མི་སྤང་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་སྒྲབ་པར་བཀགྱི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། 


བརྩེ་བའི་དགེས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། རང་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནོར་རྣམས་འབུལ། དགེ་ཚོགས་ ཤེས་ཉི 







རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད། 3།ང་ ་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་ནས་སུ། དགའ་བའི་ 

















༄༅། །ཉམས་བསྐྱང་སྟོན་མོ་བྱ། འདི་དག་བརྩེ་བའི་དགོངས་ནས་ཀྱང་། དག་ཅིང་གུས་པའི་བགྱི་ལགས་ན། རུང་བར་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་འདི་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུངས་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅདཿ སོགས་བརྗོད། 
དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལས་བྱང་གི་རྡེས་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཟབ་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །ཟབ་གནད་རྡེན་པར་བཀྲོལ་བ་དང་། །ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོགས། །ཟབ་སྤྱན་ 
མངའ་བའི་དྲུང་དུ་བཤགས། ལེགས་པར་བཤད་ཀུན་བླ་མའི་དྲིན། །ཉེས་བཤད་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆ་མཆིས་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་མ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པའང་མཚུངས་བྲལ་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་བརྒྱན་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་། བླ་མ་པུརཊི་ 
ཏི་ཟུང་གིས་བསྐུར་ངོར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་རྩ་བར་བཀོད་དེ་སྦིན་བྱེད་ཆུ་བབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྩལ་གྱི་གནས་ཆེན་པདྨ་བཀོད་བྱང་གླིང་ནི་ལ་བཀོད་ནུང་སྤྱན་འབྲུག་དགོན་པར་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་ 
པ་ཉེས་འགལ་ལྷ་དང་བླ་མར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་སིངེ་རིསྟུ། །སརྦ་མང་ག་ལམ་བྷ་ལནྟ། ༄༅། །མཆོང་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 









མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་།། ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བབྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷཱ་ཤས ཤབྟ་པྲ་ཏཱྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ནང་གི་ མཆོད་ པ་འདོད་ ཡོན་བདུད་ རྩི་སྨན། 
ཁམས་སུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་གྲོལ་རཀྟ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ། རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁོའི་ ཚོགས་ལ་འབུལ་ བར་ བགྱི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ། མ་ཧཱ་སརྦ་ པུ་རཀྟ་ བ་ ལྟིང་ཁ་ར རཾ་ཁ་ ཧི། ར^ྱུད་མཆོད་སྤྲོ་ན། ཐིག་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ །ཿཧཱུཾ། ཆོཿ ཆོས་སྒུ་ 
ྭ ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། སྤྲུལ་སྐུ་ཤྭཀ་ཐུབ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི ཤི་སེང་ ཧ། ་ དམ་རྫས་བདུད་ རྩི མཆོག་ གི ་མཆོད་པ་འབུལ། ་ མ་ ཧྭ་པཉུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཁྭ ་ཧི། མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་ 
རྡེ་ཛྷ་ན་ས་ག་ར། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། གཱ་ཌའི་མཚན་སོགས་ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོག་གིཿ མ་ཧྭ་པཅུ། དཔ ལ་མགོན་མ་ནིང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་ཐིག་ 
ོ་རྒད་མོ་རྒྱུད་མ་ཞིང་སྡེ་དཔུང་ལ། དམ་རྫས་ བདུད་ཊེ རྩིཿ མ་ཧཱ་པྙ་ཨཱཾ་ྐཱ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཀཱ་ཡ་སིདྡི་ཨོཾ། ཝཱཀྐ་སིངྡི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིནྡྷིརཾཞེས་དངས་གྲུབ་བླངས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གསང་ 

དྲེ ༢།། རྲེ སྟོང་ཉིད་བཅུ་ ག་ཐིག་ལེར་གཅིག་ཏུ་ ཐུམ། རང་ཤ ར་རང་གྲོལ་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཞེས། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཏ་ན་ག་ཌ་དྷརྨ་དྷ་དྷཱ་ཤུ་རྱ་ཏ་ 











།ྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྦྱར་རོ། འདི་ཡང་། བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས། 











༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་བསྐང་བཤགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། ྦ །ན་མོ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་ཡེ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་པ། བླ་མ་རྗེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་པའི། ཟབ་དོན་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན། སྨན་གཏོར་ 
རྟཀ་མར་མེ་སོགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོད་ པ་རྒྱ་ ཆེར་ བཤམས། སྣང་ སྲིད་ དག་མཉམ་ བདེན་ པའི་ངང་ ། །མི་ གཡོ་ དགོངས་ པའི་རྩལ་ བསྐྱེད་དེ དེ། །ཀུན་བརྟགས་འབྲུལ་ པའི་ ནོངས་པ་ ཀུན། བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པས་ 


སྦངས། མེད་ ཕྱལ་གཅིག་པུ པུ་ལྷུན་ གབ ཀྱི། །དགོངས་པ་ ་མི་ གཡོའ འི་གཟེར་སུ་ སུ་ནི། ཡིད་ ཆོས་རིག་ པའི་ འི་ཀླང དུ་གདབ། སྲིད་ པར་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་སོ་ ཅོག རྡོ རྡོ་རྗེ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན དུ་བལྟས། རྣམ་པར་བརྟགས་ པའ་ འེ་རྫས་རྣམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་སྔགས་ 
ངི ཆོག་ ་རྣམས། རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཉམས་ཆགས་ 














ཧྭ་རཀྟ་ཌྡཱི། ཧཱཾ སྣང་བ་སྣོ་ ད་ ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ། སྲིད་པ་བཅུད་ ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས། རང་ལུས་དབང་པོའི་སྣོད་ཡངས་པར། ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གཏོར་མ་བཤམས། པདྨ་ བྷནྨའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་འདོད་ | 
| ཡོན་བཤམས། འདི་ཡདང་རྨད་བྱུང་དམ་ཚིག་ སྟེ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁྐཱི། ཧཱུཾ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཀོང་བུ་རུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒྲོན་མེ་སྤར། ཀུན་གཞི་་མ་ 
ཱ ཁའ བཅྲོས་ ཅས་ཀང་བུ་ནུ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས ཀྱི་མར་( (ཁུས ༈གཏམས། སྐུ་ལྔ རུ གྲུབ སྒྲོན མེ་ སྦྲ རིན ཆེན ་སྣ་ ཚོགས་ཀོ། ཀོང་བུ་རུ། རི་མར་ ར་འབུ་མར་ བཅུད་] ་ཀྱི་ )་གཏམས། འབྱུང་བ ་མེ་ ཡི་སྲ་མེ སྦྲར། ། འདི་ ཡང་རྨད་ བྱུང་དམ ཆིགས དཀྱིལ་ 


གཏོར་བཀྲུས། འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། དྷ མ་བཅོས་སྟོང་ གསལ ་འོད་ ཀྱི་ཀློང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ནས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། ཚོགས་ལ་སྤྱན་ འདྲེན ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། བླ་ 
མེད་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ནི། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས། མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ 


















།རྡུལ་ དུ་རློག །རང་གསལ་དམིགས་མེད་ཞལ་དུ་ བཏབ། བདེ་ཆེན་ མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད། སརྦ་པཉྩ་གྭ་ན་ ཙཀྲ་ ཕུ་ ཛཾ ཁཱ་ཧི། ཞེས་པསམཛད་ཅིང་དངས་གྲུབརལ།ལྷགགཏརཞིང་གིལྤགས་པར་བཀྲམ།ཧྲཾ། ཕྭཾ། 
ཟ དཀཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་རྣམས། ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་གཏོར་རྣམས། སོ་མ་རང་མདངས་ལྷུག་པར་བཞེས། གཞི་ཐོག་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨུྱི་ཊ་བ་ལིང་ཏ་ཌྐཱི། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཤ་སྣས་ 
བརྒྱན འབྲུ་གསུམ་སྟིང་པོའི་བྱིན་རླབས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ། ཧྷིཾཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ར་ཧུ་ལ། །ཤེས་རིམ་དབྱིངས་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ། །གཉིས་མེད་མ་ནིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། 
( ཟུང་འཇུག་བཛྲ་ས་དྷུ་སོགས། _ ཐུགསཐིག་གཉེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས། །རིག་པ་རང་ཤར་གཏོར་མ་བཞེས། །སེམས་བྱུང་རྒྱུ་བ་རྩད་ནས་ཆོད། །གཞི་ལ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བ་ཡི། 
རྟེན་འབྲེལ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཞེས་ པའི་ མཆོད་ གཏོར་ གཙང་ སར་ གཤེགས། དངོས་ གྲུབ་བླངས་ ཤིང་ ཉེར་ བསྡུ་ དང་ ། སྨོན་ ལམ་ ཟབ་ མོའི་ མཚམས་ སྐྱར་ ཏེ། རྣམ་ ཀུན་བཀྲ་ ཤིས་ རྟགས་ཁྱབ་པའི། །རྟེན་ འབྲེལ་ དགའ་ སྟོན་ བཟང་ པོ་ བྱ། 
དེས་ནི་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བཤགས་ཤིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སོགས། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའང་༧ཀརྨཱ་མི་ཏིའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། 


༄། 
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༄༅། །རོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་བསྐང་བཤགས་བརྗོད་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ས་མཚྟ་བྷ་དྲ་ཡེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་བསྐང་ བཤགས་ ནི། 
བསྐང་རྫས་རྣམས་ནས་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱལ་བརླབས་ལ། ཧཱུ་ཧྲིཿམ་བཅོས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་གཡས་ནས། །མ་འགགས་ རང་རྩལ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་གསང་བའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །མ་སྤང་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཱཱཾ་ཧྲཱིཿངང་རིག་སྟོང་གསལ་འདུ་མ་བྱས་པའི་གདངས། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་གུར་ནས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་ _ 
༼ མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་མཆོག་རྩོལ། །ཡི་དམ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་གདངས་ཕེ་ཤེས་ལང་ཚོ་གོང་དུ་སྤོར། །གནས་ཡུལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་ཀྱི་དགའ་བ་སྒྲོན་དྲུག་འཛུམ་ཟེར་སྟོན། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྱེས་མཉམ་མཆོག་གི་དམ་རྫས་གཉེན་ 


ར་འ 


པོ་ནི། །མ་བཅོས་ངང་བཞག་ལྟ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མ་གཡེང་མི་བསམ་སྒོམ་པསཿ །མ་སྤང་རང་གྲོལ་སྤྲོད་པསཿ །མ་བརྩལ་ལྷུན་ཐུ བ་འབྲས་བུསཿམི་འདའ་བསླང་མཚམས་མེད་པས་ས་མ་ཡ། །ཡེ་ནས་ 








། རྣམ་ དག་ཆེན་པོའིཿ །འོད་ལྔ་མཁའ་ལ་འཆར་བའི་མཆལར། །རིག་སྟོང་རླུང་དང་རྡོ་ རྡེ་ལུ་གུ་ རྒྱུད། །འབར་བའི་ཟག་བཅས་དྭངས་མར་འཁྱིལ་བའི་རྩལ། །ལྟུན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞི་བོསཿ །ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ ( 
པའི་ལྟ་བ་ལ། །མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་དང་། །རང་གྲོལ་རིག་པ་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་དང་། །འཕོ་བཅས་ལས་རླུང་གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས། །ཀ་དག་བྱ་རྩོལ་ བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
དུ |བཤགས། གཞན་ཡང་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ། །ཉམས་ཤིང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་གང་མཆིས་པ། །མི་དམིགས་ཁྱབ་ 
ོ བད ལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཤགས།ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞི་པོ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས། གདོས་བཅས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། ཞེས་པའང་༧བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་ཤུཧཾ། 
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ཁུས་མརསསཾ 













༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་སོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨོན་པ་འོད་གསལ་ཤི་བླའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ སོ་ གུ་རུ་ ས་མརྟ་ བྷ་ ཏུ་ ཡེ། གཞི་ རྒྱུད་ ཟབ་གསལ་མ་ བཅོས་ 
- འདུ་མ་བྱས། །ལམ་རྒྱུད་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ངེས་ཤེས་རྐྱེས། །མྱུར་ 

དུ་མི་རྟག་འཇིག་པའི་རང་མཚང་རྟོགས། །ཤི་ཚེ་ལས་འབྲས་མི་བསླའི་ཚུལ་ལ་བསམ། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད། །དོན་ཡོད་རྣམས་བཞི་སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །ཅི་མཛད་ཐབས་མཁས་མཛད་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བློ་བཀོད་གཞན་དུ་མེད་པ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི། དད་པ་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་སྟིང་ནས་གང་ཕན་གྱིས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ བྲལ་བའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡེག་ལྟུང་རྣམས། །རང་བཞེན་མེད་པར་བཤགས་ཤིང་སྐར་ཡང་སྡོ མ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་སྐྲ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྣོངས། །བླ་མར་རྩེ་ཅིག་གུས་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ལེགས་ནོད་སྟེ། །དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་སྟིང་ལྟར་གཅེས་པར་སྲང་། །བླ་མའི་བཀའ་ 


+` 











བཅག་མཆེད་ལྕམ་སུན་ཕྱུང་བའི། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩད་ནས་བྲལ་བར་ཤོག །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་བཅོམ། །སེམས་ཉིད་ཡུལ་མེད་རྩ་བ་བྲལ་བར་ཤོག །སྟོང་དང་མི་སྟོང་སྤྲོས་དང་ 

སྤྲོས་མེད་ཚོགས། །བློ་ཡི་གཏད་སོ་བྲལ་བ་ངེས་གནས་ཤོག །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གདངས། །རྩལ་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་འགགས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རང་ 
ཟུ རིག་རང་ཞལ་ལྷག་གེར་མཐོང་བར་ཤོག །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་བཞེན། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་འཛིན་མེད་བྲག་ཆ་ལྟར། །རྟོགས་ཚོགས་རང་གྲོལ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དབྱེ་གསལ་མེད་པའི་ཀློང་ 
དུ་རོ་མཉམ་ཤོག །དྲན་རྫོགས་རྗེས་མེད་གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞེན། །གཉེན་པོ་མེད་པར་རང་གི་རང་ཉིད་གྲོལ། །ངོ་བོ་མེད་པར་གཅེར་མཐོང་རང་ངོ་ཤེས། །ཡེ་ནས་ 


ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་ ་ཡལ་བའི་ཕྱིར །ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་བྱ་བ་དཊ ' ཤུག་བཏང་། །རེན་བྲལ་གསུམ་གྱི་བདེ་བའི་གཞེ་བཟུང་སྟེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟབ་མོའི་གནད་དང་ལྡན། །སྐོ་ཡུལ་ | 







མཐོང་བ་ལས། ། 

















༄༅། །རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་བཅུན་ཏེ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། །སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རིག་པ་ཚད་ལ་ 
8 ཕེབས། །གཞོན་ནུར་བུམ་སྐུར་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལྙན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཆོས། །རང་སར་དྭེངས་པས་སྒུ་གསུམ་ལམ་སྣང་རྫོགས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཤོག །བདག་སོགས་དེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །བཀའ་གསང་རྣད་བྱུང་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྩེ་ 
་ེ གཅིག་ བཅོ ན་པས་ མཐའ་ཀླས་ འགྲོ་ བ་རྣམས། །ཚོམ་ བུ་གཅིག་ཏུ་ མངོན་པར་ རངས་ རྒྱས་ཤོག །ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ བོར་རིག་པའི་རྨོང་བརྡུལ་བ་༧བྱམས་པའི་མིང་གིས་ཤར་མར་བྲིལ་པ་ 
ˆ །ཕྦར་དུ་ཀ་ལི་ཌཾ་བྷ་ཝྷནྟ། 








༄༅། །རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་དངོས་གཤིའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 












[ཏི 





།ན་མོ་གུ་རུམ་ཧཱ་ནི་དྷི་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ ། ཤན ཏུ སྤྲོས་ བྲལ་ནང་དབྱིངས་དང་། །དབྱེར་མེད་ རིགས་བརྒྱའི་འཁོར ལས བརྒྱུར། །རྡ རྗེ་འཆང་ དབང བླ མ རྗར། །གུད པས་ 


༨༨༨ 


འདུད་ དོ་ གནང་བ་ རྩོལ། ཐི ག་ པའི་རྩེ་ རྒྱལ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཨ་ཏ་ཡོ་ གའེ་དགོངས་ བཅུད་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གོ་དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོ ནོར་བུ་ལྟར་ཉམས་ ལེན་ གནད དུ་དྲལ་ བའི་ཚུལ་ ལ། ཐོག་ མར་འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ གྱི་ གཞེ སྟོང་ཐ གསལ་ རིག་ པའི་ སྙིང་པོ་ 
ང་ ཤར་བའི་ཚུལ་ ནི། རང་བཞིན་ ལྷན་གྲབ་ ཀྱི་སྒ སྒོ་བརྒྱད་ལས། དག་པ་དང་མ་ད° ་པའི་སྙང་བ་ གཉིས་སུ་ ར་ ཤིང་། དག་ 





ཅན ་ནང་དབྱིངས་ རང་གསལ་ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ ་ཀནས་ ཤིང་། དེ་ལས་གཞི་ ེ 





༄༅། ། པའི་སྒོ་ ལས་སྒུ་དང་འོད་སོག ས་ -ཤ ར་ ཚུལ་རྣམ་ པ་དྲུག་ཤེ ལ་འོད་ཕྱི ར་སྣ ང་བ་ ལྟ ར་ ཤེ ར་བ་དང་། དེ་དག་ རངང་ངོ་ རང་གི་ མ་ཤེ ས་ པ་ནི་ ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་མ་རིག་པ། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འཛིན་ པ་ནི་ ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་མ་ རིག་ པ་སྟེ། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ པ་རྨི་ལམ་ བཞིན་དུ་སྣང་ ཞིང་ འཁྲུལ་ པ་ཡིན་ལ། སྐུ 


དང་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལས་འཕང་བའི། གཞི་སྣང་གི་ཚོགས་དེ་དག །ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ མ 


བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་བསྐྱར་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྲ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡི་ཚེ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་”་ 












གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་བརྡ་ཐབས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཅིང། རིགས་འཛིན་པད་སཾ་བྷ་ཝས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་ 
 ཕའམ་ལམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཟུར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ 
]ུ པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཅི་གཅིག་ཏུ་གདབ། ངེས་འབྱུང་དང་མི་རྟག་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བློ་གཏིང་ཚུགས་པར་བཞག་སྟེ། ཐོག་མར་འཁོར་འདས་རུ་ པ 
ཤན་དབྱེ་བ་ལ། གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཀོ་ལོང་མི་མཛད་ཅིང་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅོལ། དེ་ནས་དང་པོ་ལུས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟང་བྱ། མི་ནུས་ན་གཉེར་ཁ་ 

མེད་པར་གན་རྒྱལ་དུ་འགྱེལ་བཅུག །དེ་ལྟར་རབ་ལུས་ཀྱི་ཤན་སྦྱང་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་རམ། ཐ་ནའང་ཞག་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ངེས་པར་འབད། གཉིས་པ་ངག་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་རྙཱཾ་དབྱངས་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། 
| ཡང་ཧཱུཾ་གི་ཐག་པས་ཡུལ་འཆིང་གྲོལ་བྱེད་པ་དང་། ཧཱ་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཧཱུཾ་གིས་རང་ལུས་མཁའ་འགྲོ་མར་ཕུག་པ་སོགས་སུ་བསྒོམ་ལ། གསུམ་པ་སེམས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ། མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུའི་རང་ 

















༢༨༩༧ ༨༩༧ ༢༨༧ 


ས་སུ་བཞག་པས། ང་བ་སྟང་ 












པ་ནི་རིག་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་རྩིས་གདབ་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་གཉེར་ཁ་བློ་ཡི་སྤུ་རིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་བྱ་བར་ཐ་མལ་རང་ལུག ཞིང་། རྟོག་པ་མེད་པ། 
འདི་ཞེས་མཚོན་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ཧ་ཕྱེད་དེ་བ། རང་བཞིན་རང་གསལ་ལྟང་ངེ་བ། གསལ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བའི་ཟང་ཐ་ལེ་བ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བུད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཀུན་ཏུ་ 
; བཟང་པོའི་དགོངས་ཉམས་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི། ་ དེ་ལྟར་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་དོན་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ ། 
སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞིན་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འགགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤར་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
| སུའི་ཡོ་ ལང་། ཆོས་ཉིད་རོལ་པ རཿ ཐག་ཆོད་པ སཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ ལ་ ཞེན་ མེད་སྒུ་མའི་ ཚུལ་ གྱིས་རོལ་ཞིང་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱན་དུ་ཤ ར་ཏེ་ས་ལ མ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ འེ ལ་བའི་གན ད་འཁུག་པ་ 
མེད་པ་ འདི་ཁོ་ན་ཡི ན་པས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ འདི་གཅིག་པུ་ ཉམ ས་སུ་བླང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་པ རྭ་བྱའོ། གསུམ་པ་བ དེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅ འ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བ ཞག་པའི་གན སྭ་སྲངས་ 














༄༅། །སུ་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་རང་སར་གྲོལ་བས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་གཉེན་པོ་མི་དགོས་པར་རང་གི་རང་གྲོལ་བ། གཅེར་གྱི་མཐོང་བ་དང་རང་སར་ཡལ་ཏེ་ 


„ །གྲོལ་བ། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བསྐྱར་མི་དགོས་པར་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲོལ་ལུགས་བཞི་པོ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་བྲལ་བར་རང་རིག་འོད་གསལ་བློ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
རྫོགས་ལ། ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདེངས་ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ ༦ 
རང ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐོད་རྒལ་དང་འབྲེལ་བར་གནས་སྐབས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། །རང་གི་སྟིང་དབུས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྩ་ ངོ 
ཡེ དཀར་འཛམ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། རྒྱང་ཞག་མིག་གི་སྒོ་རུ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུས་གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོཿ ས་སུ་ཟེར་གཉིས་དང་སྦྲ ས་སྟེ། སྐུ་བ སུམ་གྱི་བ༩ གས་སྟང་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཐ ཟིགས་སྟང་གསུམ་གྱི་ཐ ནད་བཅུན་ཏེ་སྔ་གྲོ་རྔོ་རྗེ་ཅན་དང་། ཕྱི་གྲ་ཆུ་ལྟར་ཊ དོང་ཐ ཏད་དེ་ཁྲེཐ ཆོད་ 











ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་མི་གཡོ་བར་བལྟས་པས་འོད་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བ་ལ། རིག་པ་ལེགས་པར་བཅུན་ཏེ། དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་ 





༨༨... 


ན་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་། འོད་ཟེར་རྩའི་ཤར་དང་གྱེན་འགྲེང་ཀྱི་དབུས་སུ་རིག་པ་རྡོ་ རྗེ་ལུ ལུག རྒྱུད ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུ། བདག་ ཕོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་སྡོད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཤར་ བ་ན་ཆོས་ཉེད་ མངོན་ 'སུམ་དུ་ 
` མཐོང་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པར་གོམ་པས་ཡུག་རྒྱུད་འགུལ 'འགྲིག་ཆེར་མི་ཡོ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ དབུས་ མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་འོད་ལྔའི་མེ་ཏོག་འདབ་བཞི་སོགས་ཤར་བ་ཉམས་གོང་ འཕེལ། £ = 
དེ་ནས་གོམ་པས་ མིག་ མངས་རིས་དང་ ། གྲུ་ཚད་ མཆོད་ རྟེན་ པདྨ་ ཡིག་ འབུ་ ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་པ་འཆར་ ཞིང་ ། ནང་ རྟགས་སུ་ གཞན་རྒྱུད་ཤེས་པ་ སོགས་ དང་། དེ་ནས་གོམ་པས་ལྷ་ སྐྲུ་ཕྱེད་དང་ ཡོངས་ རྫོགས་། ་ 
སོགས། དང་པོ་ པོ་མི་ གསལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་འཆར་བ་ ནི། རིག་ པ་ཚང་ལ་ཕེབས་པའི་ཉམས་ཀྱི ཀྱི་མགོ་ ཟིན། དེ་ནས་ རིགས་ ལྔ་ བཞི་ བྱར་རིགས་ བརྒྱ་དང་ རིགས་ མཐའ་ཡས་པ་སོགས་ནམ་ 


མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་འཆར དེར་མ་ཟད་རང་ལུས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཟྷ མ་པར་ཤར་བར་འགྱུར་ལ་འདིའི་ བས། འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་འཇཛའ་ལུས་འ བ་པར་འདོད་པས་སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་སྣོ སྒོམ་པས་འཆི་མེད་ 


















༄། 


།པདྨ་ཀ་ར་དང་། བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བཞིན་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སྐབས། ཕྱི་ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ་བ་ཟད། ནང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོགས་ 
ཚོགས་ཟད། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་ ཁ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རག་ལུས་དྭངས་མའི་ སྦྲབས་ སུ་ཐིམ་ལ་མ ུགབ་ཤིལ་ཡོད་ན་ུ་ུབ པ་བཞིན་ནང་དབྱིངས་རང་གསལ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ ཡང་དག་མཐར་ཐུག་ གི་ འབྲས་ བུ་བསྟན་ པ་ ནི། ཁྲེག་ཆོཿ ཆོད་ ཀྱི་ལྟ་ བ་ཟབ་མོའི་ མོའི་རང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་ པ་ཀ་དག་ ཆོས་ཀྱི་ ་སྐུ་ངོ་འཕྲོད་ པ་ དེ་ཉི ཉིད། འཁོར་འདས་ གང་དུ་གནས་ཀྱང་བཟང་ངན་ གྱི་དྲེ་ _ 
མས་རྒྱུར་ཙམ་མ་གོས་པས་གཞི་ལ་འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་དྭངས་མའི་ཁམས་ སུ་སྣང་བ་ ཉིད་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་པས་ཁམས་སུམ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཁོར་ 
བ་ཡིན་ ལ། རྩ་དང་ རླུང་མ་དག་པ་ནི་ རྩ་ རླུང་གི་བྱེད་རྩོལ་བཅིང་བ་སོགས་གནད་ཟབ་མོས་སྦྱངས། ཐིག་ ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ རང་ ལུས་ཐབས་ཀྱི་ལྡན་གྱིས་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཟབ་མོའི་སྦྱངས་ཤིང་། སྣང་གསུམ་ འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་ི ན་ཏུ་ཕ་བ་༔ མས་འཛིན་མེད་ཞེན་མེ ་པའི་ཉེ་ རྒུད་ཿ ཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་མན་ངཿ ་གིས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ ་སྒོམ་པས་ད འ་བ་མེད་པ རྭ་མར་ད། བྲ ལ་བྱ་ཤིན་ ་ད° ་པའི་ འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྲོད་ 
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རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དག་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མལ་ཕྱེད་སྣང་ལོངས་སྒུ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། དག་མ་དག་གཉིས་ཀར་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཡོངས་སུ་སྣང་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
༈ རྩེ་མོ་མཆོག །མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟབ་དོན་ཤུང་ངུའི་ཚིག་གིས་བསྡུས། །སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མའི་བཀའ་ 
ཿཱ འབངས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྟོམས་ལས་པ། བྱམས་པའི་མིང་གིས་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་བཀོད་བྱང་གླིང་ ར་ཁྲོད་ཚང་ཆིང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་བྲིས་པ་ཟབ་དོན་རྗེན་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་རྟོག་པ་དང་ལོག་ | 


པར་རྟོག་པ་སོགས་ཆོས་བདག་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། དགེ་བས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒལཾ་བྷ་ལནྟ། ། 










༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་གསེར་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








འར. 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཡེ། དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་དང་ཟབ་ལམ་གྱི་སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ པའི་རྩེ་མོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ཆིག་ཙམ་མ་ལུས་པར། རང་རྒྱད་དུ་འདེས་པར་བྱ་ཞིང་། དྲག་གཉེན་ཆགས་སྡང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཅི ་ཅི་བྱུང་ཡང་དགེ་སྣྱོ་ སྦྱོར་ ཁོ་ནས་ལམ་ཁྱེར་ ནུས་ པ་ཆེ་འདིའི་ 


ཁེ་དྲག་ནོར་་རྫས་ སོགསདོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ སྤབ པར་བྱའོ་སྟམ་ པའི་ཀུན་ སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་བཟུང་། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ ལྡན་དེ་ 
¡ ཁོ་ནར་ཤེ ལོག་ལྟའི་སྙང་བ་ ད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཤིང་། ཡི ཡིད་ ང་ངེ་བའི་ངང་ནས་གསོལ་ 





༄༅། །འདེབས་གདུངས་དབྱངས་དྲག་པོ་རྟག་ཏུ་བྱ་ཞེང་། མོས་གུས་གནད་དུ་ཁེལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་འབད་པར་ངང་གིས་གྲུབ་པས་བློ་སྣ་བླ་མས་འཕྲོག་པ། དྲན་ 
རྒྱ་བླ་མ་ལས་མེད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁུད་པར་རང་ཅག་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེར་ལེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརྟས་པས་ 


འབྱུང་བཞི་གདོས་པའི་སྒུ་ལུས་སྡུག་བདེན་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་གྲུབ་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འཁོར་བ་མུ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས། འཁོར་བའི་གནས་རིས་གང་ 


་སྐེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་ཡོ་ལང་ལས་མ་འདས་པས་ཁམས་སུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞེན་འཁྲིས་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་མེ་འོབ་ ང་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཤེས་པས་ངེས་པར་འབུ ་'ཞེང་ 











སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་གྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡང་འབད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་དགོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་སོགས་མང་ཡང་།སྐབས་འདིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། དང་པོ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
དཱུ གསུམ་པར་བསམ། ལུས་ཚོ་མི་ཐུབ་པ་ན་གང་བདེར་འགྱེལ་བཅུག་སྟེ་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ། ཡང་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། ངག་སྦྱོང་ཧཱུཾ་དབྱངས་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། རང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བས་ཕྱི་སྣོད་ནང་ 
ལུས་ཁྲོལ་མར་ཕུག་པར་བསམ། སེམས་དང་པོ་བྱུང་ས་བར་དུ་གནས་པ་མཐར་འགྲོ་ས་ལ་དཔྱད་དེ་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་དུ་བསླབ། འདི་དག་གི་སེམས་རིགས་དབེ་བའི་སྔོན་འགྲོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཤིན་སྦྱང་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལུས་མི་གཡོ། ངག་མི་སྨྲ། སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། དེ་ལས་ 
_ གཞན་ ་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་ ་མཉམ་།དེ་ཡང་ཞེ་གནས་གྱི་ བས་འདིར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ད ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དམིཿ ས་པ་མེད་པར་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ། མ་ཡེངས་པར་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་་” 
















༄༅། །དང་། སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་ན། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བརླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱིར་བསྟུན་ཏེ་འཇོག་པ་དེའི་ངང་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་དེ་དུལ་བ་དང་། སེམས་རྣམ་གཡེང་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་རྨུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་།ཞག་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་རྩོལ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གསལ་དྭངས་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་། རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོ་ནས་དངོས་གཞི་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པ་ 
ུ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྦྲོད་པ། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། གདེངས་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་དང་རིག་པའི་ལ་ཤན་དེ་བ་ནི། སྒེདེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 
སེམས་དང་མ་རིག་སྣང་བ་ནི། །ཡུལ་མེད་ཡུལ་ལ་འཛིན་པས་བཟུངང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི། བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་བློ་དང་བྲལ། །ཡིན་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད། །མིན་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྒ་ཡི་མངོན་དུ་མཛད། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། སེམས་ནི་ 


















འཁོར་བས་ བསྡུས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཛུག་ལྡང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། རིག་པ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་ 
རྟེན་དང་། གནས་དང་། ལམ་དང་། སྒོ་དང་།པངོ་བོ་དང་། སྩལ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། འབྲས་ཐུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གཞུང་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་སེམས་ནི་རིག་པ་ཡོད་མེད་ 
ངུ ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ། རིག་པ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པས། ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་རིག་པ་མ་གྱུར་ལ། རྩལ་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་དུ་སེམས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ མི་གཡོ་ 
ན་སེམས་རྟོགས་ མི་སྲིད་དོ། །ཆུ་མི་ གཡོ་ནྭ་རྔ རླབས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ སེམས་ནི་འགྱུ་བ། རིག་པ་ནི་གནས་པ། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་སོ། །རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་གྱུར་པ། སེམས་ནི་ 
གནས་ པ། རིག་པ་ནི་ རླུང་ལྟ་བུ། རིག་པ་ནི་ ནམ་ མཁའ་ལྟ བུའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ ས་དང་རིག་ པ་ལ་ཤན་ནི་ སྤུ་རིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མིག་ གིས་ རིམ་ བཞིན་ ལེགས་པར་ཅེས་ཏེ་ ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 





ཐོལ་གྱི་ཤར་བའི་ཚེ། །ཅིར་ བལྟས་རྒྱས་ འདེབས་མ་བྱེད་ཅིག །འཆར་བྱ་འཆར་མཁན་གཉིས་མེད་ཞོག །གནས་འཕྲོར་ ལྟོས་ཁྱད་ མི་ འདུག་ཚེ། །ཉམས་ལེན་རེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །དྭན་མེད་ཕྱོགས་ 
ཡན་གཏད་མེད་ཞོག །རེ་དོག་ཟུག་རྔུ་སྐྱེས་ཙ་ན། ཆོད་འཛིན་གཉེན་པོས་མ་བཅིངས་པར། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེས་ལ་ཞོག །རྐྱེན་ངན་འུར་ལང་བྱུང་ཙ་ན། །ཡི་མུག་སྦྱིད་ལུགས་མི་བྱ་བར། །བདག་འཛིན་ 
ེ རྩ་བ་ཆོད་ལ་ཤོག །འཆི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བྱུང་རྩ་ན། །ཡིད་སྒོན་རེ་དྭོགས་མི་བྱ་བར། །རིག་པ་རྗེན་པར་ལྟོད་དེ་ཞོག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་ལ། །བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ངང་། །ཡེངས་ཏུ་སྤུ་ཙམ་ 
མེད་པར་ཞོག །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་འདུག་ན་ཡང་། །དྲན་མཁན་རང་གྲོལ་མ་རྫོགས་ན། འཇུར་དྲན་ཨ་འཐས་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ཡང་དག་དྲན་པ་གློད་ལ་ཞོག །རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་མ་དག་ན། །གཉིད་ལ་སྒོམ་ 
བློས་སློབས་ན་ཡངས། །རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་ཡིན། །གཉིས་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་ལ་ཞོག །སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡན་མ་རྟོགས་ན། །སེམས་འཛིན་གནད་འགགས་ཟབ་ན་ཡང་། །གཟུགས་མེད་ལྷ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད། །སྒོམ་མཁན་དབྱིངས་སུ་སྒུ ར་ལ་ཞོག །དགོངས་པ་ཀློང་ནས་མ་གྲོལ་ན། །ལྟ་བ་མཐོན་པོར་རློམ་ན་ཡངས། །རྣམ་རྟོག་ངང་ལས་འདས་པ་མེད། །རྒྱ་ཡན་ལྷུན་འཁྱམས་ཆེན་པོར་ཞོག །བདག་མེད་སྤོས་ 















།བྲལ་མ་རྟོགས་ན། །གནས་འགྱུའི་ཡིན་ ལུགས་ཤེས་ན་ཡང་། །སོ་སྐྱེའི་ལམ་ལས་འགྲོ་ས་མེད། །སྒོམ་བློས་སྤྲོས་པ་ཆོད་ ལ་ཞོག །དུ་མ་རོ་གཅིག་མ་རྟོགས་ན། །མཉམ་རྗེས་མིང་ 
འདོག་མང་ན་ཡང་། །ཡིད་དཔྱོད་འཕྲང་ལས་བརྒལ་བ་མེད། །གང་ཤར་རང་ངོ་རྗེན་པར་ཞོག །བློ་འདས་སྒོམ་མེད་མ་རྟོགས་ན། །བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་སྡོད་ན་ཡངས། །ལུང་མ་བསྟན་ལས་འགྲོ་ས་མེད། །སྐུ 
གསུམ་མིང་འདོགས་མེད་པར་ཞོག །རླུང་སེམས་དབུ་མར་མ་འདུས་ན། །སྐབས་ཅིག་ བདེན་པ་མཐོང་ན་ཡངས། །རེ་འཇོག་ངང་ལས་འདས་ས་མེད། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་ལས་ལམ་ གྱི་ རླ 
༤ གེགས་སེལ་ལ། །གཟུང་འཛིན་བྱུང་ན་ཕཊཿཀྱིས་གཏོར། །ཐུགས་འཕྲད་ཤེས་པ་དེ་རུ་འཆར། །ྱིང་ན་རླུང་རོ་ཕྲུགས་སུ་འབུད། །མིག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཁམས་སུ་ལྟོས། །གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་དེ་རུ་འཆར། །རྒོད་ 
ན་སྙིང་ཁར་བླ་མ་སྒོམ། །གསོལ་བ་བཏབ་རྡེས་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །མི་རྟོགས་རྗེན་པ་ལྷག་གེར་འཆད། །རྨུག་ན་ཧ་ཞེས་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །མགོ་བོ་སྐྱེད་ཅིང་ཡུས་གནད་བསྲང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར། །རྟག་པར་ནམ་མཁའི་ཀློང་བྱེད་ཀྱི། །རྐྱེན་བྲལ་མི་རྟོག་དྭངས་པའི་ཚེ། །ལུས་ནི་ཤིང་སྡོང་བཅད་པ་ལྟར། །གན་རྐྱལ་ཉིད་དུ་ཁྲེགས་སེ་ཉལ།། ཁ་སྣའི་རླང་རྣམས་ཧ་ཞེས་འབུད། །དབུགས་ཀྱང་ནང་དུ་ 





༄། 





མ་བསྡུས་ པའི། །ངང་ལ་རིག་པ་ནམ་མཁར་བསྲེས། །རྟོག་ བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ཡིས། བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་དང་། །མན་ངག་འདི་ཉིད་གནད་ གཅིག་པས། །དུས་དེར་ 
ི ཱྲ འདུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ བྱ་བ་ནི། མ་ཡེངས་ཀྱི་དྲན་པས་རྒྱང་སོ་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་གཅེར་བལྟས་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་། ཞི་གནས་དྭངས་ཆ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཉམས་ཆགས་ | 
ནས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ སྤྱི དང་། ཁྱད་པར་ རིག་པ་ཐད་ཀར་དུ་ངོ་སྤྲད་ པ་རྣམས ་ནི་ ད ་ལྟའི་ཤེས་ པ་ལ་འདས་མ ་འོང་གི་རྟོག་ པས་སྤངས་བླངས་དང་བསྒུར་ བཀོད་ སོགས་མེད་ པར་ རིག་ པ་ཟང་ཀ་མ་གསལ་དང་ ་ 
ྦ བདེབ་སྟང་པ གངགི་ཕོགས་སུ་མ་ཤོར་བའྲ་ཐིག་གེ་ཡེ ར་བའིངོ་བོ་ཀ་དག་གི་རིག་ པ་རྗེན་པ་ཡིན། དེ་ཀའི་ངངལ་ གཏད་མེད་ཡེངས་ མེདབློ་ཡ ཡི་བྱ་རྩོལ་ དང་བྲལ་ བའི་ངང་སྐྱོངས། དེ་ལས་འབྲུལ རྟོག་གི་སུན་ 















༄༅། །འགྲོ་ཞིང་། ཤར་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་རིག་པ་རྐྱང་འདེད་འབའ་ཞིག་བྱེད་བས་རྟོག་པ་མངོན་དུ་འགྱུ་བ་ལམ་མྱུར་བས་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་མཉམ་ 
ཕྷ རྗེས་སློབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ རྩལ་ལས་ ཤ ར་པ་ ལ་ག ཤུག་མའི་དྲན་པ་ཡ ང་ཟེེ ར་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཕན་ཆད་མ ཉམ་རྗེས་ལ་ཁྱད་པ ར་རེ ད་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་གང་ ཤ ར་ཐུག་འཕྲད་དུ་གྲོལ་བ་སྔ ~= 
འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཡིན། དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་མཚང་རིག་ནས་སེམས་རིག་གི་ལ་ཤན་ཞམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་ཕྱེ་བས་གཞི་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ལས་རླུང་གི་ཆེར་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་གནས་པ་ - 
ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དེ་ལས་གོམ་པ་ཆེར་ ར་ནས་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་དུས་དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དུ་འཆར་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་མངོན་གསུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་མཉམ་ 
རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྨི་ལམ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཟིན། བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་རྩིས་གདབ་ཆེར་མེད་པར་གནས་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ 
བསྒོམ་པ་ཀློང་དུ་བྣ ར་ནས་ཉམས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་རྦ་རླབ་ཆུར་ཐིམ་པའམ། ཁང་སྟོང་དུ་ ན་པོ་ ཞུགས་པ་ ར་ཕན་མེད་གནོད་མེད་ ་འགྲོ། ཡེངས་པ་དང་མ་ཡེངས་མཁན་མེད་པར་ 
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‹ ཕྱམ་བརྡལ་དུ་གནས། ཅི ལམ་ཀྱང་འོད་ གསལ་དུ་འཆར། ལྔ་པ་རྟོག ས་པའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ ནས་འཁོར་འདས་ ཀྱི ཞེན་ འཛིན་ དག་པས་ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་རྟོགས་པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ནས་ ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ཤར་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་འདྲེས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱམས་ཀླས་པའོ། །དུག་པ་དེ་ནས་རིམ་གྱི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཀ་དག་ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་ 
འ རིག་པ་མཚོན་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བློ་ཡི་འཇུག་པ་རིམ་ཀྱི་ཟད་ནས་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བརྙེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་དྲུག་གི་མཉམ་ 
| བཞག་ འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ ལྟར་གྱི་ ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཅོག་བཞག་རྣམ་པ་ བཞིའི་ སྒྲོམས་སུ་ཞུག་སྟེ་ཉམས་མྱོང་མཐར་དབྱུང་དགོས་པ་ལ། དང་པོ་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་ནི། 
སྟོང་ཉིད་ ལྟང རྗེའི སྟིང་པོ་ཅན། ངོ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ། རང་ བཞིན་ སྐུ་དང་ ང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། ཐུགས་ རྗའི རང་རྩལ་མཁྱེན་ གཉིས་ དབྱིངས་སུ་ སུ་འཁྱིལ་ བ། སྐྱོན་ ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ ཀྱེ་ 
འ ་ཀར་འ།་ ་ིི་བ།འ་ང།། རི་༢།ཕེ་ངབ།་ཡོའ་འའ་ཡེ་ཚོ་བར་།ཡི་བར ་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ། རང" 


་འབྲལ་མེད་ པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཟང་པོ་ ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ངན་ པར་བསྒྱུ ཱུ 


























༄༅། །གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདམངོན་དུ་གྱུར་པ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་པས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་རི་གཞན་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་པ་ལྟར། ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ 

- པའི་མཐར་ཐུག །མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙག་བཞག་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླུང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟར། བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་གི་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟར་གཉིད་རྨུག་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར། ཡིན་ལུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རང་ཐོག་ཏུ་འཇོག །ལུས་གནད་ཀྱང་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་དཀར་ནག་ཕྱེད་པ་ཆུ་ ' 

ཡི་རང་བཞིན་མི་འཛུམ་པར་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་གཡོ་མེད་དུ་འཇོག་པས་ཙག་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་སྣང་བ་ཅོག་བཞག་ནི། ཀ་དག་གི་རིག་པ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས། སྣང་སེམས་རོ་ ངོ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རྟོག་པ་གང་ཤར་ལ་འགག་སྒྲབ་སྤང་བླངས་མེད་པར་རིག་ཐོག་རང་གྲོལ་བ། ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར། རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་རང་གྲོལ་བ། གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བར་བྱ་ 


བ། སྣང་ཐོག་ཏུ་རེཐྦ ་པ་མི་འཆོར། རིག་ཐོག་ཏུ་སཱ ང་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་འཇོག་པ་མན་ངག་ཅོག་བཞག་གོ །བཞི་པ་འབྲས་བུ་མ་བཅོས་ཅོཐ ་བཞག་ནི 












སྔར་གྱི་ཅོག་བཞག་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གཅུན་པས། རླུང་རིག་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་ནས། ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཚུད་དོ། །འོད་གསལ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེ ཤས་ སྤྲིན ཕྲལ་ ནམ་ མཁའ་ ལྟ་ བུའི་ ཡུལ་ ཅན་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་རིག་པ་མ་བཅོས་ ཅོག་ བཞག་ ཆེན་ པོ་ ཡིན་ ནོ། གཉིས་ པ་ ལྷུན གྲུབ་ ཐོད་ རྒལ་ བསྒོམ་ པར་ འདོད་ པས། དང་ པོ་ བྱ་པ་ དྭགུ་ ཕྱུག་ ས་ 
' བཏང་བའི་སྙེས་བུས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་གནད་བཞུགས་སྟང་གསུམ་ལས་གང་རུང་ངག་གནད་སྨྲ་བ་བཅད། ཡིད་གནད་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། འཆར་བྱེད་སྒོ་ཡི་གནད་ 
° གཟིགས་སྟང་གསུམ་ལས་གང་རུང་། ཡུལ་གྱི་གནད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ། རླུང་གི་ ་གནད་ ཁ་ནས་དལ་བུས་བཏང་བ། རིག་པའི་གནད་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་དུ་མི་ གཡོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མུ་ 
ཉིག་ཕྲེང་བ་ལས། འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་འཆར་བྱེད་སྒོ། །དེ་ཉིད་གཡས་གཉིས་གཡོན་གཉིས་དབུས། །སྒྲོན་མ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ སྨྲོན་མ་དང་། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ 

ཤེ །མཐོང་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ རཱ ང་བའོ། །ཞེས་གསུ་ ངས་པ་ ར་དེ་ཡང་རྒྱང་ཞག་ གཟིགས་སྟང་ཀྱི་གནད་ལ་ ་བརྟེན་ནས། ཐིག་ལེ་སྟོ སོང་ 




















བའི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཉིད་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་མར་ཟེར་གཉིས་དང་། གོམ་ནས་སྔ་དྲོ་ནུབ་དང་། ཕྱི་དྲོ ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བལྟ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་ཉི་མ་དང་། 
མཚན་མོ་ཟླ་བ། ནང་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིག་ཕྱེད་བཙུམ་ཟིལ་བུས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་ལྟ་བའི་ཁྱེར་སོ་བཞི་དང་མ་ 
དཱ བྲལ་ན་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དང་པོ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བ་ནེ་དབྱིངས་རིག་གི་ངང་ལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གསལ་ཧྲིག་གེ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
་ེ ཅོག་བཞག །མིག་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཆོར། སྟོང་གཟུགས་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚེ་དགག་སྒྲབ་ཆགས་ཞེན་དུ་འཛིན་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར། ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་བཞག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཅོག་བཞག །མིག་ཕྱེད་བཙུམ་ཟིམ་བུས་ཟུར་དུ་མདའ་མཁན་སྦུང་མ་བསྲང་བའི་ཚུལ་དུ་བལྟས་པས། ལུ་གུ་རྒྱུད་བརྩོན་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྣང་ 


བ་ཅོག་བཞང །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐ དངས། ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་ཤར་བའི་ཉམས་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུཐ ས་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ཐ སུམ་གྱི་ནྣ ང་བ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
















༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








༄༅། །ན་མོ་ ་མན་གུ་རུ་པ་ད་ཡེ། བདེ་ཆེན་་ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་པ་ ཀུན་དང་བྲལ། །ཁ་ སྦྱོར་ བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
སྟོན་པ། །དྲིན་ ཆེན་བླ་མའི་ ཞབས་ ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཀྱེ་ཧོ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ནོར་ ལྡན་མ། །དམ་པའེ་ འི་རིགས་ ཅན་བསྟན་ལ ་ཤིན ་ཏུ་གུས། །སེམས་ མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་ 


ཅིང་། །ཾ །གསེར་ ལྟར་ བརྟན་ པའི་ རང་ བཞེན་ མི་ གཡོ་ བར། རྨངས་ཆེན་ཡད་ཀྱི་ཚང་ཚེང་འཕྲེགས་ པ་ ལ། །ཉེས་སྤྱོད་དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་དྲག་འབར་བ། །བདག་ ལྟའི །་ལས་ ལེགས་ བཤད་ འུ མིན་ 


ཡང་། །དམ་ པར་མཐོང་བའི་བཀའ་ལེན་མི་ ག་ 





༄། དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་མཚུངས། །རྙེད་ཀྱང་འཇིག་སྒ་ཆླུང་གསེབ་མར་མེ་བཞིན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མས་ཚེ་ལ་རྐུ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་པའི་གཅན་ 
འཕྲང་དམ། །ཚེ་འདེ་ངེས་མེད་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་ཆོས་མ་སྒྲབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ལུས་རྟེན་འདི་འདྲ་མི་ཐོབ་ཅིང་། །ངེས་པར་འཆི་ལ་ནམ་འཆི་འདིར་འཆི་མེད། །འཆི་ཚེ་ཕན་ © 


པ་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན། །ད་ལྟ་ལའུར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །འཆི་ཚེ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་རྗེས་སུ་འབྲངས། །མ་བྱས་མི་འཕྲད་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ། །དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ལྷ་ པམ 
མི་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ནབ ་པོའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་སྟེ ཤིན་ ་ནག་པོའི་རྡོ་རྗེ་བམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཁམས་སུམ་གནས་དང་རིགས་དྲུག་ ན་ལ་ 











སོགས། །གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་མེ་འོབས་ནང་ཚུད་ བཞེན། །བདེ་བས་གོ་སྐབས་སྤུ་ཙམ་མ་མཆིས་པས། །དུག་ཅན་འཁོར་བར་ ཞེ་ལོག་ དྲག་པོ་ཡིས། །མུར་དུ་ཐར་ པའི་བབྲས་ ལ་འབད་པར་རིགས། །ནམ་ཡང་ 
མི་བསླུ་ སླུ་དཀོན་ མཆོག་ རིན་ཆེན་ཡིན། །འབྱུང་བར་དཀོན་ དང་དྲི་མེད་མཐུ་ ལྡན་དང་། རྒྱན ཅུན ཉིད་དང་མཆོག་ཉིད་ འགྱུར་ མེད་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་ཅེས་གྲགས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཏན་གྱི་ སྐྱབས་ 
མཆོག་བསླ་བ་མེད་ ཉིད་ཡིན། ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལམ་དང་གྲོགས་ ཀྱི་ཚུལ། །རང་ ཉིད་ཚེ་ འདིར་ཕྱི་མ་བར་དོ་སོགས། །གང་དུ་སྐྱེ་ཞེང་ སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་སྐྱབས་གཞན་ 
མི་འཚོལ་བར། །བློ་གཏད་ལིངས་སྒུར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན། །ཕྱ་ནང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་འདེ་ཡིས་འབྱེད། །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པའི་གནས་ ལས་སྐྱོབས། །སྔོམ་པ་ཀུན་ གྱི་ གཞི་རྟེན གཅིག་ 
པུར་གྱུར། །སྟོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བའི་རིང་དུ་སྐྱོངས། །དེ་ཕྱིར་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ་འབད་པར་རིགས། །ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས། །མར་ཤེས་ དྲིན་དྲན་དྲིན་བཟོའེ་ཐབས་ 
ལ་འབད། །དེ་ཡང་སྨོན་དང་འཇུཊ ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བླངས་ལ་ཡང་ དག་ བཟུང་། གྱུར་འགོ་ལ་དམིཿ 








།ཤེས་རབ་ ཆེན་པོ་ པོས་རྫོགས་བྱང་ལ་ 














༄༅། །དམིགས་པ། །ཟུར་གཉིས་ལྡན་འདི་སེམས་བསྐྱེད་གྲུབ་མཐའ་ཡིན། །བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་སོགས། 
ླ །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྤངས། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་བློ་ཡི་མི་བཏང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ལགས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་འགལ་ ཟླ་སྡིག་ལྟུང་སོགས། །བཤགས་པ་ 
སྟོབས་བཞི་ཚངས་བའི་སྒོ་ནས་འབད། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱ། །ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཟུང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསལ་བཏབ་ ༦ 
ཤཱ །སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྡིག་ལྷུང་མ་ལུས་དག་པའི་འདུན་པ་དང་། །སྡིག་ལྟུང་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས། །དོན་གྱི་ཁྲུས་ཆུ་ལྟ་བའི་རང་མདངས་ | 
བསྐྱངས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རབ་བྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་པ། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཅེས་རྒུའི་བདོག་པ་བཅས། །བློ་ཡི་བླངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 


གྲསུམ་ལ་འབུལ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐ དོད་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ བསམ་བཞག་བྲལ་བར་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས བླ་མ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐ ་ལ་ཡོད སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་བླ་མར་བསྟེན་ 


།བསླབ་པ་ཀུན་བསྡུས་སོགས་ལ་འབད་པས་བལྟ། 













ནས་འབྱུང་། །བླ་མ་མཉེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །བླ་མ་སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་སྤངས་དང་མཚུངས། །དང་པོ་བླ་མ་དམ་པ་ལེགས་པར་བརྟགས། །བར་དུ་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །ཐ་མ་བླ་ 
མ་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་བྱིན། །མན་ངག་ལེགས་སྟོན་སུམ་ལྡན་བླ་མ་དེ། །རང་གི་སྙིང་ཁར་རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
; ཤེས་བ ཞག །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱང་། །དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཚུར་ དུ་ཐོབ་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་མོསས་གུས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཡིན། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །རྫོགས་སངས་ 
པྲིན་ ལས་སྒྲབ་ ཕྱིར་ བསྟེན་ སྒྲབ བཞེ། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་བརྟན་ཚད་ དུ་ཕྱིན་ པ་དང་། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ ཟླ་ཡེ་ ཤེས་ གཟུགས་ སུ་བསྐོམ། །རིམ་ པ་ དང་པོ་བུམ་ པའི་ དབང་གི་ ལམ། །རང་ལུས་ལྷར་གསལ་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞེ། །སྦྱོར་ བ་ བཞི ལྡན་བུམ་ཅན་ རླུང་གི་ མཐུས། །ཨ་ ཧཾ་ འབར་འཛག་ བསྲེག་ ཞུ་བདེ་ ཆེན་སྒྲོ་ སྦྱོར། །བདག ་བྱིན་ བླརབ་ པའི་ལམ་ལ་ འབད་པ་ ནི། །རིམ་ པ་ གཉིས་ པ་གསང་བའེ་ འི་དབང་གི་ ལམ། །རེགས་ 








༤༽ ~~ ༨_..༨༽ = ༄༧༠༨ ༨ = -..༨༽ .~--.¬ 


་སྦྱངས་པ། ། ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ་ནས་རྟཾ སོམ་པར་ཊ ནུགས། །རུ་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་དབབ་ཅང་དུད་འགྲོ་ཡཾ། །འཊ ར་བ་བཞེ་དང་སེངྒེ་ རྣམ་རོལ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ སེམས་མཆོག་་་ 















རྡོ་རྗེའི་གསེང་ལམ་ཆེ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་ཕྱི་ནང་བྱ་བ་བཏང་། །སྐྱོན་བྲལ་གསུམ་གྱི་བདེ་བའི་གཞི་བཟུང་ལ། །སྒོ་ཡུལ་རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་གཅུན་ཏེ། །ཕྱིར་གདངས་རྐྱེན་གྱི་མ་འཕྲོག་རང་རིག་པ། །ཧད་ 
སང་གཏད་མེད་ངང་དུ་ཕྱལ་བར་བཞག །སྣང་བཞིའི་ལམ་མཆོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཞུབ་ཆུབ་ཕྱམ་བརྡལ་ངང་། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 
/ ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚེ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་གསང་ཆེན་རྩེ་མོའི་ལམ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ཆེ། །ཌཱ་ཀའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླང་ཐོ་ལེ་བ། །དད་ལྡན་བརྩོན་གྲུས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དད་ 
› དང་ལྡན་ཡང་ལེ་ལོས་དབང་གྱུར་ན། །ཡུར་བ་རྐང་ཆད་དག་ལ་ཝ་འཛུག་ལྟར། །བར་དོའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་གོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་ 

སོ་ཅོག ་པ་ ཏག་ཏུ་ བྱ། །ནུབ ་མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། །འཆེ་བ་ཡིན་སྟམ་ཐིམ་རིམ་རང་ངོ་བཟུང་། །འཁོར་ ང་གཡོག་ ཉེ་དུ འབྲེལ་ཐག་ སྙིང་ནས་ བཅད། །དེཉ ཉད་ རྟག་ཏུ་ 
མི་རྟག་དུས་བྱུང་ཚེ། །དབང་རབ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ངང་། །འོད་གསལ་ | ་; ་དག་གདོད་ 



















༄། །པར་འཇུག །གོམ་པ་སྟོབས་ཆུང་མ་དག་སྒོ་བཀག་སྟེ། །དག་པའི་ལམ་ཕྱེ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འཕོ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ས་ལ་ས་ཐིམ་ 
„ པས། །ལྡང་མི་ནུས་ཤིང་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པས། །ཁ་སྣའི་ཆུ་འཛག་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས། །ཁ་སྣ་སྐམ་ཞིང་ལུས་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད། ' །རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་དབུགས་དར་ཡན་ལག་ཕྲ། །མིག་འབྲས་གྱེན་ལྡོག་ 
རྟགས་འདི་སུ་ལ་བྱུང་། །ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དེ་སྐབས་འཁོར་གཡོག་ཉེ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་རྔུལ་ཙམ་སྤང་བྱས་ཏེ། །བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་ཞེང་བདེ་སྡུག་ ར 
 བཏང་ལེན་བྱ། །ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་ངང། །ལུས་ཀྱི་ཁྲག་རྣམས་སྲོག་རྩར་འདུས་པ་ལས། །ཁྲག་ཐིག་གསུམ་བརྒྱབ་སྐབས་དེར་རླུང་ པ 
གི་ཁམས། །རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་རིག་པ་སྟིང་དབུས་སུ། །དན་མེད་བརྒྱལ་ཚེ་ནང་དབུགས་ཆད་པ་སྟེ། །ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི། །བྱེད་ལས་དཀར་ཆ་ཐུར་བབ་དཀར་བ་དང་། །དམར་ཆ་གྱེན་ལྡོག་ 


དམར་ལམ་དེ་གསུམ་པོ། །སྟིང་ཁར་འཕྲད་པས་སྟོན་གནམ་སྨག་རུམ་བཞེན། །ན° ་ལམ་ཤར་ཞིང་བརྒྱལ་བར་ཕྱོཐ ས་པའི་ཚ དཔལ་ ནྭ་བླ་མའི་ཐ དམས་ངག་རྗེས་དྲན་ཏེ། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་མ་་་” 















འདྲེས་མངོན་སངས་རྒྱ། །དེ་ལ་མ་གྲོལ་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐིམ། །འོད་ལུས་སྟོང་གཟུགས་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །དུས་མ་འགྱུར་ཡང་སྣང་བ་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེས་ 
ལྟར་། །ད་ལྟ་ཐོད་རྒལ་བླ་མ་གུས་ལྡན་པས། །བར་དོའི་གྲོང་ལས་དབུགས་འབྱིན་གོམ་པ་གཅེས། །སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཆར་བའི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཞེས་སུ་ གྲགས། །དེ་ལ་ 
ཀཱ ཆགས་གྲོལ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར། །དབང་པོ་ཀུན་གོམ་ཆའི་ཚད་ལ་འཆར།། མཆེད་པ་རང་སྣང་ངོས་བཟུང་གསུམ་པར་གྲོལ། །འོད་གསལ་ཟུང་འཛུག་ལ་ཐིམ་སྐུ་རུ་ཤར། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲག་འཚེར་འོད་ 
” དུ་འབར། །རང་ངོ་ཤེས་པས་ཚོམ་བུའི་སྐུ་རུ་གྲོལ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་བཀི་སྦྱོར་གྱི། །སྣང་བ་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་རང་སར་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །སྣང་བ་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་འབྱུང་། །རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་ཚངས་ཡིད་ཡལུས་ཐོགས་པ་མེད། །ཤི་བར་ཤེས་ཤིང་ལས་རླུང་རྗེས་སུ་འགྲོ། །བྲེད་སྔགས་ཀྱིས་གདུང་བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་མཚམས། །འཆི་བའི་སྣང་འབྱུང་མ་འོངས་སྐྱེ་ 
གནས་འཚོལ། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ། །བདེ་བ་ཅན་སོབ ས་ཡིད་ལ་མོས་པ་བཞིན། ཞིང་དེར་འཚང་རྒྱ་གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན། །འགྲོ་དྲུཿ ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་བའི་ཚེ། །ངན་པ་སྤོང་ཞིང་ 













།ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་ཕྲལ། །ཟབ་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་ པའི་རྟེན་ཅན་དུ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་རུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར། །མདོར་ན་ད་རེས་ དལ་རྟེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །བམས་ 
_„ །སུམ་འཁོར་བའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཞུ། །དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་གཅེས་ཤིང་དུས་ཀུན་ཏུ། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་འབྲལ་མེད་ཞུགས་མཛད་ན། །སྐྱེ་བ་འདེའམ་ཕྱི་མ་བར་ 
དོ་མུ། །ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་ལགས། །དགེ་བ་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་གང་བསགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོས་པས་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །ཇི་བཞིན་ ཁྱ 
རེ འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་མཐའ་གཡས་པ། །མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྷོ་འབྲུག་སྲིད་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྲས་མོ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་གསལ་སྒྲོན་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧རྡེ་དྲུང་ ཡེམ 
མིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་སམ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་བྲིས་པ་བྱིས་བློས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཤགས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཆ་མཆིས་ན་ 
བསྐུལ་བ་པོའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


























༄༅། །སྙིང་གི་གྲོས་འདེབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་སསྟ་ བྷ་དྲ་ཡེ། རང་རིག་དོན་གྱི་ པདྨ་འབྱུང་། །རང་ངོ་ཤེས་པས་འཇལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་ལ་རང་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རང་ 
ཕ གྲོལ་སྟིང་གི་གཟེར་བུ་འདེབས། །བམས་སུམ་འཁོར་བའི་གནས་རིས་ཀྱི། །བདེ་འབྱོར་ཁེ་དྲགས་སྣང་བ་ཡང་། །དུག་ཅན་འབྲས་ཆེན་ཟ་བ་བཞིན། །མནོག་ཆུང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ན། །མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་བཙོ་ 
ཟན་ལྟར། །སྙིང་ནས་ཞེན་པ་ལོག་པ་གཅེས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲད་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ། །དབུལ་པོའི་ནོར་བུ་རྙེད་ལས་ལྷག །ཅི་མཛད་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཤེས། །མོས་གུས་ལྟེམ་ ༠ 
ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཅི་གསུངས་ཚད་མར་ཤེས་པ་ཡི། །བཀའ་དང་འགལ་བའི་ལས་མི་བྱེད། །ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལས། །ཐུགས་འགལ་སྤུ་ཙམ་མི་བྱེད་པར། །དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ལ་མཁས་ ཁཱ 
པར་བྱ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལ་བསླབ། དངོས་གཞི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི། །དང་པོ་ལྟ་བ་ཟེར་ཙ་ན། །ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་བ་གཅེས། །དེ་ལྟ་སྤང་བླངས་མེད་པ་གཅེས། །དགག་སྒྲབ་རེ་དོག་མེད་ 


པ་གཅེས། །འ ་ཡིན་འཛིན་པ་བྲལ་བ་གཅེས། །འ ་མིན་རྩིས་གདབ་སྤང་བ་གཅེས །བློ་ཡི་གཏད་སོ་མེད་པ་གཅེས །སྟོང་ཉིད་ ་པོར་མ་སོང་གཅེས། །གསལ་སོང་རིག་པའི་ངང་བ༩ ག་གཅེས། །བར་དུ་ 


.2§ 


བསྒོམས་པ་ཟེར་ཙ་ན། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་བྲལ་བ་གཅེས། །འདི་བསྒོམ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་གཅེས། །དང་པོ་མ་ཡེངས་དྲན་པ་གཅེས། །བར་དུ་དྲན་བྱ་བྲལ་བ་གཅེས། །ཐ་མ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་གཅེས། །རིག་ 
[པའི་རང་ཞལ་འཇལ་བ་གཅེས། །མཉམ་བཞག་ཐུན་དུ་བཅད་པ་གཅེས། །རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་འབད་པ་གཅེས། །ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་སྐྱོང་བ་གཅེས། །རིག་པ་རང་ངོ་ཟིན་པ་ན། ། འོད་གསལ་ལུན་གྲུབ་ལྟ་ 
ུ བ་གཅེས། །སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད་གཅུན་པས། །རིག་གདངས་རང་ངོ་མཇལ་བ་གཅེས། །རང་གྲོལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་། །ཕྱི་ནང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་གཅེས། །སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཀློང་གྲོལ་ ÷ 
ཆེན་པོར་འབད་པ་གཅེས། །གསུམ་པ་སྐྱོད་པ་ཟེར་ཙ་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་རྩི་བའི་ངང་། །དང་པོར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་གཅེས། །བར་དུ་རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟར། །གཅིག་པུར་དབེན་པ་བརྟེན་པ་གཅེས། །ཐ་མ་ པ 
རིག་པའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར། །གཉེན་ཁྲོད་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་གཅེས། སྟེམ་ཐག་རྩ དནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་གཅེས། །བདག་འཛིན་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྒུར་ 


བ་གཅེས སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་སྦངས་བ་ཐ ཅེས། །སྤང་བླངས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་གཅེས །སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་བྲལ་བ་ཐ ཅེས། །མཐར་ཐུཿ ་འབྲས་བུ་ཟེར་ཙ་ན ངོ་བོ་སོང་པ་ཆོས་ཀི་ས རང་བཞིན་ཐ སལ་བ་ 


















༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། མགོན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས། །འབངས་བློ་སྣ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒུར། །ཚེ་མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ། །ལས་དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་བསླུ་མི་སྲིད། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་སྟིང་གཏད། །དེ་མཁའ་ཁུབ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མར་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བས། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །ད་དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་ཉམས་ལེན་ལ། །དེ་འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས། །སེམས་དངོས་མེད་ ༦ 
¦ མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ།། གནས་ཐོག་ཏུ་འགྱུ་བའི་རང་ངོ་ཤེས། །འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་རང་ས་ཟིན། །གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་འདི། །སྒོམ་ཞི་གནས་ 
ཟེར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ད་མཉམ་བཞག་དེ་ཉིད་རྒྱུན་བསྲེངས་བས། སེམས་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། །སྨྲ་བསམ་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །མངོན་སུམ་མཐོང་ 


བའི་བར་ ་བསླབ། །བོགས་འདོན་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྲོང་བ་དང་བླ་མར་མོས་གུས་གནད་དུ་ཆེ། །ཚེ་མི་ ཀྲ ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །ད་ཕྱི་བཤོལ་མ་མཛད་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །རང་མི་རྟཐ ་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཆོས་མ་་་ 











གཏོགས་ཕན་པ་གཉིག་ཀྱང་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །བློ་གསལ་ཀུན་བཟང་ནས་བསྒལ་ངོར་༧རྡེ་དྲུང་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །དད་ལྡན་འཇིགས་མེད་ཀུན་གྲོལ་བ། །ཀ་ནས་དག་ 


( པ་གཤུག་མའི་ངང་། །བཅོས་པའི་ལྷན་པ་མི་གདབ་པར། །མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་ངང་ཉིད་དུ། །རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བར་ཞོག །ཅེས་པ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་སྨྲས། 

















།ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། ཀ་ནས་དག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་ རང་ སྣང་རོལ་ པའི་ སྤྲིན། །དབྱེར་མེད་ རིགས་ བརྒྱའེ་ འཁོར་ལོས་ བསྒུར། །དྲིན་ ཆེན་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་འདུད། །ངེས་འབྱུང་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན། །ཁམས་སུ་འཁོར་བའི་གནས་རིས་ལ། །སྦུགས་ནད་ཅན་ལ་ཟན་བྱིན་ལྟར། །ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །མི་རྟག་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་མཆོག་ཡིན། །དེ་སྔོན་མ་ཤི་ལུས་པ་ 
མེད།། །འདུ་བྱས་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཟད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །དད་པ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། །མི་ཕྱེད་རང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ = 
དྭངས། །དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ་འདོད། །ཅིས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མི་གཏུབ་པའི། །དད་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཐོས་པ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །དགེ་བས་བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་འགྲོ། །སྡིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ པ 
བཞེན་འབེབས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་བླང་དོར་ཤེས། །ཕྱོགས་མེད་ཐོས་བསམ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཐོས་དོན་བསམ་ཞེང་ལེགས་པར་དཔྱད། །བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན། །དང་པོར་མི་རྟག་སྟིང་པོ་ 


བསྒོམ། །བར་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཐ་མ་དེ་དང་འབྲལ་མེད་བྱ། །བསྒོམ་པ་མ་བརྡེད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །དད་པ་མ་གཡོལ་རྒྱུན་དུ་སྟེན། །ཉོན་མོངས་བདུད་དབང་ 


༄། 


མ་སོང་བའི། །རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྟེན། །རྣམ་རྟོག་རྐུན་ཐུས་མ་ཁྱེར་བའི། །དྲན་རིག་མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཁམས་སུམ་འཁོར་བའི་གནས་རིས་ལ། །ཕྱོགས་མེད་སྟིང་རྡེ་རྒྱུན་དུ་སྟེན། །ཁྱད་ 
པར་སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་བསྟེན། །སྡོམ་པ་ཡོད་ན་དམ་ཆོས་འགྲུབ། །སྡོམ་མེད་འཁོར་བའི་དོང་དུ་ལྟུང་། །སྡོམ་པ་ཡོད་ན་རང་སེམས་དཔའ། །སྡོམ་པ་མེད་ན་སྟིང་རྩ་འདར། །སྡོམ་པ་ཡོད་ན་དབེན་པ་ 
ུ ཡོད །སྡོམ་པ་མེད་ན་འདུ་འཛིས་དབར། སྡོམ་པ་ཡོད་ན་རང་སེམས་ཐུལ། །སྡོམ་མེད་རང་སེམས་གླང་པོ་སྒྱོ། །སྡོམ་པ་ཡོད་ན་བསླབ་གསུམ་ཡོད། །སྡོམ་མེད་བསླབ་པའི་གཞི་དང་བྲལ། །སྡོམ་པ་ཡོད་ན་བྱང་ 
སེམས་ཡོད། །སྡོམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྲལ། །སྡོམ་པ་ཡོད་ན་དམ་ཚིག་ཡོད། །སྡོམ་མེད་དམ་ཚིག་ཐང་ལ་བོར། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་སྲུང་བའི་ཐབས། །དན་ཤེས་བག་ཡོད་གསུམ་ལ་འདུས། །དན་པ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་རྣོན་པོ་འདྲ། །སེམས་གླང་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་འཛིན། །ཤེས་བཞིན་མེལ་འཚེ་བཟང་པོ་འདྲ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཡིས་བརྫིས་མི་ནུས། །བག་ཡོད་ལྕགས་རི་འོབས་བཟང་འདྲ །མི་དགེའི་གོ་སྐབས་གཏན་ནས་ 
བྲལ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ ངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཕུན་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་རིང་ཉེ །དང་པོ་ཉོན་མོངས་དྲག་ལྟར་སྤངས། །བར་དུ་ཉོན་མོངས་དགེ་བར་བ 







སྨུར། 








༄༅། །མོངས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །སྡོམ་པ་བསླང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །དངོས་གཞི་ཕྱག་རྫོགས་ཉམས་ལེན་ལ། །རྣམ་རྟོག་མི་སྤང་མི་སྒྲབ་པར། །རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་རང་ 
ངོ་བསྐྱངས། །ཕན་གནོད་བྲལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་སྤངས། བསྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་མཉམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དམ་ཆོས་འགྲུབ། །ཞལ་གདམས་མདོར་བསྡུས་སྨྲས་ཟིན་པས། །འདི་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། །མཁས་བཙུན་སྟོན་སྒོམ་སུས་གཟིགས་ཀྱང་། །འདི་དོན་འཁྱུག་པ་མེད་པའི་ལམ། །ཡིན་པས་སྟིང་ལ་ལེགས་པར་ཞོག །དཔེ་ལ་ལུས་པས་དོན་མི་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་ 


° ས་མ་ཡ། ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་སྒྲོན་ངོར་སྦྲང་འཆལ་མེ་ཏིའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ། 


























༄༅། །ཞལ་གདམས་ཕུང་གི་སྙིང་ཕོ་བཞུགས། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། །དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །གདང་འགགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཔལ། །རྩལ་ཐུགས་རྡེ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། དོན་དབྱེར་མེད་ བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟོ་གཡུ་འབྲུག་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེ་ཚལ་ནས། །བློ་དགེ་ལ་མོས་པའི་སྐལ་པ་ཅན། །བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་མཚན་ཅན་དེས། །རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྐུར་ཕྱིར་ 
གདམས་པ་བྲི། །སྤྱིར་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུས་བརྒྱན་པའི་ལུས། །འདི་ཡི་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག །གླུ་ཡོད་དུས་ཆུ་ལས་བརྒལ་དགོས་བཞིན། །ད་མུར་དུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ ;; 
ཱུ པའི་མི་ལུས་ནི། །དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་བརྟན་པས། །དོན་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །ད་ལ་ཞུར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྟིགས། ལས་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་མི་བསླ་བས། །ད་སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་ ཁཱ 
བ་སྒྲབས། །དེ་སྤང་བླངས་མིག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྲུང། །ད་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་རྒྱུན་དུ་བརྟེན། །གནས་ཁམས་སུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ། །དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང། །དོན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་ 


འདས་པས །ད་འཁོར་བའི་ཐ ནས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད །མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་ ་གཉེར། །དེ་ཆོས་རྣམས་ ན་གྱི་དང་པོའི་མགོ །བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་ བུ ང་སྐྱེ་བའི་ཐབས། སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་མོ། 








ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐལ་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་གསུམ་ལ། །ཏྱོད་ཤེས་བློ་གཏད་མི་ལྡོག་པས། །ཁམས་སུམ་འཁོར་བའི་བརྩོན་ར་ལས། །ཐར་པ་འདོད་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་མོ། །ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མར་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བས། །དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ། །བར་དུ་བདག་ 

༡ གཞན་བརྗེ་བར་བྱ། །ཐ་མ་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ། །ཚད་མེད་བཞི་ོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །བདེ་སྡུག་བཏང་ལེན་དམིགས་པ་བསྐྒོམ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་མོ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྒོར་ རཱ 
: ཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཁ་ཙམ་མིན་པས་མོས་གུས་བསྐྱེད། །སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་རྟོགས་སྒྲབ། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ ° 
ཡང་སྤང་། །མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཡིན། །རང་སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་པའི་ངང་། །ངོ་ཤེས་ཐག་ 
ག་པར་བཞག མ་ཡེངས་དྲན་པའི་ཟུ ངས་སོ་ཚུབ ས། །ཟ་ཉལ་འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པ །སྤྱོད་ལམ་ ན་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ །ཿ མ་རོ: ག་སྤང་བསྒུ ར་མི་བྱ་ཞིང་ 






ཆོད་བ ངེ ན་པ་ཐོབ བཟོ་མེད་མ་བཅོས་ ྲ 








༄༅། །གཉེར་ཁ་བདག་པོ་མེད་པ་རུ། །རང་གྲོལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བཞག །ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་ཤིངས། །བམས་སུམ་འཁོར་བར་ཞེན་ 
ལོག་དང་། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་ལས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ རྒྱུན་དུ་བརྟེན། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ལ་གཟེར། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་གིས། ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས། །མཐར་ཕྱིན་མི་ 
སློབ་ཟུང་འཇུག་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཨེ་མ་ཧོ། དེ་སྐད་དད་ཤེས་ནོར་ལྡན་པའི། །བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་མཚན་ཅན་དེས། །བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ། །ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས། །དགེ་ 


བའི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 






















༄༅། །ཞལ་གདམས་ཁུང་གི་སྙང་པོ་ཞསབྱབ་བླམ་དངམགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ རྒྱུད་ཆོས་དང་ཆ་ཤེས་ཙམ་ཡང་འདྲེས་མི་འདུག་པའི་གཞན་ལ་ཞལ་གདམས་སྒྲ་ བ་ནི་ནེ་ཚོའི་ 
མ་ི་དང་། མཛེ་ཕོའི་ཁུང་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་ཚ་ཞིང་འབྲེལ་མེད་པའི་གནས་ཁོ་ན་ལགས་རུང། སྒུ་ཉིད་ནས་ལས་དག་པའི་སྣང་ངོར་ས་རྡོ་ལ་གསེར་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
མཐོང་སྟེ་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་གསུང་པ་ལ་བཀའ་གསུང་མི་ལྡོག་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞུ་ན། ད་རེས་ཆོས་སྒྲབ་ཆོག་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐོབ་དུས་དེ་ 
དོན་མེ ད་དུ་ མི་ཚེ་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ བྱ་བ ས་ག ཡེང་ན་དེ་ ལར་ ཐབས་སྡུག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཤ འ་ མ་ཞིག་སྒྲབ་དགོས། དེ་ཡ ང་སང་ བྱ་གནང་ བྱ་ ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་དེ་རིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ མ་སྒྲབ་ན། མི་ཚོའི་ཉི་ 
དཱ མ་ནི་ཡུན་ཐུང་། འཆི་བདག་གི་ གྲིབ་སོ་ནི་ རྒུག་རྐྱེན་པས་ན མ་ འཆི་དང་ འདི་ འཆི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེ ས་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒོ་ག སུམ་གཡེངས་བ་སྤང་སྟེ་ཆོས་བྱེད་དགོས། ཆོས་ཟེ ར་ རྒྱུ་དེ་ ལ་ཤོམ་ ར་དང་སྔ་ཆེས་གང་ 
ཡང་བྱེད་མི་དགོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་སྐོར། ངག་གི་མ་ཁི་བཟླས་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་རེ་དང་། ཅི་ཡང་མི་བསམ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཐུས་ལགས། །མདོར་ན་་” 








གནས་རིའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་མེད་པ་མཁྱེན་བཞེན་ལ། འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མ་ནོར་པ་ལགས་པས་ལས་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཏུ་འཛེམས་པ་ནི་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
་; ཕན་པའི་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་གཅིག་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་རྣམ་བཞག་མང་ཡང་། དོན་ཤྲེལ་གྱི་དྲིལ་ན་རང་གི་བློ་ཕ་ལ་མི་དྲི། གྲོས་མ་ལ་མི་བྱེད། ཐག་རང་གི་མི་གཅོད་པར། སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ ཕྲ 
| ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་བསམ་པའི་བློ་ལིང་གིས་འགེལ་བ་འདི་ཁོ་ན་གནད་ཆེ་བར་འདུག །སེམས་བསྐྱེད་ལ། དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་རང་གི་དོན་ཡིན་མི་ ˆ 
བསམ་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་འདི་སྒྲབ་སྟམས་ཤིང་རང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་འཁྲི་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་འདི་གནད་ཆེ་བར་འདུག །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་འདུན་ 


རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་བཞི་ལ་མ་འདུས་པ་མེད། །དེ་ཡང་སྒྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་འབེབས་ཤིང་སྡིཿ ་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་པ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དྲན་པ་ 

















༄༅། །ཇེ་བརྟན། འགྱུ་བ་ཇེ་ཤུང་ལ་འགྲོ་སྟེ། མཐར་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་འགྱུ་དྲན་མ་བསླད་པ་རིག་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་འབྱམས་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་འདི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཉམས་ 
དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་དག་མཆོག་འཛིན་བྱས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རློམ་སེམས་མཆོག་འཛིན་མི་བྱ། འདི་སྐབས་སོགས་སུ། བདག་ལྟ་བུར་ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟམ་རང་ལ་རང་གི་བརྙས་ལེ་ལོ་དང་། ད་བདག་གིས་ 
མི་འགྲུབ་པར་འདུག་སྙམ་སྐྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་ཅུང་ཞིག་སོང་ནས་སྒྲབ་བོ་སྟམ་པ་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱི་ལེ་ལོ་རྣམས་སྤངས། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་བརྡེད་པ་དང་། བྱིང་བས་དམིགས་པ་མི་གསལ། རྒོད་ 
པས་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ༔ གཉེན་པོ་ཧ་ཀྱང་བརྟེན་དྲག་སོགས་སྤངས་ལ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་འདི་གལ་པོ་ཆེ་ལགས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཤེས་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་རྟག་ཏུ་དད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
| བསྒོམ་ཤིང་། དེ་ཡིས་མཐུས་སྔར་མེད་ཀྱི་ཉམས་འགའ་ཡང་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཆེས། དེ་ཡིད་ལམ་ལ་འདུན་པའི་འཇུག་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བསྲིང། གདམས་ངག་རྟག་ཏུ་དྲན་པའི་དམིགས་པ་མི་བརྡེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེངས་པ་སོགས་ནམ་བྱུང་ཤེས་བཞིན་པས་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོ་སྒེབ་པར་བྱ། སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་” 












ངེས་དགོས། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་གནས་པ་བྱུང་ན། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཞི་བ་ལྷས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ 
| བརྟན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམ་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགའ་འགྲུབ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་འདི་ཁོ་ནའི་ཉམས་ 
ཊཱ ལེན་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་ན་དེ་གས་འཐུས་ཤིང་། སླར་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་གྲུབ་ན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཞིག་ལས། དངོས་གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་གསན་ན་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ལགས། སྤྱིར་ཆོས་ཞུས་བཞིན་ 
གདམས་ངག་སྒོམ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཇེ་ཐུལ། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཇེ་ཆེ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཇེ་ཆེ་སོང་ན་ཆོས་དེ་ལམ་ལ་སོང་བ་ཡེན། དེ་མིན་པར་ང་ཆེ་ང་མཁས་སུ་སོང་ན་ནི་ལོ་ཟླ་མང་པོ་ལ་ 
མཚམས་དཔྱད་བྱས་པས་མི་ཕན་མཁས་བརུན་སྟོན་སྒོམ་སོགས་མིང་སྟན་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་མ་འགྲུབ་པ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་མི་ལ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས། རང་ 
ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཨི་ཡོང་ ་དགོས་པ་ལགས། ལར་ཉམས་ལེན་བཟླས་བསྒོམ་ཐ་ན་མ་ཌི་རྡོག་པོ་ཞེག་བསྒྲངས་བ་ཚུན་ཆད་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་ རྭ་བྱ་ 





མ་པ ་དངོས་གཞིའི་སེམས་ངོ་ལྟ་བ། རྗེས་ 
















༄༅། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཚང་ན་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་མ་བརྡེད། དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་མཛོད། འདི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ཚེ་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ། འདི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཁོ་ན་ལགས། བླ་མ་ལ་དད་པས་མོས་གུས་རྟག་ཏུ་མཛོད། འདི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡིན། འདི་དག་མ་བརྡེད་པ་གནང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལགས། སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཡང་བླ་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་གུས་བྱེད་ཅིང་། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་སྒྲབ། ཐུགས་འགལ་གྱི་བྱ་བ་སྣ་གཅིག་མི་བྱེད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྤོ་རྒྱལ་བྱང་ 


༨༩༩༡ ༦༽ ༨ 


ཱུ ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྒུ་གུར་སྨིན་པའི་དད་ཤེས་གཏོང་བའི་ནོར་ཅན་ཨ་ནུ་སྣང་གསལ་མཚན་གྱི་སྐུལ་ངོར་ཆོས་གཟུགས་རྨོངས་བརྟུལ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས། 


























༄༅། །སེམས་ནི་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་བའི། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན། རིག་པ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་ བྲལ། བཞེ་ཆ་གསུམ་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ 
སོགས་པའི། དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་གནད་དོན་ནི། སེམས་དང་རིག་པ་དྱྭབེ་བར་འདུས། རིག་པ་རྗེན་པ་སྐད་ཅིག་ལ། རྟོག་མེད་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པ། སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་ཆེས་མང་བའི། ཞུན་ཐར་ 
གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། དམ་ཚིག་དག་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཉམས་ན་ཉེས་མང་འདི་ལས་འབྱུང་། རྣམ་དག་དམ་ཚིག་གནས་ལ་འབུངས། སྒུ་ཚེ་འཕེལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། རྟག་པར་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ཞེས་པའང་ཀརྨ་ 
” མེ་ཏྲིས་སོ། ༄༅། །སྣང་ཡུལ་ཞེན་པས་བཅིངས་པ་མ་རིག་པའི་རྟོག་པ། ཞེན་མེད་སྒུ་མར་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྟ་བ། འཛིན་མེད་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཤར་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྟ་བ། བློས་ 
བྱས་རྩོལ་བས་བཅིངས་པ་མ་རིག་པའི་རང་མཚངས། རྩོལ་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ། བྱར་མེད་ངང་ལས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་དང་མཇལ་ཞིང་། རྩོལ་མེད་ངང་ལས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་སོང་ཞེང་། 





བསྒོམ་མེད་ངང་ནས་འོད་ཐ སལ་བྲིཿ ་ལེ་རུ་ ཞུགས་པའི། ཐོབ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་༔ ལ་འབྱོར་དེ་སྐྱིད་དོ། ཞེས་རྗེ་ ང་རིན་པོ་ཆེས་ཐ སུངས་སོ། 














. དེ་ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བ་ལ་བྲོས་དགོས་པ་ཡིན་གཤི ས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བློ་སྣ་མང་པོ་མ་བྱེད། འཆི་བ་ཡིད་ལ་དུང་ངེ་། སྙིགས་མའི་སྣང་ཚུལ་སྐྱོ་ཤས། ྒ ད་ནི་དུས་ཀྱི་ཡ ང་མཐའ་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ 
ཁ‹ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཉིན་མ ཚན་བ ར་མེད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ ལ་དྲིལ་ཐབས་རིམ། | གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་ཕྱིན་སྐོམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པས་ནམ་མཁ འ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ ཉམ་པ ར་བ ཞག ། མདོར་ན་ནམ་ 
དཱ མཁའ་འདི་མིག་གིས་མ་བོར་བར་གྱིས་དང་དེ་ཡི་དོན་འཐུས་ལགས། ༄༅།། །ཨ་ཧོ། ཡེ་གྲོལ་གྱི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཡི་རང་བཞིན། ཡོཿ ངས་གྲོལ་གྱི་གཉེན་པོས་རྒྱས་འདེབས་ནི་མི་དགོས། རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷུག་པ་རུ་ཞོག་དང་། = 
ཡེ་བབ་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་རང་ཡིན་ནོ། ཟབ་ ་ཟབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ནི་མ་ཁྱེར། བྱས་ཡུས་རང་ འགྲན་པའི་སྒོམ་པ་དེས་གང་ཡོད། འགྲོ་དོན་རང་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ། དེ་འོན་ཀྱང་དུས་ངན་སྟིགས་ མ་ཡི ་སྐབས་ འདིར། 
དེ་གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་དཀའ་མོ་རང་ཡིན་པས། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བའི། སྒོམ་སྒོ་ གསུམ་° འདི་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ལ་དྲིལ་ཐོང་། ལྟ་བུ བུ་ཡི་ ཡི་བདུད་ ཚོགས་བཟླ་བྲིད་ཀྱི་སྒེགས་མོ། རྣམ་ གཡེང་རང་ཆེ་ན་ དེ་ཉིད་ 
རང་ཡིན་པས། འཁྲི་བ་འདི་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་དང་། ཞེས་རྟེན་བཅས་རྗེ་སྦྲལ་པས། །གཤམ་གསལ་རིག་སྟོ་ ནག་གི ཤུགས་འབྱུང་ལམ་སློང་གི་སྨྱོད་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་གནང་ 
























༄༅། །བ་དེ་གས་འཐུས་པས་ལོགས་སུ་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་། སྒོམ་བྱ་མ་ཟད་བར་ཡེང་འཁྲུལ་འབྱུང་ངེས་པས་མ་ཡེང་པའི་བྱ་ར་གནད་དུ་ཆེ། དུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་མིག་གི་མ་བོར་བར་གྱིས། ཤིར་ 
ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་གསུང་པའི་དོན་ཡང་དེར་འདུས། ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་སྣང་སེམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐ་མི་དད་ པའི་ ཉམས་རྟོགས་རིམ་པར་འཆར་ཡོངས། 
བོག་འདོན་དུ་ཐོད་རྒལ་དང་། །མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་འབད། སྐབས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཡེངས་མེད་དུ་སྒོམ་པ་གནད་ཆེ། ལར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་ པའི་ སྒོམ་ ཕྱོགས་དྲིས་ལེན་དེ་ལ་ལྟ་རྟོགས་ 
ལེགས་པར་ གྱིས། ཕྲན་ནས་སྐྱབས་སྲུང་ བྱེད་ བཞག །བྲེལ་ བ་ཡོལ་ ན་དབང་དང་མན་ངག་ སོགས་ཕུལ་ཆོག ཚེ་ ཚད་དྲུག་ ཅུ་རེ་གསུམ། དུས་རྒྱུན་ཚེ་གསང་སྒྲབ་པ་གྱིས། མདུད་དམ་རྫས་བཅས་རྗེ་ དྲུང་ པས་སོ། གུས་ཞབས་ཤྭཱཀྱ་ 
རུ མཚན་ ཡཿ 'ཞུས་ལེན། ཨ་ཧོ་ཡེ༔ འཁོར་ གས་ ཆོས་ཀུན་གཟོད་མ་ ཞཱས། ཡོངས་གྲུབ་ལྷ་ཡི་ ས་ རྒྱར་ཤར། སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ། ༄། །དྲན་རིག་ཅི་ཤར་རང་གྲོལ་བ། ད་ལྟའི་ 




















༄༅། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འགྲོ་ལ་དགོངས། ལུས་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་འཕོས་མ་ཐག །གཙང་ཆེན་ཆབ་ཀྱི་ཉ་མོར་སྐྱེ་བ་ལེན། ཉ་ལུས་ 
བཅོ་བརྒྱད་བླངས་པའི་རྗེས་མ་ལ། པདྨའི་ཚལ་གྱི་བུང་བའི་ལུས་སུ་འགྲོ། བུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་པའི་ཐ་མ་ལ། ཕྱེ་མ་སླེབ་ཀྱི་ལུས་རྟེན་མང་པོ་ལེན། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ངན་ཙམ་ལེན། ད་ལྟའི་ལུས་རྟེན་ལན་ 
གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས། སྤྲུང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་ལྡན་གཅིག་སྲུང། ཤེར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཁྲི་ཚར་བཀླག །ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་སྡོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱངས་འབད། ཡིག་དྲུག་བྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་འདོན་ནུས་ན། ལུས་རྟེན་ 
དཱ འདི་འོག་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་འགྲོ། རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ངན་སོང་མེད། མཐར་འདི་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ངེས། བུ་མོ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་ཐུགས་དམ་མཛོད། རྗེ་སྦྲལ་པས་སོ། 














༄༅། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ། ལྷོར་བསྟན་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར། རྭཀཱ་མི་ཟན་དབུས་ན། ས་འཛིན་ལྷུན་པོའི་ལྟེ་བར། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ། བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ལང་ཚོ། ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཊཀྐི། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། ང་ཡི་དྲིན་ཅན་བླ་མ། ཁྱབ་བདག་ 
མཚྫུ་མི་ཏྲ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། སྟོན་འཁོར་ཡབ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི། །བྱིན་རླབས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ། འོད་ལྔའི་མུ་ ཁུད་དབུས་ནས། དགྱེས་ཞལ་བདག་ལ་ངོམ་ནས། དཔལ་གྱི་རི་བོར་ཤོག་ཅེས། དབུག་དབྱུང་ 
ཤྲ མཆོག་སྦྱིན་རྩོལ་དང་། ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཡལ་ཞིང་། འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཐེབས་པའི། ལུས་ཀྱི་ལྗོན་བཟང་འདི་ཡང་། ནམ་འཇིག་ངེས་པ་མེད་ན། ད་དུང་རྟག་འཛིན་ཅན་ངའི། སེམས་འདི་ལྕགས་ལས་བྱས་སམ། 
མིག་སྨན་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ། དུས་ཀྱི་བ་མོར་བྱིན་ནས། རབ་དཀར་དུང་གི་ལན་ཚར། ལང་ཚོས་ང་ལ་གཏད་བྱུང་། དཀར་མཛེས་སོ་ཡི་སྒུ་གུ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཁྱེར་སོང་། སོ་མེད་སྒྲ་ཡི་གཤེད་མ། ལེབ་རྒན་ལྕེ་ཡི་དོ་ར། ལང་ཚོས་ 
ང་ལ་བྱིན་བྱུང་། རེག་ན་འཇམ་པའི་ལྤགས་པ། མཛེས་མདངས་ལྟ་ཡི་གོས་འདྲ། མི་རྟགས་སྲིན་མོས་ཁྱེར་ནས། རབ་མདངས་གཉེར་མའི་ཕུང་པོ། མི་སྡུག་རྔམས་པའི་བཞིན་རས སྲིན་མོ་རང་གི་བཞག་བྱུང་། དྲངས་ལྡེམ་ལུས་ 















རྗེའི་ཁྱེར་སོང་། འོ་དོད་འབོད་པའི་ངག་འདི། 


ཀྱི་ལྗོན་པ། དུས་ཀྱི་རྔོན་པས་ཁྱེར་སོང། སྟོད་སྨད་ཀུན་ནས་འཁྱོགས་པའི། ཐ་མའི་ཡུས་ཀྱི་གཞུ་མོ། རྔོན་པ་རང་གི་གཏད་བྱུང་། འགྱུར་ཁུག་དྲི་ཟའི་གླུ་འདྲའི། གསུང་ངག་གཤིན་ 
དཾ མེད་པའི། ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་རྣམས། སང་ཕོད་ད་དུས་ཅམ་ན། ང་ཡི་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས། མ་ཚོར་བཏབ་ཀྱང་ཆོག་པས། ཡིད་ལ་ངེས་པར་གྱིས་ཟེར། ཨ་ཅི་དགྲ་ཡི་གཤེད་མ། འཇིགས་རུང་འདི་འདྲ་མེད་ན། དར་བབས་ལྷ་ 
° །དང་འདྲ་བའི། ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་པའི་བུ་མོས། རེག་བྱར་བདག་གིར་བྱ་ཞིང་། འཇམ་པའི་མལ་སྟན་བདེ་མོར། འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་དབུས་ན། ལྷ་བཞིན་གནས་ཀྱང་ཆོག་མོད། ང་ནི་དུས་ཀྱི་གཤེད་མའི། མི་སྡུག་བཞེན་རས་ 
མཐོང་བས། སྤྲང་པོའི་ཡིད་ཀྱི་གཏད་སོ། མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་མ་རྙེད། རྟོགས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ། འདོད་པའི་རྱོས་པའི་གོམ་ཚུགས་། འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཆས་ན། བག་ཡོད་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས། ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
འཁྲིད་རན། ཕྱི་རུ་མང་ཐོས་སྤུ་མེད། ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་ཁྲག་མེད། ཆོས་བརྒྱད་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི། བླ་གཟུགས་བཅོས་པའི་ཉ་མོ། ང་ཚོ་རྙེད་པ་ཆེ་ཡང་། བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཆས་འདྲ། ད་ནེ་རང་གི་རང་ལ། དཔྱད་བཞིན་སྟིང་རླུང་་” 























༄༅། །ལང་ཞིང་། ཆོས་མེད་ཐ་མལ་ངང་དུ། འཆི་བར་ཕྱོགས་པའི་སྨེ་སྔགས། ཐོལ་བྱུང་ངག་ནས་ཐལ་སོང་། ཡིད་ཆེས་བདེ་མུར་སྐྱོབས་པའི། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གསང་ལམ། ཕ་གཅིག་བླ་མས་བསྟན་བྱུང་། ད་ནི་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི། རང་གི་རིག་པ་རྗེན་པ། ཀུན་བརྟགས་བློ་ཡིས་མ་རིག །བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་ཤེས་པ། རང་སེམས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ། འབྲས་བུས་གཞན་ 
ནས་མ་བཙལ། གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་པས་མ་གོས། སྟོང་དྭངས་རྗེན་པའི་ངང་ལས། རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི། འཆི་མེད་འཛུམ་ཟེར་ལྷ་མོའི། པང་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསེང་ལམ། འོད་ཀྱི་ 
སྦྲ་གུའི་ཀློང་ནས། རྒྱལ་བ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི། དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ཕྱིན་པའི།དམ་བཅའི་རི་མོ་བརྟན་པོ། སྟིང་ལ་བྲིས་ན་ལེགས་སྟམ། རང་བྱུང་དག་པའི་དབྱངས་སྙན། མགྲིན་པ་སྙན་འགྱུར་སྟོང་གི། པི་ཝཾ་ཅུང་ཟད་བརྡུང་པས། 
འགྲོ་བ་ལྷ་མོ་བཞེན་དུ། དག་པའི་མཁའ་ལ་གར་ཤོག །གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་གཡར་ཚ་ཡང་། ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ནི། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མཆོག་འདི་གསོལ། ངེས་འབྱུང་ཞེན་ལོག་གཞི་བཟུང་སྟེ། མི་རྟག་སྙིང་ལ་ 
གཟིར་བ ༄། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རང་ཉིད་ཆོས་བཞིན་མི་སྦྱོད་པས། གཅེས། ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། ལ་འུར་དམ་ཆོས་འབད་པ་གཅེས། ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་གཞི་རྟེན་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་གཅེས། ཉོན་མོངས་ 


















དུག་ལྔ་འབྱུང་བའི་སྒོ། ཆང་དང་བུད་མེད་སྤང་བ་གཅེས། ལྟ་དང་བླ་མར་དབྱེར་མེད་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཅེས། གསང་སྔགས་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་པ། མ་ཌི་འབྲུ་དྲུག་བཟླ་བ་གཅེས། ལམ་མཆོག་ 
„ གདམས་པ་ཀུན་ལ་འདུས། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གཅེས། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བ་ལ། གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་སྤང་བ་གཅེས། སྒོམ་པ་བྱར་མེད་ལྕུག་པ་ལ། རེས་འཇོག་སྤང་བླང་མེད་པ་གཅེས། སྤྱོད་པ་གང་ཤར་ 
¦ ཤུགས་འབྱུང་ལ། ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཅེས། འབྲས་ཐུས་མ་བཅོས་གཤུག་མ་ལས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་ཚུལ་གཅེས། གཅེས་པ་བྱུ་གཅིག་ཞལ་གདམས་ལགས། །སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་འགྲུབས། མི་རིང་ 
| འཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། རྡེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། 



















༄། །དམ་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རྡོ་རྡེའི་གླ་དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ན་མོ་ཐུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་མངྒ་ལ་ཤྲིཿམཉྫཱ་གྷོ་ཌ་ཡེ། །མི་རྟག་སྲིན་མོའི་བཏབ་པའི་དུག་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་བའི། སྣང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན། ཞི་བ་རྟག་པ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱར་བའི། མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་ ང་དབུས་ནས་འདུད་དོ། ཀྱི་ཧུད་བདག་དང་བདག་འདྲའི་ཉམས་ 
ཐག་གི་འགྲོ་བ། མི་རྟག་རྟག་པར་བཟུང་བའི་བསམ་བརླག་འདིའི་མཐུ་ཡིས། གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་བྱ་བ་ཤུག་འབྱུང་དུ་སྤྱོད་པའི། འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་པའི་སྣང་ཚུལ་འདིས་སྐྱོའོ༔ ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་ནོ་བསམ་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ༔ སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ པའི་སྟོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་བ༔ རིན་ཐང་བརྗོད་དུ་བྲལ་བ་རྡོ་རྗི་ཡི་སྐུ་ལུས། རྩ་ཅན་ས་ལའི་དྲུང་དུ་གཟིམ་མལ་ལ་བཞགས་ཏེ། མི་རྟག་དམ་ཆོས་སྟོན་བཞིན་གཞི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བའེ། རྣམ་ 
_ ཟར་ ཐུགས་ལ་ངེས་དང་རང་ བཞིན་གྱི གྱི་འགྲོ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ གྱིས་རི་རབ་ཡང་ གཡོ་ བའི། མཐུ་ཆེན་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་དགྲ་ བཅོམ་ གི སྐྱེས་བུ། གློཿ གློག་ འགྱུའི་ སྣང་བ་ཅམ་ གྱི་ རྣམ་ཐར་དང་ བཅས་ཏེ། འགོགས་ པ་ ཞི་ 

བར་གཤེགས་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་གཟིགས་དང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས། ཚེ་གཅིག་ཟུང་ ' ་གང་ཟག། ད་ལྟ་མཚན་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་ན། མི་ གཙང་ 











སྟིང་ཕོ་མེད་པ་ཤུ་བ་ཡི་ལུས་ཅན། ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ལྟ་ཐུའི་ གདོས་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ། མི་ཟད་ཉེས་པ་བརྒྱ་ལས་ལེགས་ཆ་དང་ བྲལ་ བའི། བདག་དང་བདག་འདྲའི་ འི་སེམས་ཅན་ངེས་པར་རང་འཆིའོ། གཞན་ཡང་ གླེང བཞེ་དབང་དང་ 
མིག་སྟོང་གི་བདག་པོས། འདུག་སྟན་ཕྱེད་བཅས་བཏབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི་ བསྒྱུར་རྒྱལ། ལྷག་དཔལ་མི་ལ་འཕོས་པའི་ཁྱིམ་ བདག་ གི་སྐྱེས་བུ། དཔའ་འཛང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མི་དཔོན་དང་གཙོ་བོ། ཕུར་བུ་བློ་གྲོས་མངའ་ བའི་ 
¦ །མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ། གཟུགས་མཛེས་ལྷ་ལས་ ལྷག་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟང་མོ། སུས་ཀྱང་འཆི་བདག་དགྲ་བོ་ བཟློག་ ཊུ རང་མ་གཏུབ། ད་ལྟ་བྱུང་རྗེས་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་གཟིགས་དང་། མ་ཚད་བདག་སོགས་ཀུན་ གྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ པའི། མཐོན་པོ་ དམའ་བར་ལྟུང་བའི་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ། །དམའ་བ་མཐོན་པོར་སྐྱེས་པ་གཡང་ཁ་ ཡི་བྱིའུ། ཕྱུག་པོ་སྤྲང་ པོར་འགྱུར་པ་ མི་ཡུལ་གྱི་དམྱལ་བ། སྦྲང་པོ་ཕྱུག་པོར་ གྱུར་ པ་ཡི་ དྭགས་ཀྱི་ གཏེར་ 
སྲུང་འཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་སྐྱེ་བོ་ཡུད་ཙམ་གྱི་སྣང་ཚུལ། ཕ་མ་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་རླྨི་ལམ་ལྟར་དངོས་མེད། གཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་གཟིགས་དང་། སྐྱེས་ནས་ཤི་བ་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་འགྲོ་བ། 


སའམ་མཐོ་རིས་ཡང་ན་ས་འོཐ ་གི་ཕོགས་མཚམས། གང་དུ་ཡོ། ་པ་མིན་ ཞེང་ཐེ་ཚོམ་ཅམ་ཟ་བ། འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་འཆི་བ་ལས་མ་འདས དེ་ཡང་གསོད་སར་འཁྲིད་པའི་བཤས་ཡུཊ ་པདང་མཚུངས་ཏེ། གོམ་རེ་སོང་་་ 











ཤིས། འབྲུ་དཀར་སྟོད་དུ་བླག་པ་ས་འོག་ལ་གཏོར་ཏེ། སང་ཕོད་སྟི་མ་ལེགས་པའི་འབྲུ་དྲུག་ལ་རློམས་ཏེ། སྟོན་ཟླའི་འབྲུ་ཆུང་ཐུ་དུས་ཡོང་ཐག་རང་ཆོད་དམ། ལོ་ཤས་ཟས་གོས་བརྩལ་ཏེ་འཕང་མེད་ཞིག་བྱུང་དུས། དམ་ཆོས་ 

ཟོལ་མེད་སྒྲབ་པའི་བསམ་བློ་འདྲ་ཡོད་སྐད། ཆེ་ཚད་བསྐོས་བཞག་ཅི་ཡོད་རང་རེས་ནི་མི་ཤེས། དམ་ཆོས་སྒྲབ་རང་ཆོག་པ་ཨི་ཐོང་རང་གར་ ཤེས། འདི་བྱ་འདི་བྱེད་སྣམ་པའི་རྩིས་གདབ་ལ་མཁས་ཏེ། བྱས་དང་མ་བྱས་མི་བསམ་ 

བུ རྩིས་མེད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། དོ་ནུབ་ཙམ་ལ་མི་ཁྲིད་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྩལ་ལྡན་གྱི་སྲུང་མས། མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཐོག་བཞིན་མེལ་ཚེ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་། འཆི་བདག་དྲག་བོ་མི་ཐུབ་ཞགས་པ་ཡི་ཁྲིད་ངེས། ¬ 
ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་བཅུག་ཀྱང་འཆི་བདག་འདི་མི་ཁོག། རྐང་ལག་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་ངར་སྒྲ་ཡི་དབུགས་བརྩེགས། །མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཤུགས་ནར་གྱི་འདོན་དུས། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཇིགས་པའི་རང་ལུས་དང་ ༨ 

ཕྲལ་ཏེ། མི་སྡུག་བར་དོའི་ཡུལ་ལ་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་འགྲོ། འཆི་བའི་དུས་ན་དཀར་པོ་དགེ་བ་འདི་ཙམ་ལས། གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འཆེ་བ་ཡོང་ངོ་སྟམ་པའི་སྡུག་ཁུར་གྱིས་ཅི་ཕན། འཆི་དུས་ཕན་ 

པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཞིག་སྒྲ བ་མཛོད། ནམ་ཞིག་ལེཿ ས་པར་སྒྲབ་སྟམ་བློ་རིང་འདི་ཐུལ་ལ། ད་ ་ཉིད་ནས་འ་འུར་དམ་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག། དམ་ཆོས་ཕྱི་ལ་མེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས། རང་སེམས་གྱོང་པོ་ཐུལ་ཞིང་གཞན་ 








༨༩༧ ༢༩ ༨༩༧༧ ༢༨༡༧ ༩༡༤ ༤༨ ༨ ༤ 


༄༅། །ཕན་ལ་བརྩོན་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་མན་ངག་གཞན་དུ་རང་མེད་དོ། ཁོ་བོ་ཐོས་པ་ཆུང་བས་དམ་ཆོས་རང་མི་ཤེས། །ཅུང་ཞེག་ཐོས་ལོ་བྱས་པའི་དོན་འབྲས་ཀྱི་སྟིང་པོ། མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ཞེང་རང་ 
སེམས་འདི་འདུལ་ལ། དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་སྟམ་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཆར་འདུག། རང་སེམས་འདུལ་ལ་མན་ངག་མང་པོ་ཞིག་མི་དགོས། ངེས་འབྱུང་རྣལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རང་སེམས་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ 
རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཏང་ཆོག། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དུ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག། ནོར་བུའི་གྲམ་བུར་བརྡལ་ན་འདེ་འདྲ་ཡི་ཅི་བྱེད། །འོན་ཀྱང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བྲིས་པས། རང་གཞན་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་བསྐུལ་མ་རུ་ ¬ 


༥༦༩ 


༔ཱ འགྱུར་བའི། མཐུན་གྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་བས་བདེན་ཚིག་ཞིག་རྩོལ་མཛོད། རྗེ་དྲུང་པས་སོ། 






























།ན་མོ་མ་ཧྭ་མུ་ཏུ་ཡེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་འཛིན་པ་ལ། དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཞུས ། དེ་དོན་ 
ཞུན་ཐར་བསྐྱེད་ལ་བསམ། དེ་ ནས་རྩེ་གཅིག་ རྒྱུད་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཐར་ལམ་ གྲངས་མང་ཡང་། མདོ་དོན་རང་སེམས་འདུལ་བར་ འདུས། འདུ་འཛི་དབེན་ པའི་ གནས་མཆོག་ཏུ། བསམ་ གཏན་སྦྱོད་ལམ་མཐུན་པར་འཁོད། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ཡིན་བརྟགས། སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་སེམས་ཉིད་འདི། དངོས་དང་དངོས་མེད་མཐའ་ལས་འདས། རང་སེམས་ངོ་བོ་སྟེང་པ་ལ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། 
° གསལ་ བའི་ཐུགས་རྗེ་ འགགས་པ་མེད། འགྱུ་བ་ དམིགས་མེད་ སྤྲོས་པ་བྲལ། སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཆུ་རྒྱུན་ བཞེན། ཐ་མལ་ གཡེང་བའི་ དགྲ་ལས་བྱོལ། སྤང་བླང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བརྐྱང། རིག་པ་ མ་བཅོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། དྲན་པ་ 
རང་གྲོལ་ཟང་ཀ་མ། མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ ཡིན། ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ་ པ་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ། བུམས་པའ་ འི་མིང་གིས་ཤར་མར་ བྲས ཅེས་པ་དད་ལྡན་གྲགས་བཟང་ལ། བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པའོ། དྲན་ རིག་མ མ་ 


བཅོས་སོ་མའི་ངང། ཐ་མལ་གཞག་མ་ཟང་ཀག་ ཀྲི་ཆོཿ: ཆེ་ ་ཤེའི་པེ་རོ་ང་་ "ཀི་རེས་པ་པར་པའི་ལབོརས་ཆོ་ཆེ་ཤྲེབ་།ཁའི 


༄། 















བརྗོད་པའི་རྩོམ་མགུར་ཞིག་ཡོད། | སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་རིག་གདངས་གཞོན་ནུ་ཡི་བུམ་སྐུ། | །ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་འོད་ལྔ་ཡི་ཚོམ་བུ། _ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་སྤྲས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡ་ 
ྦ དབུས་ན། ང་ཡི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་དེ་བ ཞུགས་ཡོད། ྣ སྤྲང་པོའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ མེད་ ལ་སྐྱོལ་དང་། ཕྱི་ རྡུ་ནམ་གཡེང་མཛེས་མའི་ཡིད་འོང་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་ཊ་ཀི། ནང་དུ་ལུས་ལ་རྩ་ ྦ 
རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི་དགའ་མ། གཞན་དུ་སྟོང་ཆེན་མཉམ་པ་འཕགས་བཞིའི་བསྐྱེད་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ། ཨ་མ་མཐིང་འོད་འབར་མ་དད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས། སྤྲང་པོའི་སྣང་བ་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེལ་ 
ཤ› དང་། ཀ་མ་ལ་ལྟར་དཀར་བ་ཕན ་བདེ་དམ་པ་ཡི་ ལྷ ་ཆོས། ཁ་བཤད་ཚིག་ཙམ་མ་ ཡིན ་སྙིང་ ནས་ཉམས་ལེན་དང་དྲིལ་དང་ ། ག་ཤད་ བེམ་རིག་བྲལ་ཚེ་རང་བྱུང་ཀ་དག་གི་རིག་པ། ང་ཡི་བླ་མ་བཞུགས་སའི་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ལ་དེང་ཆོག །ཅ་ཅོའི་སྨྲ་བརྗོད་བཟང་མང་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡི་ཅི་བྱེད། ཆ་ལུགས་ཞི་བ་ལེགས་ཀྱང་རང་སེམས་དུལ་བ་འདི་གཙོ་ཆེ། ཇ་ཆང་སྲེད་པ་སྤངས་མཛོད་འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་ལ་རྒྱན་ཡིན། ཉ་གང་ 
ཟླ་རྒྱས་ལ་གནས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡི་སེམས་དཔའ། །ཐ་དད་ཐ ཉིས་སུ་འཛིན་ པའི་བ ་ཆགས་རྩ་བྲལ་ལ་ །ད་ལྟའི་རིག་པ་རྗེན་པ་མཐའ་“་ 








ཏ་ལེར་སྨྲ ་བོར་བསྒོམ་ལ་གསང་ སྔགས་བཟླས་པ་ ཡི ་མཐུ་ལས། སྣྲོངས་དང་། 















༄༅། །བརྒྱད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དཔའ་བོ། ན་ཚོད་མཚན་འཛིན་དག་པའི་སྒྲོན་དྲུག་དགའ་མ་དང་སྦྱོར་བཞིན། པ་སངས་མདོག་ལྟར་དཀར་བའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་རུ་ཞུགས་པས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ 
སོགས་ས་ལམ་གཅིག་ཆར་དུ་བགྲོད་དེ། བ་གམ་མཛེས་པར་གནས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དེང་ནས། མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་ལམ་དུ་འཇུག་ཆོག། ཙ་ལྟར་མང་བའི་བློ་སྣ་འཕྲལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་ལ་ 
རཱ བཏང་ནས། །ཚ་ལྟར་ཀུན་ལ་འགྲིམ་པའི་ངོ་བསྲུང་ཁ་བསགས་ཀྱང་དོར་ནསཊ་བྷྱོ་རྦད་པའི་དྲག་སྔགས་ཐར་ལམ་གཅོད་པ་ཡི་མཚོན་ཆ། ཝ་ལེར་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་ཡི་གུད་ན། ཞ་གོས་བཟའ་ 
བཅའ་ཚོལ་བའི་དཀའ་ལས་འདུ་སྦྱོང་གི་ཅི་བྱེད། ཟ་མ་གང་བཟང་ཟ་ཞིང་ཆ་ལུགས་གང་མཛེས་རང་དོན་གཉེར། འ་འུར་ཆོས་བརྒྱད་ངང་ལས་མི་ཚེ་སྟོང་ལྡིང་ལ་སྐྱེལ་བ། ཡ་ང་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ང་འདྲའི་ལྟ་སྤྱོད་ 


འདི་དོར་ལ། ར་བ་གངས་རིའི་བསྐོར་བའི་ས་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནས་སུ། ལ་ལུང་གཏད་མེད་ཤུལ་བའི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ཡི་སྤྱོད་པ། ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་འཚེ་བའི་གཉིས་འཛིན་དྲག་བོ་འདི་བཅོམ་ལ། ས་སྟེང་ 
གྲོང་ལ་འདུག་བཞིན་ཞེ ཧ་ཅང་སྲེད་ཞེན་བཅོམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མཛེས་མ་དང་ལྷན་ཅིག །ཨ་ཏི་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོའི་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཡི་ཀློང་ན། གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གཤེགས་པའི་དངོས་་” 





ཞེན་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚུལ་གྱི། 





།སྒྲོན་ངོར། བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེས་སོ། 


༨ ༢༧༤ 























༄། །ྟགས་ལྡན་ཀརྨ་རབ་རྒྱསབྱ་མ་རྟར་ཐེག་སྐབས་ངལ་དུབ་སེལ་ཞིང་སྤྲོབབསྐྱེདཔའིཕྱར་ཙན་དན་མ་ལ་ཡའི་ཏོང་མ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཀ་ཐེ་གསོན་དང་ཀརྨ་རྒྱས། སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན། ཤི་ཁར་ལམ་སྣ་ 
-ཱ3 ཟིན་འདོད་ན། ཚེ་ གཅིག་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། འཁོར་བར་རྒྱབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ འདོད་ན། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ འདོད་ན། དམ་ཆོས་འདི་ དག་མེད་ཐབས་མེད། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དོན་པོ་ལ། ད་རེས་དམ་ པའི་ཆོས་ 
ལ་འབུངས། འཆི་བ་མི་རྟག་སྟིང་ལ་གཟེར། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཏུ་རེ་མཛོད། ལས་འབྲས་བླང་དོར་བག་ཡོད་བྱ། རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་ཏུ་རེ་མཛོད། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཡང་ཡང་དྲན། རྒྱུན་དུ་ཞན་ལོག་དུང་ངེ་མཛོད། ཐར་ 
ཤྭ པའི་ལམ་མཁན་བླ་མ་ཡིན། རྒྱུན དུ་མོས་གུས་དུང་ངེ་ མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་ གསུམ། རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ངང་། འབྲལ་མེད་གསོལ་འདེབས་དུང་ངེ་མཛོད། མ་རྒན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། སྙིང་ 
རྗེ་བཟོད་མེད་ དུང་ངེ་ མཛོད། ྙིང་ཟ རྗེའི་རང་ བཞིན་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད། འགགས་མེད་ རང་གསལ་ལམ་མེ་ མཛོད། སྡིག་ ལྟུང་ སྟོབས་ བཞིའི་ སྒོ་ ནས་བཤགས། རང་ བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ངང་། དམིགས་ མེད་ ལྟ་ བའི་ངང་ལ་ ཞོག། 
ཁུད་པར་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞགས་པའི། དངོས་གྲབ་ ན་གྱི་རྩ་བ་ནི། བ འ་དྲིན་སུམ་ ན་བླ་མ་ཡིན། བླ་མ་མཉེས་ན་སངས་རྒྱས་བརྙེས། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མཆོད་པ་བས། བླ་མའི་བ་སྤྲ་གཅིག་མཆོད་ལྷག །སྐྲ་ཡི་ 











གྲིབ་མ་འགོམ་བྱས་ན། མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས། ལྷག་པའི་གདམས་ཟབ་མེད་པས་ན། མོས་གུས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཡིན། བླ་མ་མཆོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། རྩ་བ་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བར་འདུས། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་མེད། དམ་ཚིག་ཁོ་ན་བསྲུང་བ་དེ། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ནན་ཏན་མཛོད། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་ 
; དབང་བཞི་ལེན། རང་སེམས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། རང་གདངས་སྐྱོང་བར་དེ་གར་འདུས། ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་ཀརྨ་རྒྱས། རང་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མིན། ཡུལ་མེད་ཟངས་ཐལ་ངང་ལ་ཞོག །དེ་ཚེ་ 
རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས། འཕྲོ་ཡང་མི་འགལ་ཀུན་བཞིའི་ངང་། གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཞོག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཟངས་ཁ་མ། ཡག་འདོད་ཉེས་སུ་དོགས་པ་སྤོངས། རྣམ་རྟོགས་རྩིས་གྲངས་བྱེད་པ་དང་། མི་རྟོག་ཆེད་དུ་ 
སྒྲབ་པ་སོགས། སྤང་ལ་གཤུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག། ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་ལམ་བཞིར། ལྟ་བའི་ངང་དུ་གཡོ་མེད་མཛོད། དཀའ་ལས་ངལ་དུབ་སྡུག་བསྔལ་སོགས། བཟོད་བརླག་མེད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱག་ 


ང་ཨེ་མ་ཧོ། ལྟ་བའི་བོཐ ་འདོན་ཨེ་མ་ཧོ། བསྒོམ་པའི་གསལ་འདེབས་ཨེ་མ་ཧོ། མདོར་ན་ཅི་བྱས་གཞན་དོན་དང་། བསམ་རྒྱ་བླ་མ་རྗེ་ལས་མེད། བསྒོམ་རྒྱུ ་སྙོང་པ་ཉིད་ལས་མེད། དེ་དོན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 













ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་སྨོན་པའི་འབྲས། དཔལ་མངའ་བདག་རྗེ་ཡི་མདུན་ན་འདོན། དེ་བཛྲ་མིང་ཅན་ཟློས་གར་ཆེ། དེས་གཙོར་བྱས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག །དཔལ་པདྨས་བསྡགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། འབངས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ཚེ་འདི་རུ་ཆེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། བདུད་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། དཔལ་ཞིང་མཆོག་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། དེ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སངས་ 
རཱུ རྒྱས། མ་མཐའ་ཀླས་ འགྲོ་བ་ སྒྲོལ་ བ་ལ། མགོན་ པདྨའི་ ཞལ་དང་ དབྱེར་ མེད་ ཤོག། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཞ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་དམ་འགྲོ་ཆེས་སུ། སེར་གཟུགས་བྱམས་པའི་མིང་བདག་གིས། ཡང་གསང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ནས་བྲིས། སརྦ་ 


མགྷ་ལཾ། 



















༄༅། །གསུང་གི་གནས་མཆོག་སྤོམ་ནེ་བྲག་དཀར་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུས་གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ 
སྟེ་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་མཐའ་ དབུས་ཀྱི་ གངས་ར་མཚོ་བླིང་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་ཡུལ་ ཆེན་ཉེར་ བཞི། གནས་ཆེན་སོ་ གཉིས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ དུ་བྱིན་གྱི གྱིས་རླབས ་'ཤིང་ ། ཁུད་པར་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ འདི་ཉིད་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་དང་། ཁུད་པར་ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བྲིས་རང་ཤར་གྱི་ཚུལ་དུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕོ་ བྲང་ཆེན་པོ་འདིར། ཕྲན་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསྐང་དང་ བྱིན་འབེབས་ 
“ ནན་ ལྟར་ བྱས་ བཞིན། རྒྱལ་བ རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེས་དམན་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ རྩེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ བཞིན་ ངོས་སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ འི་ཚེས་བྱང་ ནས་བརྩམ། འདུ་བ་དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་ འདུ་བ། ཚནོ་ ནྫོ་ཧ་ དང་ཉེ་ བའི་ ཚནོ་ ཧ། འཐུང་སྤྱོད་ དང་ 
ཉེ་བའི་འཐུང་ སྤྱོད་ སོགས་གནས་ཆེན་ ཀུན་ གྱི་ དཔྱིད ་དུ་ཞུགས་ པའི་དཔའ་བོ་དང་ རྣལ་འབྱོར་མ ་རྣམས ་སྤྲིན་ བཞིན་ དུ་གནས་ འདིར་འབྱོན་པར་ངེས་པའི་དད་ གུས་ལྡན་པའི་ འི་སྐྱེ བོམ ་ཅད་ནས་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་མཐའ་ 
བསྐོར་ལན་བཅུ་གསུམ་བསྐོར་ན ཚེ་འདིའི་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་དང་། ས་མ་ཡིན་ པའི་འཆི་བ་རྣམ་པར་འཇོམས། མཐའ་བསྐོར་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་བསོབ ་ན། བཛྲ་དུང་ཕྱུར་བཀླག་པ་དང་། རྩ་རིའི་རོང་བསྐོར་བྱས་ པའི་ཕན་ 
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ཡོན་མཉམས། བར་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལོ་བཅུ་ཚུན་གྱིས་ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་ཞི། བསྐོར་བརྒྱ་བསོགས་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བཟླས་པ་དང་། རྩ་རི་རྩེ་བསྐོར་ལན་གསུམ་ 
ཁ‹ བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཚུངས། གནས་འདིར་ཚོགས་འཁོར་ལན་གཅིག་བྱས་ན། དག་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་འཁོད་། ཚོགས་བརྒྱ་བྱས་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཀྱི་འཕེལ། གནས་འདུས་སྐབས་འདིར་བསྟེན་ 
ྲ སྒྲབ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་ཞིང་སོར་ཆུད། རིམ་གྱིས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེང་ནས་བརྩམ་བྱ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་གནས་འདུས་ 
བཞུགས་པས་དང་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལུས་ཕྱག་དང་། ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཚོགས་བསྐང་སོགས་མཛད་ན། གནས་གཞན་དུ་ལོ་ཉི་ཤུར་བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱས་པ་བས་འདིར་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་འགྱུར་ཆེ་ 
བས་དེ་བཞིན་དགོངས་བཞུགས་དང་། གནས་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་བག་ཡོད་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ཡང་སྒྲབ་པར་འཚལ། རྗེ་དྲུང་པས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་དགེ་བར་བྲིས། 



















།འབྱམས་ཐོབ་སྟེ་འཆི་བའི་སྐབས་འོག་མིན་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ཤིང་། འདི་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱིན་པས། མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྙེགས་པའི་གནས་ཚབ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཕུག་ 
སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་མཆོད་པའི་གནས་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། བྲག་དཀར་འོག་མ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འཕགས་པ་འདི་ཡི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སོགས་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས། ཆོས་ནོར་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་རྒྱ་རྟགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བརྙེན། ཕག་མོ་དང་། གསང་བདག་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
„, རང་བྱོན། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གནུབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་བཞུགས་ཤིང་། གནས་འདིར་མོས་ཤིང་དད་པས་བསྐོར་བ་བཅུ་གསུམ་བསྐོར་ན། སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཡིག་བརྒྱ་ས་ཡ་ཕྲག་ 
བདུན་བཀླག་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། བསྟེན་བསྒྲབ་ཚད་ལྡན་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་བརྩོན་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་པར་འགྱུར་བར་ངེས་ཤིང་འདེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ས་ཡི་ཡིན་ཏན་བླས་བ་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ངེས་པར་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷག་པའི་འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ནས་བསགས་ 


༄། 


མང་ 












བསྒྲབ་གསུམ་དུ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག། སླར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་པདྨ་ཀ་རའི་ཞབས། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་གཅིག་པུའི་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་མཐུས། སྙིགས་མའི་རྒུད་ 
པ་རྟག་ཏུ་སྐྱོབས་པའི་སྦས་པའི་གནས་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཅོ། ས་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་བཀོད་པ་ཡང་གསང་འཆེ་མེད་དག་པའི་གྲོང་། སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་མང་པོས་མངོན་སུམ་དགའ་སྟོན་རྩོལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཱ གསལ་བར་བསྟན་པའི་ལེགས་བྱས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་འདིས། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་པད་ཡུན་བརླེངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་སྐྱིད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དུས་མཐའ་བསྟུང་། & 
ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་དར་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་པར། ཐེག་ད འི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྟགས་བརྟེན་ནས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་ཏེ། པཾ 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་སྦུབས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་དོན་གཉིས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། ཞེས་པ་འདི་ཡང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྩལ་འཆང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྦྱི་བོར་ལེན་པའི་རྨོངས་བཏུལ་བློ་གྲོས་ 
དི་མེད་ཟླ་བས་དབང་ཆེན་འོད་གསལ་ཕུཊ ་ནས་བྲིས་པ་སུ་ཤྲི་ཡནྟ། དགེའོ། ' ། 























ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། རྒྱལ་བའི་ཁམས་ལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་འཇུག །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། མཚོ་རྒྱལ་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ལ་ཡུས་རྟེན་འདིར། 
ཌྷ, །སངས་ རྒྱས་ལག་འཆང་སྤྲོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། མཚོ་ འཁྲུངས་ རྒྱལ་བའི་ རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་པུ་ པ། ཡང་དག་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་བརྙེས་པས། རྣམ་མང་མཛད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ ཟླ་བྲལ་བ། ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྷ་ 
_ ཁཌའི་ མཚན། སྟིང་ དབུས་དད་ བརྒྱའི་ གེ་སར་བཞད་ པའི་ དབུས། མཚན་ དཔེའི་ མེ་ཏོག་གསར་པ་འབུམ་བརྡལ་ བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རྟག་ པར་བསྟེན་བྱས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཅེས་གྲགས་མཁའ་ འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས། 


ལེགས་འོང་བཟྫ ད་པའི་བཀའ་ གས་ཀྱིས་སྦ་བའི། སྔ་འགྱུར་ཆེ་བ་དྲུག་ ན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་འབར། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ཁང་གཅིག་པུ་པ། ན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་མཆོག་ 















གི །དུས་དང་ རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་ རིགས། བཅའ་ཁྲིམས་ གྲངས་སུ་བསྟར་བའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་། འགྱུར་མེད་ འི་ མོར་བབ་པ་འདི་ནའོ། ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ པའི་ལམ་ཡངས་པར་ བྱས་ཏེ། དཔལ་ འདོད་ རྒུའི་རྨ་གཡ ང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཁྱིལ་པའི་གནས། དབྱི་ཆུ་དལ་གྱི་འབབ་པའི་འགྲམ། སྟག་སྣང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་ཚན་སྟག་ཁ་རི་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྷ་ཌའི་ 
]ད མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་སློབ། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ག་དཔལ་རི་བོ་ཆེ་ཡང་དགོན་བླ་ བྲང་དང་། གསར་མ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་བླར་བསྔགས་པ་གྲགས་པ་ངེས་དོན་དབང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བས་ 
* བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱུན་གཞི་གཙུག་ལག་གི་ཁང་པ་གསར་སྤྲོས་དང། བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་དག་གིས་གཙོར་བྱས་ཏེ་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ སྒོམ པའི་ འདུས་ སྡེ གསར་ ངདུ་བསྒྲན་ པའི་ འ་སྐབས། འདི་ ག་བླ་བྲང་དང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ ཀྱི་ བུ་དགོན་ ལྟ་བུར་ སོང་ གཤིས་ ་གནང་ སྦྱིན་ གཟིང་ བསྟོད་ ླ སྐར ྦོ་མཐོ་དེབ་ ཡིག་ ཟུར་ འཁོད་ བཞིན་ གྱིས། གནང་སྐྱེས་སྔར་ བྱིན་པ ་དང་ 

རའི་སཱི རཾ་ཟབ་མོ་ མོ་ཞིག་ཐོ༔ ཐོབ་ ཕྱིན། དེ་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ བའི་ 




















༄༅། །དམ་ཆེག་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱའི་གཞིར་བྱས་པའི་སོ་ཐ ར། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གི་བྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ ་འབུམ་སྡེ་དག་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
མ་ཚད། གཞེ་དུས་སུ་འཁོ་ ར་བ་དང་རྱ་ ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཡོ། ད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ ར་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡེ་ 


| ཤིས་ཡོངས་སུ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་སུ་སྨིན་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
གང་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་བླང་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། འབྲས་དུས་སུ། ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ཟད་ས་དཔལ་ཀུནྟ་བཟང་པོའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ད་བཤད་པའི་དོན། ངོ་རང་ཤོ. ་ཏྭ་ཧཱ ད། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཞེ་་ 





ཆེན་པོ་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལགས་པས་ན། ཇི་ 











ཀྱི་ཁུད་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ལམ་ཟབ་གང་ཡང་རུང་ བ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། གཞན་བསྐྱེད་ 
རིམ་གསལ་བརྟན་གྱི་གྱད་དུ་མ་གྱུར་བར་མཐར་དབྱུང་ཞིང་། བླཟས་པ་རྒྱལ་པོའི་བང་ཆེན་ལྟ་བུས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མེད་པ་སོགས་འདིར་ཚིག་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཞིབ་པར་བླ་མའི་ 
དཱ ཞལ་ལས་གསུང་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་གསུང་པ་རྣམས། སྣང་ཆུང་། འཁྱམས་སྐུར། གཡེང་ལུས་སུ་མ་སོང་བར་འཛོལ་མེད་སྤང་བླང་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར། ཉིན་བཞིན་བལྟར་ཆགས་སུ་བྱས་པའི་ 
ཐུན་བཞིའི་ཉམས་སྲ་བླང་བྱ་མཐའ་དག །རེས་འཇོག་མ་ཡིན་པར། ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བྱ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཆེས་བརྒྱད། བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཉེར་ལྔ། ཉེར་དགུ་སོགས་ལ་མང་ཚོགས་བཀྱིས་པའི་སྐབས་སོགས་སྲ་ཡང་། གྲྭ 
ས་ཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་རྔ་རོལ། ཕྱག་རྒྱ། དིལ་སྟབ། འདོན་དབངས་སོགས་ལ་མི་གཅིག་གི་བྱས་པ་བཞིན་ཚང་འགྲིགས་ལས། ར་ཐོན་ལུག་ཐོན། གང་དྲན་རྩིངས་སྤྱོད་སོགས་མི་ཆོག་ཅིང་། འཚོགས་པ་གྲལ་ལ་ 


བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན། ཞེ་དལ་ཁོང་ལྷོད་ངག་རྒྱུད་འཇམ་ཤིང་དྲང་བ་སོགས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འོངས་དགོས་ཤིང་། དེ་འབྲེལ་ཐུན་དང་པོ་ཿ ཉིད་ལས་སད་པ་སྤྲལ་པའི་ལྟ་དང་ལྟ་མོས་ཌ་དྲིལ་རོལ་མོ་ 


ཉ་བུས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཐབས་མུར་བ་དང་། ཐབས་མང་བའི་སྒོས་ 





༄༅། །བརྡ་མཚོན་ནས་བརྩམ་ཏེ། ཐུན་ཐ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་ངོས་བཟུང་བའི་བར་དག་ལ་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། རང་བློ་རང་ལ་མི་དཀར་བའི་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལགས་པས་དུས་། ། 
རྒྱུན་སྤང་བླང་གི་སྟིང་པོར་དགོས་རྒྱུ་དང་། མ་ཚད། རྟོགས་ལྡན་གྱི་དགོན་དུ། བཙུན་མ་རྣམས་དང་། གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས། མ་རྒན་མ་གཏོག ས་པ་སུ་ཡང་འགྲོ་སྡོད་གཏམ་གླིང་སོགས་མི་ཆོག་ཅིང་། རྟགས་ལྡན་རྣམས་ྱང་ 


༢༨༩༤ ༨༨༩༩ ༥༩༧༤ 


རང་རང་གི་འདུ་ཁང་ལས་གཞན་གཡས་འགྲོ་གཡོན་སྡོད་བཙུན་མའི་དགོན་དུ་འགྲོ་སྡོད་སོགས་གཏན་ནས་ཆོག་ཏུ་མེད་ཅིང་མདོར་ན་འདིར་ཚིག་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཐར་པ་དང་མཐུན་ཅིང་། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ 


ྭྲ དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་བྱ་བ་ལ། མི་འོས་པའི་དོན་མེད་འབྲུལ་གཏམ་འཛིང་རྩོད་འཐེན་ཁྱེར། བཀའ་འགལ་སྡོམ་ཉམས་སོགས་ཤར་ཚེ་ལུས་སྟེང་དུ་ཉེས་ཆད་ཕྱི་ལམ་ཁེབས་པ་བཏང་ངེས་ཁ་ཙམ་མིན་པས་དེ་དོན་ 
བཞིན་སྤང་བླང་ཚུལ་མཐུན་ཡོད་པར་གྱིས། ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དཔལ་རི་བོ་ཆེ་ཡང་དགོན་བླ་བྲང་ནས། | 











དགའ་། ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྲུང་སྡོམ་བྱེད་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། འོག་མའི་ 

འདུལ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་པས་ན། ཀུན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་སྟིང་པོར། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ ྣ 
དཱ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ནི་གཞིར་བཅས། བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་སོ་སོར་ ཐར་པའི་ 
འདུལ་ཁྲིམས། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ངན་ཅི་ཐུལ་ལ་འབད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་གཞེ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་ཐུར་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་སྤང་བླང་མ་འཛོལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། དེ་ཡི་དམ་ཚིག་དང་བསླབ་བྱ་ལ་ནན་ཏན་ ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་སྐ བས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིཿ ་ལ་གུ་རུ་པདྨས་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅའ་བསྲང་བའི་*” 


















༄༅། །དམ་ལྔ་འབོག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་བཟའ་བ། བཅའ་བ། བསྲུང་བ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ཐུམ་དབང་གི་མཉམ་བཞག་དམ་ཚིག་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ 
- བསྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་མ་འཁྲུལ་བ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་བ། བཅའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས། གསང་དབང་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་གཏུམ་མོའི་ཉམས་དང་མ་ བྲལ་བ། བཟའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོལ་བ། བཅའ་བ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཉེར་གཅིག་བསྒོམ་པ་བསྲུང་བ་ 
ཁྲ ཐིག་ ལེ་མ་ཉམས་པར་བསླུང་ བའོ། དབང་གསུམ་ པའི་དམ་ ཚིག་ཏུ་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ བསྟེན་ པ། རྗེས་ཐོབ་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་ བ་བཟའ་བ་སྟོམས་ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་བ། བཅའ་བ་བྱང་སེམས་ལུས་ལས་ 
མི་ ཉམས་ པ། བསྲུང་ བ་ དམ་ ཚིག་ གི་ ཕྱག་ རྒྱ་ བསྟེན་ པའོ། དབང་ བཞི་ པའི་ མཉམ་ བཞག་ ཊུ སྣང་ སྟོང ཟུང་འཇུག་ གི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒོམཔ་རྗེསཐོབསྦྱ ་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རོལ་པར་འཆར་བ། བཟའ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོལ་པ་ 









ཁ; ཞིང་མི་སྤང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། གཉིས་པ་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི་གསལ་བཀྲ་ལས། སྤྱི་དང་འདྲེན་པ་དམ་ཚིག་དབང་། ཉམས་ཆགས་བསྐང་དང་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། མན་ངག་ཡུང་གི་བླ་མ་དྲུག །ཞེས་ 
དཱ གསུངས་པ་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ། ཆོས་སྒོར་འདྲེན་པའི་བླ་མ་སྐྱབས་སྡོམ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཁན་པོ་དམ་ཚིག་དབང་གི་བླ་མ་ནི་ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན། ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་སྟེ་རང་གི་འགྱོད་ཚང་ཕུལ་བའི་ཡུལ་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་སྟེ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་ནས་བཟུང་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་གནང་བའི་སློབ་དཔོན། མན་ 
ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་སྟེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལཡུས་དང་མིག་དང་སྙིང་ཁྲག་དང་མ་ལྟ་བུར་སྒོ་གསུམ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་ 
བསྟེན་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྤན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། སྤྱི་ཐི་མཆེད་དང་ཉེ་བའི་མཆེད། རིང་བའི་མཆེད་དང་འདྲེས་པའི་མཆེད། ཞེད་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤྱི་ཡི་ 
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༄༅། །མཆེད། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་ པོའི་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་སྒོ་ སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ རིང་བའི་ མཆེད་ བྱེ་ བྲག་གསང་སྔགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ལམ་ལ་ སློབ ་ཅིང་ལྟ་སྐྱོཿ སྤྱོད་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བའི་མཆེད། དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག ་ཏུ་ཞུགས་པ་མར་མེ་ གཅིག་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག་ ལ་བལྟའ་བ་ཐམས་ཅད་ འདྲེས་པའི་མཆེད་དེ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ འི་འདུ་ཤེས། ཉེ ཉེ་བར་བཞག་ དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ལོག་པར་བལྟས་ན་དམ་ཉམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན་གཉིས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། རྒྱུ་མ་ནོར་ 

བར་རྩ་བའི་སྔགས། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། བཟླ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་རྣམས་རངབ་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། འབྲིང་གི་དུས་དྲུག། ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་དུས་སུ་བསྒོམ་བཟླས་ཚོགས་གཏོར་མ་ཆགས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ྐ གསུང་གི་ དམ་ ཚིག །གསུམ་པ་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། གསང་ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ བ་ཟབ་མོ་ དངསྤྱད པ་བླརང་པོ་སོགས་གསང་བར་འོས་པ་ དང་ གསང་བར་ ར་གཉེར་ གཏད་གཞན་ལ་མི་ ྤ བའོ དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གཉིས་ 
པ་ཡན་ལག་དམ་ཚིཿ ་བཅུ་ནི། ཉོ: ཉོན་ མོངས་པ ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ པང་བའི་མབ་ང་རལ་ལའ *>-52. -༡5་ 















ཁཛ སོགས་བ དུད་རྩི་ ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་སྟེ་ འདི་དག་ནི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྟོག ས་གོམས་དང་ ལྡན་པ་ རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ ལྟ ར་བཤད་པའི་ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ ལྔ་ ལས་ཉམས་ན་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ ལོག་པ = འགྱུར། ལངས་ཧི་བ རྩ་མ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་ཅིང་བར་གཅོད་མང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཉན་རང་སོགས་ཐེག་དམན་ གྱི་ལམ་དུ་གོལ། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ལམ་མཆོག་སྤང་བའི་ 
་ུ འབྲས་བུའི་མཐར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བཤད། དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དང་ཡུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ཡང་འཐུང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་མ་ 
ུ གསོས་ན་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་སྟེ། དེས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་སོགས་ན་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་སོར་ཆུད། ཞག་གཅིག་སོང་ན་ 
འགལ་བ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོས་སོར་ཆུད། ཟླ་བ་གཅིག་སོང་ན་ཉམས་པ་སྟེ་རང་ལ་སྒྱུ་ནོར་བདོག་པ་ཡོད་ཚད་ཕུལ་བས་སོར་ཆུད། ལོ་གཅིག་སོང་ན་འདས་པ་སྟེ་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་སོགས་ཕུལ་བས་སོར་ཆུད། ལོ་ 
གཉིས་སོང་ན་རལ་བ་སྟེ་རང་གི་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ་ཕུལ་བས་ན་གསོ་བར་བཤད། ལོ་གསུམ་སོང་ན་གསོར་མི་རུང་བར་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒུ་ཁོ་ན་ངེས་པར་འགྲོ་བས་དེས་ན་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་”་ 















།ཐོག ་དངས་པའི་ཡི་ དམ་ གྱི་ བསྐྱེད་ བཟླས་ སོགས་ ཉམས་ ལེན་ ལ་འབུངས། ཉེ་ དྲོས་ སྐབས་ཐུན་ གྲོལ་ ཏེ་བསང་བསུར་ གྲུབ་ ནས་འཚོགས་ ཕེབས་ སོགས་རྒྱུན་ གྱི་ ཉེ་ སྤྱོད་ མཛད། ཉེ་ མ་ཡོལ་ ནས་ 
དགོངས་ཐུན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཡི ཡཾ་དམ་གྱི་ གྱི་བསྐྱེད་ བཟླས་དང་ གཏོར་ བསྔོས་ལུས་ སྦྱིན ་གྲུབ་ནས་ གཉེད་ འོད་ གསལ་དུ་སྦ། དབུ་ ཆོས་ སོགས་ ཀྱི་ཇི་ གསུང་དྭངས ་ལེན། རྒན་ལ་ཉན་ འཇོག་ བསྟེན་ བསྐུར་མ་ འཛོལ་བ་ དང་གུས་པས་ སྲི ཞུ་། 


༨༡༧ ༢༨༩༧ ༩༤ 


བྱ། གྲྭ་ཚང་དང་དྲུང་འཁོར་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད། དབུ་ཆོས་ལས་གཉེར་ནས་ཀྱང་གྲ་རིགས་མི་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཟ ཟྭས་ངོ་ ནོར་ངོ ངོ་ཁ་མཁས་ཀྱི་ ་ཀི་དབང་ དུམ་སཾ སོང་བའི་ ་བའྲ་དྲང་བཞག་དཀོན་མཆོག་ཕེར་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་ཉན་འཇོག་གོ་ 








དབང་གིས་ཅུང་ཟད་རེ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཡང་བག་མེད་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་རྩ་བ་ནས་སྤང་། གྲགས་ཞན་སུ་ལ་ཡང་མཐུན་ཆེས་པ་དང་མཁོན་ཆེས་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས། དཔོན་སློབ་སྤུན་ 
གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་བྱ་བ་ནི་ཆོས་པའི་བྱ་བཞག་ཡིན། དཀོར་ཟས་ཀྱི་མྱོས་པའི་དབང་གིས་མཁོན་རྩོད་འདྲ་བྱུང་ན། རྒན་པ་ལ་བཟོད་གསོལ། མཉམ་འགྲོགས་ལ་མཁོན་བཤགས་བྱ་ཞིང་མཁོན་འཛིན་མི་བྱ། 
ཞིང་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་བསམ་པ་དྭངས་དུ་ལེན། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རྫུན་དང་གཡོ་ཁྲམ་ཁ་འཆལ་མཚང་འབྲུ་ཚིག་ངན་དབྱེན་དཀྲུག་ཕྲ་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་སྤང་། ན་ངེས་ཀྱི་ནད་གཡོག་བཀོས་བཞག །འདས་གྲོང་རིག་ལ་འཕོ་བ་གསལ་ 
འདེབས། སྨོན་ལམ་སོགས་ཀུན་གྱིས་གསུངས། ན་ཚོ་ཕྲན་བུ་ཁག་བརྙད་པའི་ཚོགས་བསྒྲིགས་པག་དཔང་མི་བྱེད། ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་ནི་ཁྲི་འབུམ་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཅིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ 
མང་སྐྱོན་ཡིན་པས་ངན་སྤྱོད་རྩ་བ་ནས་ཕྲལ་གཙོ་བོར་དགེ་འདུན་ཌ མས་ཐུགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས་སོར་མདོ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ། མི་རྩོད་མཆོག་གཅིག་བདེན་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 







ར་བའི་ 
་དར་ 
སུ 
།ཡོངས་ 
་ཡོ 
་བ 
ར་ 
་ཀྱི་སྣ 
སྲ 
ྨ ཀྲ་ཤི 
་དུ་བ 
ཅད 
ཐམས་ 
བམ 
་དུས 
ཤོགས 
་ ཕོག 
ཤམ 
"བྲིས 
` . ལོ 
བོད་པ 
་འབོ 
་ཐུར 
ཏ་ཆེད་ཧུ་ 
་གིས། 
འི་ལུང་ 
་པོའ 
་ཆན 
༠ 
, གོང 
སྲོས 
་བསྐཾ 
མ 
གན 
ྭ འམ། 
བོད་པ 
'འཁོ 
་ས་ 
ནས་ 
ང་ག 
འི་འབྱུ 
'པའི 
ས་ 
བྱམ 
་ལྭས་ 
ཕྲིན 
ལ། 
་རྨོངས་བརྟུ 

པའི 


། 
དྡྷི་རསུ 
་ཅིག། སིནྡྷ 
གྱུར 
རྒྱུར 










༄། །སྦས་ལྡོངས་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ནང་གསེས་སྤྱན་འབྲུག་དགུ་ཡང་དགོན་གསར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱོང་བྱ་རྒྱུའི་སྙེང་ཕོར། རབ་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་གཞི་མ་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་གཙང་ལྡན་གྱི་འདུས་སྡེ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་འབྲེལ་མེད་ལྟ་བུར་འདུག་རྒྱུ། གནས་སྐབས་དགེ་བསྟེན་གྱི་འདུས་སྡེ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱས་དོན་བཞིན། འཚོགས་པ་ཀུན་ནས། སྙུབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བསླབ་ 
པའི་རྣམ་གྲངས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཟ་འཐུང་གང་བྱས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད། སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་གྲོགས་སྦུར་ཚུན་ཆད་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པ། ལྷོ་ནག་དང་རྗྔོན་པ་ལྟ་བུས་མི་སྡིག་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ 


་ པ་མཉམ་པར་མི་འགྲོགས། བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་བཅད་པ་དང་སྲོག་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སྤང་དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ། རང་གི་ཆུང་མ་མ་གཏོགས་བུད་མེད་གཞན་ལ་མི་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ 
འཁྲི་མེད་པར་བཏང་སྟེ་གནས་ནས་ བུང་དགོས། ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་འཚོགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དཀར་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ བས། འཚོགས་བརྡའ་བཏང་བ་དང་དྲུཿ ་འཛོམ་གྱིས་འཚོགས་རྗེས་ལུས་སོང་ན་བརྒྱ་ཕྱག་བྱ། 









ཡང་མི་ 


འཚོགས་ཚར་ནས་ལང་འདུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་མི་ཆོག །རྒྱ་གླིང་རག་དུང་སོགས་ཚིག་མཚམས་བཏང་དུས་མ་གཏོགས་ནམ་འདོད་དུ་འབུད་མི་ཆོག །སྦུབ་ཆལ་དང་རྔ་སོགས་ཤེད་གང་ཡོད་ཀྱིས་བརྡུང་བ། 
བརྡུང་བ། འཚོགས་སུ་གཏམ་བཤད་སོགས་གཏན་ནས་ བྱེད་མི་ཆོག། དོར་མ་གྱོན་པ་དང་། དོར་མ་གདན་དུ་བཏིང་བ། གོས་ལྟུང་སྟེ་གྱོན་པ། འཚོགས་ལ་ཡ ར་མར་འགྲོ་བའི་སྐབས་གླ་ལེན། ངག་བཀུག། 
། རྩེད་མོ། །མཆོང་རྒྱུག སོགས་བྱེད་མི མི་ཆོག །ཡར་འཚོགས་མར་གྲོལ་སྐབས། སྐད་གྲི་སྐད་པ། རྒྱ་ཞྭ་གྱོན་པ། རྩུང་ཁེ་ བྱེད་མི་ཆོག་ཞིང་། གཟན་ཤམ་གྱོན་ནས་བག་ཡོད་ཀྱིས་འཚོགས་དགོས། ཆང་འཐུང་མང་ཞུང་ལ་རྩོད་པ། སྔ་ 
མཁོན་ཞེ་བཞག་གྱིས་འཚོགས་གྲལ་དུ་རྩོད་པ་བྱུང་ན་འགལ་ཚབ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་དབྱུག་བརྡུང་བཏང་ཞེིང་། བརྒྱ་ཕྱག་མར་མེ་བཅས་སྒྲབ། བླ་སློབ་ཆོས་ཁྲིམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་ལན་སྒློག་བྱེད་པ་ 
བྱུང་ན། དབྱུག་བརྡུང་སུམ་བརྒྱ་བཏང་དགོས། ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཚེས་གྲངས་མ་ནོར་བར་སྔོན་ཚུད་ནས་བརྡའ་སྦྱར་བྱ་ ཞིང་། དུས་དེར་བཏང་བ་ལས། རྡེས་སུ་རྩིས་འགྲོ་བྱེད་ནས་བཏང་བ་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག །གསོ་ སྦྱོང་ 

ཅོ་ལྔ་ནམ་ཡིན་ཏུ་དགེ་ཚུལ་ སློང་ཐམས་ཅད་འཚོག་ཏེ་ གསུངས་དགོས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་གྲལ་མཐོ་སར་ཐོང་། གཡོག་ཏུ་བསྐོལ་བ་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག །སྒྲབ་པ་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་འཚོགས་དུས་དེར་ 


\¬ 





















༄། །ཉམ་ཆགས་མེད་པར་འཚོགས། གལ་ཏེ་ཉམས་ཆགས་བྱུང་ན་བླ་སློབ་གཉིས་ཆར་མདུན་ཞུ་བཤགས་ཁྲིམས་མཐུན་ཕུལ་ཏེ། བཀའ་གསུང་ཇི་རྩལ་སྒྲབ་དགོས། སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་ཡོན་རྒྱབ་ 
¬ ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་། འདོན་དགོས་རྣམས་ཞར་ཆག་མེད་པར་དེ་འཕྲལ་དུ་འདོན། སྤྱི་རྫས་མཆོད་རྫས་སོགས་གནས་མིན་དུ་བོར་བརླག་ཆུད་ཟོས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་བཏང་མི་ཆོག །དབུ་ཆོས་དུང་བ་རྒྱ་གླིང་སོགས་འདེམས་ 
དཀྲུག་ཀྱིས་འོས་བབ་ཆེ་ངེས་ཞིག་བཀོ་བཞག་བྱེད་དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་རེ་བར་སྡོད་། དེ་མཚམས་རྗེ་ལེན་བྱ་དགོས། གཙོ་ཆེར་བླ་བཀོས་མཁན་པོ་ན་རིམ་གྱི་བཀའ་གསུང་ཇི་གནང་དྭངས་ལེན་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱུང་ན། 
བླ་དཔོན་གཉིས་ཆར་དང་༧། མི་རྗེ་ཀཿགནམ་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་དྲག་པོས་གཅོད་ངེས་དང་། དེ་འབྲེལ་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་རྣམས་གཙོ་ཆེར་རང་ཉིད་ཁྲིམས་མཐུན་བྱ་ཞིང་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་དཔེ་ལྟོས་ཆོག་པའི་བྱ་བ་ཡར་ 
ལྡན་གཙང་སྒྲབ་བྱེད་དགོས། གོང་དོན་ལས་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རྐྱེ་བ་འདི་འོག་ནས་ངེས་པར་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ། དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 


/ འགྱུར་བ པ་ཡི ད་ལ་ངེས་པ་དང་། པཾ ཚད་ཁྲི མས་སྲུ་བ ཞག་པ་ འདི་དག་ ལས་ འག ལ་བ་བྱུང་ཚེ། གོང་དོན་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་དང་། | བླ་དཔོན་མདུན་ འབྲ འ་གསེ = སྲང་གཅིག་ནས་བཅུ་ཡི་བ ར་སྒྲབ་ཐོག་ཉེ སཔ་ འག ༢" 











བཀའ་གསུང་ལྟར་དང་ལེན་རྒྱུན་འཁྱོང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཟླ་ཆེས་དགེ་བར། ཕྲན་རྗེ་དྲུང་པ་དང། ཨ་ནུ་སྣང་གསལ་ལྟན་རྒྱས་ནས་སྤེལ་བ་དགེ། 













༄༅། །དེ་ཡང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལེགས་བར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་། 
-ཟ བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྒྲོམ་དུ་གཞུག། མཐར་ཏ་ན་དང་ག་ནའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ས་བཅད་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྔ་འགྱུར་སྙིང་མའི་ཕྱོགས་འདིར། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ལས་སྐབས་འདིར། མཚན་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མ་ཧ་ཡོ་ག །མཚན་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་འཚོགས་ཏེ། ལམ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པས། ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལགས་ཀྱང་། གངས་རིའི་ལྗོང་ དིར་མོས་སྒོབ་ཀྱི 
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པ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། མགོ་ཕུར་འཛོམས་པའི་ཉ་ལ་དབུ་བརྩམས་ཏེ། སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མ་ནོར་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་། གངས་ཅན་ལྡོངསའདེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ལུ །ས་ 
བཀའ་གཏེར་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཀུན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པ་དང་། རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་ 
| བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས། བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་འབྲེལ་བས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་སྲུང་མ་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་དམ་ཅན་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཕྲོག་པའི་ 
ཀླ་ཀློ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་ངན་སྔགས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ལམ་ལས་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར། རྫས་ཀྱི་མར་མེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལྟར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ་ཕེབ་པའི་ཚེ་གྲོང་གི་དབུལ་མོས་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་སྤར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཏ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ 
















༄༅། །གང་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱི་དབུག་དབྱུང་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ལྟར་ན་ཡེ་གནས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལ་རང་རིག་འོད་གསལ་བའི་མར་མེ་སྣང་ 
བའི་རང་མདངས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ།གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། རྫས་ཀྱི་མར་མེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བརྡའ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཚང་བས་གནས་སྐབས་སུ། 
ལུས་རྩ་དག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ངག་རླུང་དག་པ་ལོངས་སྐུ། ཡིད་ཐིག་ལེར་དག་པ་ཆོས་སྒུར་སངས་རྒྱས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་ཆ་དང་བཅས་པའི་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་ 
¦ འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མར་མེ་འདིས་བསལ་ཏེ། བར་དོ་ལོངས་སྒལམ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བདག་རྐྱེན་བླ་ 
ན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟ་བའི་འདིར་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ། ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ངང་ 


¡ ད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིཿ ་པས་རྣམ་སྨིན་རིཿ ་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། ཤེས་རབ་རྫོ་ཿ ས་པའི་རིམ་པ་བདབ ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡེ་ ཞེས་ཉམས་འོག་ ་ཆུད་པས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིཐ ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ 























༄༅། །བརྒྱས། ས་འདིར་དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་ཕྲག་སྟོང་གི། །འགེངས་འདི་སྟོན་པའི་དྲིན་ཡིན་ཅིས་མི་གླེང་། །རི་རབ་རྩེ་མོ་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་འཇིགས་དུས་ 
གདན་སྟེང་སུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་བཙུན་མོར་བཅས། །སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚེ། །ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་གནས་དང་ཡུལ་ཞིང་དུ། །ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བས་ཁྱབ་པར་མཛད།། 
ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་མཐའ་ཀླས་ཞིང་དབུས་སུ། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་འདུ་ཁང་ཆེ། །མ་ཧཱ་པརྦ་ཏ་ཞེས་ 
„ འབོད་པ་ འདི། །སྟོན་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ བསྔགས་པའི་ཞིང་། །་རྒུད་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ པའི་ གནས། །སྲིདཔའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །འདི་ ལས་གཞན་དུ་མཆོད་ཐུལ ་ཅི་ཞིག་འཚམ། །ཁྱད་པར་ 
བྷེ ལྷ་དང་ མི་ཡི་ མཆོད སྡོང་ ཆེ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བཀྲ་ ཤིས་ འཛམ་གླིང་ རྒྱན། རྒྱལ་ བའི་ སྣང་བསྟན་འབུམ་ མ་གྱི་བསྟན་ པའི་ དབུས། །ཐུབ་དབང་ལྷུན་ པོའི་དཔལ ་བཞིན་ མངོན་པར་མཛེས། དེ་ ལྟའི་ཡོ: ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ 
དྲན་པས། །མི་ཕྱེད་རྡུལ་མཉམས་ཡུས་ཀྱི་གུས་ཕྱག་འཚལ། ་ནང་བ སྒྲོན་མེ་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་གཏམས་བྱས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་རྗེས་ 













སུ་རྐང་པ་འཇོག །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ བྱས་བསགས་ཅི་མཆིས་པ། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། །ལེགས་ བྱས་དགེ་བའི་ དངོས་པོར་ཡི་རང་ངོ་། །རྨད་བྱུང་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར་བསྐུལ། མྱུ་ངན་ 
འདའ་བཞེད་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱས་གྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་དང་། །ནད་མཚོན་མུག་གེའི་བསྐལ་པ་མཐར་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་འཆར་ 
° གྱུར་ཅིག། །ཤེས་རབ་སྣང་གསལ་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདིས། བདག་ཅག་མོས་ཤིང་དད་པས་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་འགྲོ་བའི་མཁའ་ ལ་འདྲེན། །ངན་སོང་མུན་པའི་དབུང་ཚོགས་འཇིལ་གྱུར་ཅིག །སྣང་མཛད་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བས། །དམིགས་ཡུལ་འདས་པོའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅོམ། །ཡང་དག་ཐར་པའི་ལམ་ནས་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །སྣང་མཐའ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕངས་མུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བྱུང་ 


ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཞེང་་། དེར་མ་འདས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐ་བྲི་ སྣང་བསྟན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་མངོན་ པར་མཐོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ་མས་གང་ ང་བའི་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ ་ཆེན་པོ་གཙུག་ ལག་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 







བའི འ་མཐུ་ལས། དེང་ ཆར་ཡང་རྒྱལ་བ 













༄༅། །ཅེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྔགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཀུན་སྐྱེ་བའི་ཐུལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཙུན་མོར་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་མ་ཧྭ་བ་པ་ཏ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
3 སྤྱན་སྔར་སྣང་བྱེད་མར་མེའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུས་གནས་སྐབས་སུ། འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ཀྱང་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་མུན་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཡར་ལམ་མངོན་པར་སྣང་སྟེ། བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུག་དབྱུང་བ་སོགས། རྒྱལ་པས་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདེན་གསུངས་ཅིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ངེས་སོ། 
ཞེས་པའང་དུས་ཐ་མའི་ཆོས་སུ་སྨིན་པ་ཚེ་རིང་བསྟན་པའི་དགེ་རྩར་དམིགས། དད་ལྡན་གྲགས་དགེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་མེ་སྦྱོར་འཇག་ཕུལ་སྐབས། རྗེ་སྤྲལ་པས་སྟིང་ནས་སྨོན་ཏེ་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ། ། 











ལྡན་པ་ནི། མེ་ཏོག་རྟེན་སོགས་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་རབ་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། གནོད་པ་བཟོད་པ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག། མ་ཡེང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་བསམ་གཏན་ཤིད། ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོག་གཅོད་པ་ཤེས་ 
ཁུ རབ་བོ། གསུམ་པ་གདུག་དང་མཁར་བ་མཚོན་ཐོག་དང་། མགོ་དཀྲིས་གཡོག་དང་མ་གུས་པ་ལ་མིན། དམའ་བའི་སར་འདུག་དུལ་བའི་དཔལ་ནི་བསྐྱེད། དགའ་བ་བལྟ་ཞིང་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་། བློས་གྲོས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་ 
་ྭ སྟེ་ཆོས་ཉན་ཏོ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོ། དང་པོ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་སྒོ་ནས་དང་། གཉིས་པ་རྩིས་མགོ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་སོ། དང་པོ་སྟོན་པ་གནས་དུས་འཁོར་དང་ཆོས། གཉིས་པ་མཛད་པོ་གང་ཡིན་ 
ཕྱོགས་གར་གཏོག །དགོས་ཆེད་ཅི་ཕྱིར་ལུང་ཆོས་གང་ནས་བཏུས། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་འཆད་དེ། དངོས་གཞི་གསར་རྙིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོའི། གཞུང་དང་མན་ངག་སྒིམ་པོའི་བློ་ཡི་བཤད། མཐར་ནི་དགེ་ 
ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། རྗེ་སྤྲལ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་སྤེལ་བ་དགེ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
























༄༅། །གསུང་རབ་དགོང་འགྲེལ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཟུར་རྒྱན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཏ་ཡེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མཚོན་རྣོན་པོས། བདག་ལྟའི་འཆིང་བ་དམ་པོ་གཅོད་ 
མཛད་ཅིང་། བདག་མེད་ཤེས་རབ་སྣང་བས་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དགེ་ལེགས་མཛོད། བརྗོད་བྱ་དང་ནི་བརྗོད་བྱེད་ཚིག། ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ཤིང་འཁྲུག་གྱུར་ན། དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་གནད་མཐོང་ 
ནས། ཟུར་རྒྱན་ཉིན་བྱེད་འདི་རུ་ཤར། དེ་ཡང་ཡུང་དུ་སྟོན་པ་ཞེས། ཟིན་དང་མ་ཟིན་རྣམ་གཉིས་ལས། སྟོན་དང་མི་སྟོན་གཉིས་དང་ནི། སྙན་དང་མི་སྟན་བརྒྱད་དུ་དབྱེ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་ཕྱི། _ 
དཱ རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འདིར་བརྟེན་ནས། ཤེས་བྱར་འཇུག་པ་དགོས་པ་དང་། དེར་བརྟེན་མཆོག་ཐོབ་ཉིང་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་དང་འབྲེལ་པའོ། བོད་འདིར་དབྱངས་བཞི་གསལ་བྱེད་ནི། ཀ་ཁ་སོགས་ནས་ཧ་ཨ་བར། ཁེ 
སུམ་ཅུ་དེ་ལས་དབྱེ་བ་ལ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། ར་ལ་སྣ་ནམས་རྗེས་འཛུག་བཅུ། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ། ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ། ཐ་དང་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ། ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ། མི་འཇུག་མིང་གཞི་ཁོ་ནའོ། རྗེས་ 

འཇུག་བཅུ་ལ་སྣ་རུ་སྟྲར། སླར་བསྡུའི་སྒ་རུ་ ཤེས་པར་བྱ། སུ་ར་རུ་དུ་ཏུ་ན་ལར། ལ་སྒྲ་ཞེས་པ་དོན་ལྔར་འཇུག། ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏུ། ང་ད་བ་མ་ར་ལར་དུ། ས་སྲ་མཐའ་བརྟེན་མེད་པ་དང་། འ་མཐར་རུའམ་ར་ཡིཿ ་སྤར། 













ལ་ན་གཉིས་ནི་ རང་དབང་ ཅན། གི་ ཀྱི་འི་ཡི་གྱི་ཞེས་པ། ཨེ་ ལྡན་ ས་སྦྱར་ བྱེད་པའི་སྒ། ད་བ་ས་ ཀྱི་ག་ང་གི། ན་མ་ རཿ ལ་བཞི་པོ་གྱི། འ་མཐར་འི་ཡི་ཨི་ ལྡན་ནོ། ཀྱང་ འང་ཡང་ཞེས་རྒྱན་སྡུད་སྒྲ། ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་ཀྱང་། འ་མབྲར་ 
འང་ཡང་ང་མ་དང་། ན་ར་ལ་ཡི་མཐར་ཡང་ངོ་། སྟེ་ཏེ་དེ་ གསུམ་ལྷག་བཅས་སྒྲ། ག་ང་བ་མ་འ་དང་ནི། མཐར་བརྟེན་མེད་མཐར་ས་སྡེ་དང་། ན་ར་ལ་ས་ད་དྲག་མཐར། ཏེ་ཉིད་ད་མཐར་དེ་ཞེས་སྦྱར། ཀྱེ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པའི་ 
ལྡོངས། སྙིགས་ དུས་ མི་ བསྲུན་ གདུག་ པའི་ ༽གཏམས། གསུང་ རབ་ གུན་ གྱི་ བརྡོད་ གཞི་འདི འད། མིང་ ཅམ་ མེད་ པར་ བྱས་སྟམས་ཚེ། ཁོ་ བོ་ ཐུབ་ མེད་ གདུང་ བས་མནར། །དེ་ཆེ ཚི་རང་ དང་ སྐལ་ མཉམས་ ལ། །ཕན་ བློའ་ལུ། ལཡུང་ རིགས་ སྨྲ་ བ་ ཡིས།ཉི་མ་ ཞེས་ བྱའི་ལེགས་ པར་སྦྱར། །དགེ་ དེས་ 
ཉིན་བྱེད་འོད་བརྒྱ་པར། །རྣམ་གྲོལ་བསྟན་པའི་ཚལ་རྒྱས་ཤོག ། 





པའི་ཟུག་རྡུ་མཐར་བྱེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་དེང་བསྟེན་ནོ། ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དོན་རྣམས་གསལ་བུང་བའི་ཟི་དིར་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ། 
མཚན་སྨོས་པ། སྔགས་དོན་རྣམས་གསལ་དངོས་འཆད་པ། སྔགས་དོན་ཇི་ལྟར་གསལ་བའི་མཛད་བྱང་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དོན་བུང་བའི་ཟི་དིར་བཞུགས་སོ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་ཅེས་པ་ཡང་། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའོ། ངོ་བོ་ནི་རླུང་དང་སྒྲ་ཡི་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ར་རོ། ངེས་ཚིག་ནི་དོན་དམ་ཆོས་སྐའི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ 
ར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་སོ། དེ་ལྟར་སྤྱི་ཡི་གོ་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བ་བུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཟི་དིར་བཞུགས་སོ། ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་སྔགས་དོན་ཟྷ མ་གསལ་དངོས་འཆད་པ་ལ། ས་བཅད་རྣམ་པ་ཐ ཉིས། སྔགས་ཀྱི་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་ཐ ཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སྔཿ ས་ཀྱི་དོན་དངོས་འཆད་པའོ དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་། ཟབ་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
















༨ ༨ ༨ 29 €༤༽ ༨ 


མཇལ་བའི་ཕྱག །འབྲིང་སྒོམ་པ་གོམ་པའི་ཕྱག །ཐ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་གསུམ་ལས་དེ་ཡང་ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་གུས་པས་དད་ 
¦ པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། མཉྡྷ་ཤྲི་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཅྩུབ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འཇམ་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའོ། སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྒུའི་འབྲས་བུས་ 
ཱ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཚུག་ཞེས་པའོ། སྭ་ཤྲི་ཅེས་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཨུཏྟ་མ་ཤྲཱི་ཞེས་པ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་གཞིའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་སྒུའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དངོས་འཆད་པ་ལ་ཡང་ས་བཅད་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔགས་དོན་ཕར་ཕྱིན་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། མི་ཚང་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤང་བས་ན་ལུས་འཇམ་པའི་དཔལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། གཞི་བསམ་སྦྲོ་ གི 









པའི་སྒོ་བཞི་ལས། 








ར་བ་མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་གཅོད་དུ་ 

















༄༅། །བཅུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱིས་པའོ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་ཡང་། མཐུ་ཡིས་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབ་བུས་བརྐུས་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་བླང་བ་སྟེ་དང་། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་མི་ཚང་ 


སྤྱོད་པ་སོགས་སྨང་བས་ལུས་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་། ངག་གི་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཅུ་བ། ངག་འཆལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བར་བསམ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བརྡོད་ བློ་སྐྱེས་ནས། སྦྱོར་བ་མངོན་ཤེས་སོགས་མེད་ པ་ 
ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གཞན་གྱི་རྫུན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ཕྲ་མ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་ཕྲ་མ་བྱེད་པའོ། ཚིག ་ཅུབ ་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་ གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ 
,› སྨྲས་ པའོ། །ངག་འཆལ་ ནི་ བཟང་ངན་ གྱི་ཚིག་སྒུར་གདབ་སོགས་ཡུང་མ་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་སོགས་སྤང་ནས་ངག་བཟང་པོའི་དཔལ་ལོ། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས། གནོད་ སེམས་ལོ ལོག་ལྟ་གསུམ་ལས། དང་ ལོ་ གཞན་ གྱི་ ནོར་ 
བརློམ་སེམས་བགྱིས་པ་དང་། གནོད་པའི་ལས་བཀྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པར་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་སྤང་བས་ཡིད་མཆོག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། གཉིས་པ་ ནང་བྱ་ སྤྱོད་ལྟར་ན། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ཡི་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཐུགས་ཕྱག་ན་རྡོ་ ་ 











སོགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་འཇུག་ པར་གྱུར་ཅིག་ པའོ། གསུམ་པ་གསང་བ་བླ་ མེད་ ལྟར་ན། རྩ་ཁམས་གནས་ནས་དག་པ་ སྐུ་རྡོ་ རྡེ་འཛམ་པའི་ དཔལ་དང་། ངག་ རླུང་གནས་ སུ་དག་པ་ གསུང་རྡོ་ རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ མི་ ཟད་ པའི་ བདག་ ཉིད་ བཟང་ 

ཁ( པོའི་དཔལ་ དང་། ཐིག་ ལེ་ གནས་སུ་དག་པ་ཐུགས་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད་ པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ མཆོག་ གི་ དཔལ་ ལོ། བཞི་ པ་ལ་ཡང་གསང་ཨ་ ཏི་ ལྟར་ན། གཞི་ སེམས་ ཉིད་ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཀ་ནས་དག་པ་འཇམ་ པའི་ དཔལ་ 
དང་། ལམ་མཐའ་གྲོལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཁྲེགས་སུ་གཅོད་པ་བཟང་པོའི་དཔལ་དང་འབྲས་བུས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་ 

སར་འྱོལ་བ་སོགས་གདེང་བཞི་ལྡན་ཅིང་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་མཆོག་གི་དཔལ་གཞི་ཚུག་ཅེས་པ་སྟེ་ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་གནས་སུ་དག་པ་ཆོས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བར་གྱུར་ 

ཅིག་་ཅེ ཧས་ པའོ། གསུམ་པ་ ནི། ཞེས་ པ་ འདི་ ཡང་མཁན་ པོ་ འདུལ་བ་ འཛིན་ པའི་ཡང་ དགོན། རྡེ དྲུང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ས་ཞང་ད ཝ་ཛ་ཡ་ལ་ གདམས་ པ་ དགེ་ ལེགས་འཕེ ལ་ཟེར་བའི་ མཇུག་ཏུ་ ཐོངས་སུ་ མསུ་རོགས་པར་ བརྟན་ ཟིན་ ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ཡིན་རློམ་དེ་ཉིད་དེ་བསྐུལ་བ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནན་ཆེར་བྲིས་ཞེས་ཟེར་བས། རྗེ་དྲང་སྤྲལ་མིང་པས་སྤེལ་བ་འགལ་འཁྲུལ་ཆོས་ ན་ལྡན་དྲུང་བཤགས་ཤི ཤེ 


ཅེ 











།སྐར་ཞུ་བ། སྐྱེས་ཐོབ་མཁྱེན་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློང་། སྦྱོང་སྟོབས་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས། ལེགས་བཤད་པད་ཚལ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཚེ། རྟགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་དད་ 


པབ གསུམ་ཅ་ ཡང་འཕེལ། ཨ་ཧོ་འཆད་ན་ཕྲ་ཞིབ་བློ་གྲོས་ལྡན། རྩོད་ན་ལུང་དང་རིག་པའི་མཆེད་སྡེར་རྣོ། རྩོམ་ན་སྙན་འཇིབ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན། མེ་ཏྲིའི་མཚན་འཆང་སྒྲ་བའི་སིང་གེ་ཉིད། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
འཚོ་བ ཞེས་ ཤིང་། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ ཚན་སྦྲེང་མཛད་གསོལ། བན་རྒན་རྟགས་ཀྱི་འདུ་བར་འཛིན་པར་ངོ་མཚར་ནས་གང་དྲན་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་དགུངས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་རྒྱུ་ལགས། 






















༄། །ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གསལ་བུང་བའི་ཟི་དེར་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཉྫུ་ཤྲཱི་འཇམ་དཔལ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་འགྱུར། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས། 
སྔགས་རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱི། སུ་ཤྲི་བཟང་པོའི་དཔལ། ཨུཏུ་མ་ཤྲི་མཆོག་གི་དཔལ། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། འདི་སྐབས་ཤྲི་ལ་འ་ཆུང་དེ་མེད་དེ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་ངེས་བྱིན་ནས། ང་ཆེད་དོན་ཕྱིསཤིང་སྲོག་ཨེ་བཞག་ནས། 
རྟགས་མཐའ་ཨིཏུ་ཨུཏུ་ཨེ་ཐཱ་ཨུ་པཱ་དག་དབྱངས་ལའོ་ས་བསྒྲབ་པའོ། རྣམ་བཅད་སྔ་མ་སྒྲ་ལྡན་ལ་མཚམས་སྐྱར་བའི་ན་མོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ན་མཿསུྲི། ན་མ་ཨཱཏ་མ་ཤྲི། རྣམ་བཅད་རང་སར་བཞག་པ་ཉིང་དགོས། སྔགས་དོན་ 
ཤྩ ཕར་ཕྱིན་ལྟར་ན། ༡ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ ༢མ་བྱིན་ལེན།༣མི་ ཚང་ སྤྱོད་ གསུམ་སྤང་ བའི་ལུས་འཇམ་པའི་དཔལ་ ༡ངག་རྫུན་༢ཕྲ་མ། ༣ཚིག་ རྩུབས། ༦ངག་ འཆལ་བཞི་སྤང་བའི་ངག་བཟང་པོའི་དཔལ། ༡ཡིད་ཀྱི་ 
_ བླ་རབ་སེམས། ༢གནོད་སེམས། ༣ལོག་ལྟ་གསུམ་སྤང་བའི་ཡིད་མཆོག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ ཅིག་ པའོ། ནང་བྱ་སྤྱད ཉུ ན། སྒུ་འཇམ་དཔལ་གསུང་སྤྱན་ གཟིགས། ཐུགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 

ག་པར་པྲུ ར་ཅིག་པའོ། གསང་བ་བླ་མེད་ལྟར་ན། རྩ་དག་པ་སྐུ་ རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་དཔལ ་དག་པ་གསུང་རྡོ་ ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་གི་དཔལ། ཡང་གསང་ཨ་་ 





| ཉེ་ལྟར་ན་གཞི་ཀ་ནས་དག་པ་འཇམ་པའི་དཔལ། ལམ་རྣམ་རྟོགས་ཁྲེགས་ཆོད་བཟང་པོའེ་དཔལ། འབས་ཐུས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་གེ་དཔལ་གྱི་གཞི་ཚུག་ཤིག་ཅེས་ཐེ་ནས་ཆོས་སྒུའེ་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག་པའོ། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པས། ཡང་དགོན་རྡེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞང་དེ་ཝ་ཛ་ཡ་ལ་གདམ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








༄། །ངེས་དོན་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། བཀྲ་ཤིས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གདུགས་བཞིན་བརྡལ་བའི་མཐུས། ཐར་ལམ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་གྱུར་པ། ལྷར་བཅས་ 


༄༅། ། 


གཙུག་རྒྱན་སྟག་ལུང་པ་དེར་འདུད། སོ་སྐྱེས་བློ་གྲོས་དམན་པའི་གང་ཟག་གིས། ཆོས་ཚུལ་ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེར་བསྒྲོད་མིན་ཀྱང་།ཡོངས་འཛིན་ཀླ་དབང་དྲིན་ལས་ཉེར་འོངས་པའི། སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ 


ནའོ། ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་སྡོམ་པ་ནི། སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་དེས་ལ་རྭ་ཌ་སི་རུ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་བསྟན་བདེན་བཞི་ལྔ་སྡེར་གསུངས། སྡུད་པོ་འོད་སྲུང་བཤད་མཛོད་འཕགས་པསབརྩམས། བསྟན་པའི་ 
གཏད་རབ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ནི། མཆོག་གཉིས་ཐུགས་རྗེ་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་བརྡལ། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་སྔ་འགྱུར་ཞི་མཚོ་དང་། ཕྱིས་ནས་ཤྭཀ་ཤྲཱི་བྱང་རྡོར་གཉིས་ལས་དར། རང་གི་ངོ་བོ་འདོད་པའི་”་ 








༄༅། ་ །སེམས་བསྡུས་ཤིང་། ལུས་ངག་ཉེར་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། ཤི་འཕོས་ནས་གཏོང་དབྱེ་བ་བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
དགེ་སློང་མ་དང་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་ ལྔ་སྡེ་ རབ་བྱུང་ཚོགས། སོ ཐར་རིས་བརྒྱད་རྫས་བསྡུ་བཞི་ རུ་ འདོད། ལེན་ ཚུལ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་དང་ད་ལྟའོ། དང་པོ་ རབ་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ཁོང་ ཆུད་དང་། ཚུར་ ཤོག་སྟོན་པར་ཁས་ 


བླངས་དྲིན་ལེན་ལྡོག །ལྕི་བའི་ཆོས་སྤོང་གསོལ་བཞིའི་ལས་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བློ་ལྡན་བསྐལ་བཟང་གི །སློབ་མ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བས་རིམ་བཞེན་ལེན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་བ། བསྟེན་གནས་ཅེས་གྲགས་དགེ་བསྟེན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། རིས་བདུན་ཐོག་མ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ནི། གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་་ 











རྭ་བཞི་ཆང་དང་ནི། མལ་གདན་ཆེ་མཐོ་གར་ཕྲེང་ཕྱི་དྲོའེ་ཟས། སྤངས་བ་རིམ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡོད་དང་། བརྟུལ་བཞུགས་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འདོད། མི་དགེ་ལྷག་དྲུག་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བྱའོ། དགེ་ཚུལ་ཕམ་ 
འདྲའི་ཉེས་བྱས་རྩ་བ་བཞི། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ནི། ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྤོང་བའོ། དགེ་སློང་བསླབ་བྱར་༡མི་ཚངས་སྤྱོད་༢རྐུ་དང་། ༣མི་གསོད་༤རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི། ༡ཕས་ཕཾ་ 
ུ བཞིའོ་འབྱིན་དང་ ༢རིག་༣འཁྲིག་ཚིག །༦བསྟེན་བསྐུར་༥སྨྱན་བྱེད་༥ཁང་པ་༧ཁང་ཆེན་དང་། ༨གཞི་མེད་༩བག་ཙམ་༡༠ཕྱོགས་དང་༡༡དེའི་རྗེས་ཕྱོགས། ༡༢ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་༡༣བཀའ་བློ་མི་བདེ་བར། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་ཞེས་སུ་བཤད། ༡འཆང་༢འབྲལ་༣འཇོག་དང་༠ཁྲུར་འཇུག་༥ལེན་པ་དང་། ༦སློང་དང་སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་༧ལྷག་པོར་ལེན། ༨རིན་ཡང་༩སོ་སོར་བསྐུར་བར་༡༠ལེན་པ་དང་། ༡༡སྲིན་ 
བལ་འབའ་ཞིག་༡༢ཆ་༡༣གཉིས་༡༦ལོ་དྲུག་དང་། ༡༥མཐོ་གང་༡༦ལམ་དང་༡༧འཁྲུ་བ་༡༨གསེར་དངུལ་ལེན། ༡༩མངོན་མཚན་ཅན་དང་༢༠ཉོ་ཚོངས་༢༡ལྷུང་བཟེད་༢༢གཉིས། ༢༣ཐ་ག༢༤གཉིས་དང་༢༥བྱིན་ 
འཕྲོག་༢༦སྟོན་ཐ་ཆུང་། ༢༧དགོན་པར་༢༨རས་ཆེན་༢༩བསྔོས་དང་༣༠བསོགས་འཇོག་སྟེར། སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་ཞེས་སུ་གྲགས། གེ་སློང་སྐྱོཿ 








༡རྫུན་སྨྲ་༢དགེ་སློང་སྐྱོན་བརྗོད་༣ཕྲ་མ་དང་། ༠སྐྱེ་ངོགས་བྱེད་ཅིང་༥སྟོན་་་ 













།དང་“འདོན་པ་དང་། ༧གནས་ངན་ལེན་དང་༨མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན། ༩བཤེས་ངོར་འཕྱ་དང་༡༠བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད། ༡ས་བོན་གཅོད་དང་འཕྱ་བ་༣བསྒོ་བ་དང་། ༠ཁྲི་༥འདིང་“སྐྱོད་དང་ 
༧ཕྱིས་གནོན་༨འབྱུང་བ་༩འདེབས། ༡༠རིམ་གཉིས་བརྩེགས་དང་༡མ་བརྐོས་ཆོས་སྟོན་པ། ༢ཉི་ནུབ་༣ཟས་དང་ཿཆོས་གོས་༢གཉིས་དག་དང་། “དོན་མཐུན་༧གྲུ་དང་༨དབེན་༩གཉིས་༡༠སྦྱོར་བཅུག་ཟ། ༡ཡང་ཡང་དང་ནི་ 
༢གནས་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ༣ལྕུང་བཟེད་༦དོ་དང་ཟོས་རྗེས་བཟའ་བཅའ་ཟ། ༥སྟོབས་དང་“ལུས་དང་༧དུས་མིན་ ༨བསོགས་འཇོག་གསུམ། ༩ཁ་ནས་མིད་དང་༡༠བསོད་པ་སྲོག་ཆགས་ ༡བཅས། ༢ཉལ་སར་འདུག་ཅིང་ 
¦ ༣.༩གྲེངས་དང་༤གཅེར་བུར་རྒྱུ། ༥དམག་ལྟ་“ཞག་གཉིས་༧རུ་བཀོད་༨དགེ་སློང་རྡེག། ༩གཟས་དང་༡༠གནས་ངན་ལེན་༡འཆབ་ཟས་གཅོད་པ། ༢མེར་རེག་ ༣འདུན་དང་༠བསྟེན་མ་རྫོགས་ལྡན་ཉལ། ༥ཆོས་“སྨྲ་༧དགེ་ཚུལ་ 
རཁ་དོག་ཅན་ གོས་གྱོན། ༩རིན་ཆེན་༡༠ཚར་དུས་ཁྲུས་བྱེད་དུད་འགྲོ་༡གསོད། ༢༠གྱོད་བསྐྱེད་༣གག་ཚིག་འཚུར་རྩི་བུད་མེད་དང་། ༥ལྷན་ཅིག་ཉལ་“དང་༧དངས་སྲེད་གདེང་མེད་པ། ༩གཞི་མེད་༡༠སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་ 
འགྲོ་དང་། ? ་མ་ཉི་ ཞུ་ཤམ་ལོན་ས་༣ནྐོ་༤མགྲོན། ༥མི་ཤེས་“འཐབ་དང་༧མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། ༨མི་གུངས་༩ཆང་འཐུང་༡༠གྲོགས་རྒྱུ་༡ཟས་བཅས་རྒྱུ། ཤརྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉལ་ད་༣སྡོད་ཤེས་ཟེར་དང་། ༦ཁབ་རལ་༥ཁྲི་ 





༄། 















༄༅། །སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ། འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐུབ་དབང་ལྟའི་བླ་མས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། ཐིག་ཆེན་རིགས་ལ་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ཡས་ 

¬” །གསུངས། འཇམ་དབྱངས་བྱམས་པས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད། ཀླ་ཐོག་རྣམ་གཉིས་དགོངས་པས་ཉེ་བར་བཀྲལ། ཞི་བ་ལྷ་དང་དི་པཾ་ཀ་རས་སྤེལ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། 

དབྱེ་བ་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་གཉིས། ས་འཚམས་ཀྱིས་བཞི་མཚན་ཉིད་སྒོ་ནས་གཉིས།ཀུན་དོན་གཉིས་མཆན། ཀུན་ཀྱང་བསྡུ་བ་སྨོན་འཇུག་རྣམ་གཉིས་སོ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཟབ་མོ་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ _ 

£, པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། སྡོམ་གནས་མཁས་ཤིང་ནུས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ལས། ཐེག་ཆེན་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཡིས། ཡན་ལག་བདུན་མཐར་སྡོམ་པ་སོ་སོར་ལེན། །བསླབ་བྱ་སྨོན་དང་འཇུག་ ༠ 
ྒྐ པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་དང་། སེམས་དེས་ཕན་ཡོན་དྲན་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱངས་དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་ལ། བླང་དོར་མི་འཆོལ་བྱ་བ་ལྔ་རྣམས་སོ། འཇུག་པའི་ 


བསླབ་བྱར་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱང་ས་བསླབ་བཏུས་ལུང་། དང་པོ་སྟེད་དང་བསྐུར་སྟེར་ཆཿ ས་པ་ཡིས། བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་སྡག་བསྔལ་མགོན་མེད་ལ སེར་སྣའི་དབང་གི་ཟས་ནོར་མི་སྟེར་དང་ 








བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚིག། ཐིག་ཆེན་ཆོས་སྤོང་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན། ཕམ་འདྲ་ བཞིའོ་ཉེ ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད་པ་དང་། འདོད་པའི་རྗེས་འཇུག་རྒན་པར་གུས་ 
མི་བྱེད། དྲིན་ལེན་མི་འདེབས་མགྲོན་བོས་བདག་གིར་མིན། གསེར་སོགས་མི་ལེན་ཆོས་འདོད་སྦྱིན་མི་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དོར་ དད་ ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། སེམས་ཅན་དོན་ཆུང་སྟིང་བརྩེར་མི་དགེ་མེད། འཚོ་བ་ལོག་པ་དྭངས་ 
རུ ལེན་ འཕྱ་དང་ རྒོད། འཁོར་བ་ བསྒྲོད་ སེམས་གྲགས་མིན་སྤོ་ སྤོང་མི་ བྱེད། ཉོ ཉོན་ མོངས་མི་ འཆོས་གཤེ་ ལ་ལེན་ དུ་གཤེད། ཁྲོས་རྣམས་ ཡལ་ ཏེ་ཤད་ཀྱི ཀྱིས་ཆགས་པ་ སྤོངས། དེ་ ཡི་རྗེས་འབྲེང་ རྙེད་ བསྐུར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། ལེ་ལོ་མི་ 
སེལ་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། ཏིང་འཛིན་མི་འཚོལ་ཡོན་ཏན་ བསྒྲིབ་ མི་སྤོངས། བསམ་ གཏན རྡོར་འཛིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོངས། རང་ཚུལ་ཡོད་ བཞིན་དེར་བརྩོན་བརྩོན་མིན་པའི། ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན་དང་བརྩོན་ 3 
བྱས་ཀྱང། དེར་དགའ་ཐིག་ཆེན་སྤོང་ཞིང་བདག་བསྟོད་དང་། གཞན་སྐོད་ཆོས་དོན་མི་འགྲོ་དེ་ལ་སྨོད། ཚིག་ཙམ་སྙིང་པོར་འཛིན་དང་གྲོགས་མི་བྱེད། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་སྤང་ཞིང་སྡུག་མི་སེལ། བག་མེད་རྣམས་ལ་ནུས་བཞིན་ 
རིགས་མི་སྟོན། ལན་དུ་ཕན་མི་གདགས་ཤིང་གཞན་དག་གི། མྱ་ངན་མི་སེལ་ནོར་འདོད་མི་སྦྱིན་ཞིང་། འཁོར་རྣམས་དོན་མིན་གཞན་བློར་མི་མཐུན་པ། ཡོན་ཏན་མི་བསྔགས་རྐྱེན་འཚམས་ཚར་མི་གཅོད། རྫུ་འཕྲུལ་སྡིག་ལ་མི་ 

















།དཔྱད་པ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མཆོག་གསུམ་དཀོར་འཕྲོག་ཕས་ཕཾ་ལྟུང་བ་སྟེ། ཆོས་སྤོང་གཉིས་ལ་ཚུལ་འཆལ་དགེ་སློང་ལ། ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་དང་བརྩོན་ 
རར་འཇུག །རང་བྱུང་ལས་འབེབས་འཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་སོགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོར་ཉེ་བའི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། གྲོང་ལྗོངས་དང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་འཇོམ་པ་བློན་ལ་ 
ཉེ་བའོ། བློ་སྦྱང་མིན་པར་སྟོང་ཉིད་དོན་མཆོག་བསྟན། ཉོན་མོངས་ལ་སྨོན་རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལ་ལྡོག། སོ་ཐར་སྤང་ནས་ཐིག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། སློབ་ པའི་ཐེག་པའི་ ཆགས་སོགས་སྤང་མིན་ཞེས། རང་འཛིན་ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་མི་ 
; རུང་བྱས། རྙེད་ བསྐུར་ ཆེད་དུ་བདག་ འཚོངས་དགེ་ སྦྱོངས་ལ། ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་ མཆོག་ གསུམ་ སྦྱིན་ བྱེད་དང། སྦྱིན་ པ་ལེན་ ཅིང་ཞི་ གནས་འདོར་བར་བྱེད། སྡོང་ བའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཁ་གཏོན་པ་ ཉིད་ ལ། སྦྱིན་ པ་སོགས་ཏེ་ཕམ་ 
པར་ཉེ་བའོ། མདོར་ ན་ཕན་ བདེའི བྱ་བ་ ཀུན དཔྱད་ ཅིང་། འདི་དང་ཕྱི་མར་མི་ཕན་མི་བྱའོ། སྒྲབ་ པའི་ བསླབ་བྱར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ། སྦྱི སྦྱིན་པར་ཟང་ ཟིང་མི་ འཇིགས་ཆོས་ དང་ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས་སྡོམ་ དང་ཆོས་སྡུད་ དོན་བྱེད་དོ། 

¡ཱ འགྲས་གོ་ཆ་སྒྱོར་དང་ཆོཿ ་མི ་འཛིན། བསམ་གཏན་མཐོང་ཐོས་བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམས་སོ་ཤེས་” 





༄། 














རབ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། དམན་དང་མཆོག་གི་གོ་རིམ་རྣམ་གསུམ་མོ། རྒྱས་པར་སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་ཏུ་དབྱེར་ཡོ་ད་དེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་ལྷ་ཀླ་འཕྲོག་མ་དང་། ྦ 
( སྡིག་ཅན་ལ་སྐྱེས་ཀླས་ཞེས་ཐོག་མེད་ཀྱིས། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་དགོས་པར་གསུངས། ཐ་མལ་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ཏེ་ཆུང་ངུ་ནི། གཅིག་མདུན་ལྷག་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན། རྨི་ 
བཱ ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་མདུན་བལྟས་ཏེ། བཤགས་པའི་ཉེས་བྱས་དག་ཅིང་སོར་ཆུད་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ལས་ཀྱང་། བཞིའམ་བཅུ་ 
གཅིག་སྒོ་ནས་ཁྱད་འཕགས་པའི། རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་འདུལ་བའི་གླིང་གཞི་ནི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ བདག་ར རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེས། འོག་མིན་ཞིང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཡས་གསུངས། འབྲས་སྦུང་གནས་སུ་བརྡས་བསྟན་སྡུང་ 
པ་ པོ ཕྱག་ རྡོར་ དང་ནི་ ཞུ་བའི་ འཁོར་རྣམས་ སོ། རྒྱོ བོད་ མཁས་གྲུབ་ དུ་མས་རིམ་ པར་ བཀྲལ། ངབོ་སྤྱིར བཏང་སྒོ་ གསུམ་ཐ ཐབས ས་ཤེས་ཀྱི། ཟིན པར་བསྡམ་པ་ ཉིད་ དེ་དབྱེ་བ་ ནི། གང་ཟག་ རིགས་ བཞིའི་སྒོ་ སོ དང་ 















༄༅། །ལ། དང་ པོ་བྱ་བའི་ རྒྱུད་ལས་ རབ་གསུངས་ པའི། བསླབ་བྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ལྟུང་ བཅུ་དྲུག་ གི། དང་པོ་ བསྒྲབ་ པའི་ བཅུ་གཉིས་ དགག་བཅོ་བརྒྱད། མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ གསང་ རིགས་ གཟུངས་ 
„ །སྔགས་མོས། ཐིག་ཆེན་ལ་མོས་བླ་མར་འབའ་བོར་གུས། ལྷ་དང་གློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བསོད་ནམས་བསགས། གསང་སྔགས་སྤྱོད་བརྩོན་རང་རིག་དམ་ཚིག་བརྟེན། རྒྱུད་གསུང་རྟོགས་བྱ་ཉེར་བཞི་ཁྲུས་གཙང་སྦྲ། མཚན་ཉིད་ 

བརྒྱད་ལྡན་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བར་བརྩོན། ལྷ་སྔགས་ཟློས་ལ་མི་སྡང་གཞན་གྱི་གཞུང་། མི་མཆོད་རང་བཟོ་མ་གནང་ལེན་པ་མིན། གདོན་ལས་མི་བྱ་ལས་སྤྱད་གཞན་མི་བསྒྱུར། དམ་མེད་མི་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གཞོན་པ་དང་། མཚན་མ་ _ 
༧3 མི་འགོངས་ཟས་སྤྱོད་སྒོ་གསུམ་བསྡམ། མ་གནང་མི་ཟ་བྱམས་པ་སྤང་བ་མིན། བཟཟས་པ་ཟིན་བར་མི་སྨྲ་དྲག་ཤུལ་སྤངས། བདག་ལ་མི་བརྙས་གཞན་སེམས་སུན་མི་འབྱིན། །གནས་ངན་ལེན་སྡོངས་ལྟད་མོ་སེར་སྣ་མིན། རྒྱགས་ 8 

དང་ཁེངས་སྒུངས་གཤང་བ་གཅི་བ་ཆུ། །དེའམ་དེ་དང་ཉེ་བར་འདོར་ མི་བྱ། གཉིས་པ་རྩ་ལྟུང་ཆད་ལྟ་མཆོག་གསུམ་དང་། བྱང་སེམས་དབང་བསྐར་སྤོང་ཞིང་བླ་མར་འཁུ། ལྔ་དང་འཚམས་མེད་ལས་ལྔ་ཉེ་བ་ལྔ། སྟིང་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གནོད་པར་བྱེད་རྣཿ སོ། སྒྲོད་རྒྱུད་དམ་ཚིག་རབ་བྱུང་ལ་འོས་པའམ། གནས་ངན་ལེན་བཅུ་དེ་ཡང་ལུས་ལས་གསུམ། ངག་བ ཞེ་ཡིད་ལས་ཐ སུམ་མོ་དམ་ཆོས་དང་། བྱང་སེམས་ཐ ཏོང་ཞིང་སེར་སྣ འི་འཇུགས་ 
















པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡུལ་ལ་གནོད་བྱེད་བཅུ་བཞེའོ། ཁྱིམ་པར་ ང་བའི་རྩ་བཞི་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན་ཅིང་འདོད་གཡེམ་རྫུན་སྒྲ་དང་། ལོག་པར་ ལྟ་བ་དགུ་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ལས་འོང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉེར་ 
2; འགྲོ་ ཞིང། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་སྦྱིན་བཞི་བཏང་། དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་མཆོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་དེ་ལྡོག་ཕས་ཕཾ་ཡིན། གསོད་སྐུ་རྫུན་སྨྲ་འདོད་ལོག་ཆགས་རྣམས་སྤང་། །བྱ་མིན་དམ་པ་མི་བརྟེན་དེ་མི་ 
ཤཱ མཆོད། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་མིན་ལྟ་མི་རྣམས། ཕྱག་རྒྱ་གཞོན་པ་འགོམས་རྣམས་རྗེས་མཐུན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་གསང་བ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་འདོད་ལ་སྟེམས་ཞུགས་པ། རྡོ་རྗེར་གདུག་ལ་ 
ཁྲོ་བ་ཅིར་ཡང་སྟོན། པདྨ་ར་རང་བཞིན་དག་ཤེས་གོས་པ་བྱེད། རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བར་སྨན། དེ་དག་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་དམ་ཚིག་གོ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ། ཐོག་མའི་བརྟུལ་བཞུགས་གསོད་རྐུ་ 
རྫུན་འདོད་ལོག །ཆང་འཐུང་སྤང་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའོ། རྒྱན་པོ་ངན་ཟས་ངག་འཁྱལ་ཆོས་དང་ནི། མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློ་བྱ་མིན་ལྔ་དུད་འགྲོ། བྱིས་པ་ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་མཆོད་རྟེན་རྣམས།གསོད་མིན་ལྔའོ་གྲོགས་དང་རྡེ་བོ་དང་། 
དགེ་འདུན་སངས་རྒྱས་ཡིད་སྟོན་འོས་ལྔ་ལ། འཁུ་མིན་ཡུལ་ལྔར་དབང་ལྔ་ཆར་མིན་པ། བ། ལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་ཚུལ་ 
























༢༨༩༧ ༢༩༧ ༤ 


༄༅།། །གཏེར་ དུ་རྩལ། ཕྱོགས་མཐར་ སྤེལ་ བའི་གཡར་དམ་ བགྱིས་ ལགས་ ཀྱང་།། དེང་ དུས་སྐྱེ་ བོ་ བློ་ གྲོས་ བརྩོན་ འགྲུས་སློབ་མ་ལས་ཕང་སློབ་བཟང་དགོས་རྟེན་འབྱུང་མཆན་དམན། ཡང་ དག་ དམ་ཆོས་ཚོལ་ལ་ངལ་བས་ 
གཟིར། དེ་ཚེ་བདག་ཀྱང་ཁོང་ནས་སྟིང་རླུང་འཁྲུགས། ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ཏབ་ཏབ་གྱུར་པ་ན། སྡོམ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རྩལ་དུ་བཏོན། འདིར་འབད་དགེ་བའི་སྣང་བྱེད་གཞོན་ 
ནུ་ཆེས། བདུད་ སྡེའི་མུན་ ནག་རྩད་ནས་ གཞོམ་པ་ དང་། བསྟན་ པའི་ པད་ ཚལ་ཆབ་གཅིག་ རྒྱས་ གྱུར་ཅིག། ཞེས་པ་འདིའང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་ 
ཅིང་ཆེས་བརླིང་པ་བཞུགས་པ་དག་དང་། སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚིག་དོན་ཞིབས་རྒྱས་སུ་འདོམ་པར་མཛད་པའང་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་བསྐལ་མཉམ་དག་ 
ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་བློས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྟག་ལུང་པའི་ཆོས་རིགས་སུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་འབོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་པ། རང་ལོ་ལག་མིག་དུ་སོན་པར་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོའི་ཉེ་ལོག་ལྟ་ 
ལུང་འབྲུག་རིའི་ཡང་དབེན་དུ་ཟིན་ཐོར་བསྡེབས་པ་སརྦ་མགྱལཾ། 



















༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་མགྲིན་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ལེགས་བཤད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས། བཀྲ་ཤིས་ས་གསུམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དུ་འབར། འཆད་ན་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་སྐུ་མཆེད་དངོས། །རྩོད་ན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར། རྩོམ་ན་རྨད་བྱུང་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་བཞིན། རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ངོ་མཚར་རྨད། ཨ་ཧོ་དམ་པའི་གསུང་ 
རབ་སྐྱེད་ཚལ་ན། ལུང་གི་ལོ་འདབས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འཛུམ། མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གོང་བུ་བརྗིད། ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ངོམ་པར་བརྒྱན། ཟབ་རྒྱས་གདེང་ཅན་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་ པྲ 
རཿ པོའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ཉེར་བླང་ཐོས་བསམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་པས། ལུང་རྟོགས་དགའ་སྟོན་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་གཡོ། ཡོངས་འདུས་ལྗོན་བཟང་ཡོངས་འདུས་ཚལ་གྱི་རྒྱན། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་བརྡེད། ཐྲ 
_ །མཁས་པའི་ཐོན་ཏན་མཁས་པའི་དབུས་ན་མཛེས། གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་བརྙེས་གཙུག་གི་རྒྱན། ཞི་བསིལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཀླང་། རྣམ་དབྱོད་ཧུབ་ ཀྱིས་གཅིག་ཆར་བཏུང་ནས་སུ། སླར་ཡང་ནོར་འཛིན་གཞི་ལ་ 
འབེབས་མཁས་པ སྔོན་ བུང་གཏམ་ཡིན་དེང་འདིར་འཚོ་ཞིང་བ ཞྲེས། མྱའེན་པའི་ཡོཟ ་ཏན་མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་པས། ཤ ས་པའི་བ ནས་རྣམས་འ ཁྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། བདཿ འདའི་དམཿ ་ལའང་ཞུ་དཐ གྱིས་ཤིག་ཅེས 


-ྲ 





ཱ འི་སྡོམ་པ་གསུམ། ངེས་ངེས་གཅེས་པའི་སྟིང་ནོར་བསྡུས་པ་འདི། མང་མང་བློ་ལྡན་མགྲིན་པའི་རྒྱན་ ། 


དུ་ལོངས། འཕོ་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་དྲོས་རོལ་མཚོ་ལས། བསླ་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་ཁ་འབབ་བཞི། ཟད་མེད་རྟག་པར་འབེབས་པའི་རྣམ་དཀར་རྒྱུན། འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཆིག་ 
བཅད་ཁ་ཤེས་འདེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཇལ་བའི་སྐབས་སུ། མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀླར་རྣཌས་དངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 














༨ ༧ ༤༨ 


༄༅། །རྨད་བྱུང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩལ་བའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་བདེ་གཤེགས་ངག་དཔང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འདོན་ཟིན་ལྷུག་པར་རྩལ་བའི་གོ་དོན་ཡིད་བཞིན་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
- བ་བཞུགས་སོ། ནོ་མོ་གུ་རུ་མང་ག་ལ་ཤྲི་ཡེ། གདོད་ནས་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། མི་འགྱུར་སྣང་སྟོང་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་ཅན། གསལ་རིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ། མགོན་པོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དད་བརྒྱས་ 
འདུད ཨེ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསང་བའི་མཁར། ཝི་ཡིག་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེས་རྟག་འབྱུང་བའི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེ། རབ་དྭངས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བགྱིའོ། གང་དེའི་ཐུགས་རྡེའི་ཟླ་སྣང་ཆེ། སྐབས་ 
་ གསུམ་ཆུ་ལྷའི་རྫིང་བུ་དང་། ཉེར་མཚུངས་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། བློ གྲོས་འོ་མཚོར་ཞུགས་པའི་རྒྱུན། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱུན་དུ་བབ། དེ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ཆུ། མ་སྨད་བདེ་གཤེགས་ཝ་གིནྡྲས། ཉེར་ 
བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡི། གསལ་བྱེད་ཟིན་བྲིས་འདི་ན་སྤྲོ། དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དཔའོ་གཅིག་པའི་ཉམས་ལེན་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ། བདེ་ཊ ཤེགས་ངག་དབང་ར མ་རྒྱལ་གྱིས་འདོན་ཟིན་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བའི་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་ཞིག་བཀྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ། ན་གྱི་གང་ཟག ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དོན། ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་"” 














ཏུ་བསྔོ་བའོ། དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། རབ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཚངས་ཤིང་གཙང་བ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་བློ་རྒྱུད་དུ་ལེགས་པར་ཚུབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ 
མི་རྨོངས་ཤིང་མི་སྐྲག་པ། དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་སྲུང་བ་འབྲིང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བླང་དོར་བརྩོན་ཅིང་། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཱུ དུ་ཞུགས་ཕན་ཆད་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཐ་མའང་སྡོམ་པ་གང་ཐང་རུང་བའི་གཞི་བཟུང་ཞིང་། གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་བླ་མ་དམ་པ་དངོས་རྒྱུད་གང་རུང་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་ - 
བས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། མི་བརྙེས་པའི་ཚུལ་སྤང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་གར་ཡང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ 8 
བླང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཅུང་ཞིག་བཀྲོལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ རྒྱུད་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི། འཕྲོས་དོན། དང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 

བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལས་སངས་ཤིང་། ཇཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟོན་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཇི་སྟེད་ 















༄༅། །བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད། སྟོན་པ་དེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛད་པའི་རྟེན་ནམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་འགོགས་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ 
- མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོན་པ་དེས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བའི་ལམ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས་ཤིང་གནས་པའི་གང་ཟག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བྱང་སེམས། དྲག་བཅོམ་ཉན་རང་ 
ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། བདག་ནི་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། ཞེས་པ་སྟེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྨོན་པར་བྱས་ལ། འདི་ 
ཤཱ སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སྐུབས་མི་དགོས་ཤིང་རིང་དུ་སྤང་ཆོག་པ་མ་ཡིན་མོད། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་རང་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལ་ 8 
སྐྱབས་འགྲོ ལས་གནད་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྲཔ་པར་ཤྲོ་ ད ཅེས་པ་སྟེ། དེ ར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་བདག་ཐཾ ས་སྟོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ ར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྲད་པ་སྤྱོད་པར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རྟེ ཕཱིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོཊ ས་པ་ཕ་རོལ་ད་་ 
















ྦ ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ཇུ་གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། བདག་གི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཟབ་མོ་བདེ་བླག་ཏུ་ 

རྙེད་ཅིང་། | འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བསམ་པ་ 
ཙའ རྩེ་གཅིག་གིས་ཚར་བརྒྱ་སྟོང་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཚིག་དོན་མི་དྲན་པར་ཁ་ཡིས་གྲངས་ཇི་ཙམ་བརྡོད་ཀྱང་དངོས་འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ལ་གལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་བྱ་བ་གནད་དོ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། °བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། སྟིང་པོ་མངོན་པར་བཟླས་པ། རྒྱུན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་མོ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། རི་རབ་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་ 
པའི་བར་སྟེ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དོན། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའོ། ཞེས་པས་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་སྣང་ 


གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མི་དམིགས་པ་ཕྱབ 'རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ལྭ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡི་ངང་ལས་འོག་། ༡་དབང་ཆེན་ཐ སེར་གྱི་ས་གཞི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་༔ པ་པའི་རི་ 









གཉིས་ཀའང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། / ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་སྒྲ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་སོ་སོར་ཕྲ་ 
ྫ ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་པ་ཐུན་གཅིག དདེས་སྐྱོ་ན་རྣམ་དག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟང་ངན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས་སུ། སྒུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་དུས་གསུམ་ 
ཧཾ སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་བརྡར་སྤྱན་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་སོགས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་བརྡར་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བརྡར་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཚན་དོན་དུ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེའི་ཐག་པ་ལ་བརྒྱུས་པ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིད་བཞེན་དུ་རྩོལ་བའི་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་ 
བཅིངས་པའི་རྩེར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་རྩད་ནས་འཇོམས་པའི་བརྡར་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་པ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 


; དེ་བཞིན་བ ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུཐ ས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཐུཿ ས་ ང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་ཟྷ མས་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་ ༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 














མདུན་ནས་བརྩམས་གཡས་སྐོར་གྱི་ཡིག་བདུན་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་བསྐོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་འོད་དམར་འཕྲོ་བཞིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་མོས་ 


པས། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ལ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ། དེའི་དུས་ན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། བངས་ 


ཚོགས་འཕྲོ་བ། དེ་ཡི་མཐའ་བསྐོར་དུ། 









རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བལྟས་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་དང་པོའི་ 
ཉམས་ལེན་སོགས་ནེ་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། མཉན་པར་འདོད་ན་མན་ངག་དཔེ་བུམ་སོ་སོ་ལས་རྟོགས་པ་འཚལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རྒྱུན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་ན། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྷུ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ན་ད་ལ་ཐིམ། །སླར་ཡང་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱན་མེད་པ་ཞིག་ 


དཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་པར་བལྟས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཀོང་གིས་གྱུར་པར་་”” 













ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ོ་ཧཱི་ཧ་ཧ་རཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨ་ཡཱནྙཱ་ན་སིདྡི་ཧུཾ ཞེས་མང་དུ་བསྒྲངས། འཕྲོ་འཇོག་ཙ་ན། རིགས་ལྔ་ཐོད་པ་ལ་ཐིམ་ཐོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ནི་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དགོངས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལགས། རྦོད་གཏོང་ཟློག་ན། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་དེ་ཐི་ངང་ལས་བྫཱིཾ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
རྨུ གཅིག་པ་ལྟེ་བར་ཐོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྲུབ་མེད་པ་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ཡུས་བྷྱིཾ་སེར་པོ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཆུང་ལ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
བསྒོམ། ངག་ཏུ་བཱིཾ་བྷཱི་ཞེས་མང་དུ་བཟླས་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་སི་རི་རི་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་བྱེ་མར་བརླག་པར་བསྒོམ། དེ་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཙམ་བྱ། སྲོད་ལ་ནན་ཆེ་བར་བསྒོམ། འདིས་ནི་ 
སྔགས་པ་བརྒྱ་ཡི་རྦོད་གཏོང་ཡང་བཟློག་ནུས་པར་གསུངས་སོ། གཞན་ལས་ཚོགས་ཕྲན་བུ་རྣམས་འདིར་མ་སྤྲོས་པས་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་རྟོགས་འཚལ། གསུམ་པ་ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཐུན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་སྟེ་ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སྨོན་པ་བཅས་ཆད་ཡུས་མེད་པར་བྱའོ། ཐུན་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་སྨྱོད་ལམ་སོགས་ནེ་བསྟེན་བསྒྲབ་གྱི་ཚུལ་སྦྱི་ལ་ 








༨ 
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༄༅། །བྱབ་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ། ཞེས་པའང་མདོ་སྨད་སྔགས་འཕེལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་བསྐྲལ་བ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་རྨོངས་པ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་ཡུང་འདྲེན་སོགས་སྨྲོས་པ་མང་པོ་བགྱིས་ན་བློ་གྲོས་ངན་པའི་རིགས་མ་གོ་བོ་འཁོར་བར་ངེས་པས་སྤས་སྤོས་རིང་དུ་སྤང་སྟེ་གང་དྲན་ཟིན་ཐོར་སྡེབ་ 
པར་བགྱིས་པ་ཤུ་བྷཾ། 
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༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཡེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡི། མཚནཆ་ནྒནཔོས་བཅོམ་སྟེ་ཞང་ཀུནཏུ །ངོ་མཚར་མཚན་གྱི་པདྨོ་མཇེས་པ་ཡི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་ བོས་ཤིས་པ་སྦྱིན་ 


གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ ལྡ སྣོད་གྱི་ནང་ ཚན་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའེ་ སྡོང པོ་བརྒྱན་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ ནོར་ བཟང་གི་ གི་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ བསྐུར་ བའི་ སྤྱོད་ པཾ ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ལེའུ་ལས་ 


བྱུང་བ། འཕགས་པ་བཟང་ པོ་ སྤྱོད་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ གྱི རྒྱལ་ པོ་ འདི ཉིད་ ལ། རྒྱ་ གར་ འཕགས་པའི་ གུལ་གྱི་འགྲེལ་ བྱེད་ རྣམས་ ལས། སློབ་ དཔོན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གླང པོས། ཡན་ ལག་ བནུན་ དང་བ བསྔོ བའི་རབ་ དབྱེ། བསྔོ་ 
བའི་ འི་མཐའ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡེ་སཱོ་ ལོ་ སྲོ་ ཀྲ ཀྲ སྔོན་ཏེ། དྲ 





༄༅། །ཕྱག་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་སོགས་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན། བཞི་པ་ངག་གི་ 
ཕྱག་ནི། དེ་དགྭ་སྔགས་པ་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བླ་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། མཆོད་ < 


པ་གང་དག་སོགས་ཀྱི་བསྟན། གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་སྟོན། བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟོན། ལྔ་པ་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་བར་ ༠ 
ཁྲས ་བ་ནི གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ ན་སོཐ ས་ཆེ ་བཅད་ཐ ཅིག་ཐཾ ས་སྟོན ག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཐ སོལ་བ་འདེབས་པ་ནི རྨྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ ཞེས་སྲོགས་ཆྲཿ ་བཅད་ཐ ཅིག་གྲེས་སྙོཿ 


















བདུན་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། བརྒྱད་པ་བསྔོ་བའི་རབ་དབྱེ་ལ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པ་དང་། =” 
ནོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། གོ་ཆ་བསྒོ་བ་དང་། སྐལ་མཉམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕྲད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ུ དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ འཛིན་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཐོབ་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་དང་། རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེའི་དང་པོ་བསམ་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ ལ་མཆོད་པ་ དང་དགོངས་པ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་བསམ་པ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་ ཞེས་སོ སོགས་ ཚིག་ བཅད་ གཅིག་གི གས་ སྟན། གཿ གཉིས་པ་ཟ པ་སངས་ ་རྒྱས་ཀ ཀ་ཞིང་ལོ ཡོངས་ ་སུ་སྦྱོང བའི་བསམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལས་ ཞིང་ རྣམས་སོགས་ ཚིག་བཅད་ གཅིག་ གིས་སྟོན། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ བའི་ 

ལྤ བྷཾ ཀྲ ཅིག་གིས་སྟོན། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗོད་པར་སྨོན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ ་བ་དྲན་པར་སྨོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ 
















སྒོ་བའོ། དྲུག་པ་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕྲད་པར་སྒོན་པ་ནི། བདག་གི་སྦྱོད་དང་ཞེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འཕྲད་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། བདུན་པ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱེད་པར་སྨོན་པ་ནས། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་ 
ཟུ གིས་སྟོན་ཐིག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ནས་དེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པར་སྒོན་པའོ། བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྨོན་པའོ། དགུ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་སྨོན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ 
གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་བྲེག་ཆེན་གྱི་དམ་ཆོས་རང་གིས་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་པས་ཡུང་གི་ཆོས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། བཞི་པ་དེ་རྣམས་དུས་ཐམས་ 


ཅད་སྱོད་པར་སྨོན་པའོ། བཅུ་པ་མི་ཟད་པ་མཛོད་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཡང་འཁོར་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཆོག་བཅད་ཐ ཧྲི ་གིས་སྟོན། བྱར་ཐ ཅིག་འཇུཿ ་པ་ལ་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བལྟ་བ་ལ་འཇུཿ ་པ་ 


པའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་མ་འོངས་པའི་བ་སྐལ་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱོ་བར་སྤྱོད་པའི་གོ་བ 




















ྦ གི་སྤྱོད་ ཡུལ་ལ་ འཇུག་ པ་ རྣམས་ འདིར་ ཤེས་ པ་ སྐད་ཅིག་ མ་ གཅིག་ གི་ཡུན་ ལ་ འཇུག་པ ར་སྨོན་ པའོ། དྲུག་པ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ལ་ བལྟ་བ་ དང་། དེའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ འཇུག་པ་ནི། དུས་གསུམ་གཤེགས་ པ་ ཞེས་ སོགས་ཚིག་ 
( བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབས་ཀྱི་འཇུག་པར་སྒོན་ པའོ། བདུན་པ་ 
ཤཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་སྟོན་པ་འདི་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསྒྲབ་པར་སྨོན་པས། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཐད་དུ་འགྲོ་བར་སྨོན་པ་ ནི། གང་ཡང་མ་བྱོན་ འཇིག་ རྟེན་ཞེས་སོགས་ ཚིག་རྐང་ བཞིས་སྟོན་ ལ། བསྐལ་པ ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་ སྟོན་ པ་གསུམ་ གྱིས་མཚོན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་གང་ སྟོན པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དུང་དུ་རང་ གི་ལུས་རྒྱ་ མཚོ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པ་ 

སྟེན་བསྒུར་བྱེད་པས་སྨོན་པའོ། བཅུ་གཉིས་པ་སྟོབས་ ནི། ན་ཏུ་མུར་བའི་ཞེས་སོ སོགས་ཚིག་བཅད་ གཉིས་ ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


སོགས་བསྟེན་བ 


༨༩༩ ༢༡༠༧ ༢ ༩ 


སོབས་ གསུམ་པོ་སོ་སོར་བགངས་བས་ བཅུའོ། བཅུ་ 











༄༅། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་སྒྲབ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་གསུམ་གཉེན་པོ་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་སྨོན་ 
པའོ་། །བཅུ་བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི། ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསསྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནུས་པ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གནས་བརྒྱད་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། བཅོ་ལྔ་པ་རྗེས་སུ་སློབ་པས་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ནི། གང་ _ 
ྦ ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 2 
པར་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པ་རྫོགས་པར་སྒོན་པའོ། བཅུ་དྲུག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྩྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་ཅེས་སོགས་ 

ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ།དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་ ག་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས ར་བའི་ས་བཅད་དྲ་ 'པོ་མཐར་ཐུཿ ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུཐ གུར་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་ 




















མཐར་ཐུག་ནི། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་བརྙེས་རས་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 





གྱེ་དོན་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། བཅུ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ཚེ་ 


རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ལ་བཞ་ལས།དང་པོ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ནི། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ངན་སོང་དང་སྡིག་ ` ྦ 


” གྲོགས་སྤངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་ནི། གང་གི་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། གསུམ་པ་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པ་འཐོབ་པ་ནི། 


༢༨༧༩ 


ེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོ 


ན། བ 


ཞི་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡིས་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། གཉིས་པ་ཚེ་རབས་ཕྱི་ 


མ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། རྒྱུས་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་བུས་བསྡུས་པའོ། དང་པོ་ནི།ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། གཉིས་པ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་ 


༤༨ = 


རཱ ན་ན། གང་ཡང་བཟང་ 





སོགས་ཆིག་བཅད་གཅིག་ 


པོ་སྤྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། ཞེས་སོ ས་མན་ཆད་ཀྱི་ཚིཿ ་བཅད་བདུན། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅུའི་བསྡུས་པར་མ་བ 2 ཀད. 





° ་བསྡུས་དོན་གསུངས་པ་ལ། 











༢༡༧༧ ༢ ༡༧ ༨ ~= 


༄༅། །ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པ་ནི། གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། བཟང་པོ་སྐྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའི་ དགེ་བའི་ རྩ་ བ་ཐོངས་སུ་ བསྔོ་ བ་ ལ་ གཉིས་ ལས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ རྗེས་ སུ་ བསྔོ་ བ་ ནི། འཇམ་ དཔལ་དཔའ་བོ་ ཞེས་ སོགས་ ཚིག་ བཅད་ གཅིག་ གིས་ སྟོན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ རྗེས་ སུ་ བསྔོ་ བ་ ནི། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། སྒྲིབ་པ་སྤང་ཞིང་དག་པའི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་བཟུང་བ་ནི། བདག་ནི་འཆི་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་ ཁྱ 
།ྭ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བཤད་ལ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབས་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གསུམ་ལ་བཤད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། འདི་ཀླ་ < 
སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་བསྡུས་དོན་གཅིག་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འགྲེལ་བར་བསྡུས་དོན་མཛད་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ཐབས་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡི་སྨོན་ལམ་དང་ 
ལྷག་བསམ་དབང་པོའི་ས་ཡི་སྨོན་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་གཞུང་འདོན་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། དེའི་དང་པོ་ཐབས་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནི་བསྔོ་ཞེས་པའི་བར་ 











གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ རོག བཅད་བཅུ་ གཉིས་སོ། དེའི་འཛུག་ཐོག་ཏུ། རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ གྱུར ཏེ། བཟང་པོ་ སྤྱད པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ བགྱིད། ཡེ་ཤེས་ ྤྱད་པ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་བཅད་འདི་སྟོན་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། དེ་ནས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚེག་ 
ྭྲ བཅད་བཅོ་ལྔས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ བསྟན་པ་ལྟར་བཤད་ལ། རྡུལ་ གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་རྙེད་ཅེས་པ་ནས། བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ ཙམ་མོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་བཅད་བཅུ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུས་སྟོན ་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ས་དང་ པོ་རབ ་ཏུ་དགའ་བ་ནས། བཅུ་ གཅིག་ པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ ཀྱི་བར་ སྦྱོར། གང་ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་རྣམས་ མཐའ་ཡས་པ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོ་ཉི་མ་ 

།ཅེས་པའི་བར་ཧ གྱི་ཚིག་ བཅད་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་དྲུག་ གིས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཞུང་འདོན་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ 
ཱ ཡི། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀྱང་རྔམ་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་བར་གྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་བསྡ་དོན་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་ སྔ་མ་གཉིས་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་ 


















༨༩ 


༄༅།། །བཤད་དོ། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ས་མཐོན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྱར་ཏེ་བཤད་པ་ཚིག་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
- ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྕང་སྐུ་རོལ་རྡོར་གྱི་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསགས་སྦྱང་བྱ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དངོས་དང་། 

སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཞུང་བཏོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ་བཞི། དང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དང་པོ་སྒོ་གསུམ་བསྡོམ་པའི་ཕྱག་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་དང་། ༥༦ 
ཤཾ ངག་གི་ཕྱག་གོ། དང་པོ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས། གཉིས་པ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སོགས། གསུམ་པ་ནི རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་སོགས། བཞི་པ་ནི། དེ་དག་བསྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་བླ་ན་ ཛ 

ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་མཆོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་གང་རྣམས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ 


ལག་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཚིག་བཅད་ཐ ཅིག་གིས་བསྟན། བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལཿ ་ནི། ཕྱོ ས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྡ་བ་ནི གང་རམས་ 









ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟན། དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དོན་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ།མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་མི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ཡི་སྨོན་ 
¦ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུས་འགྲུབ་པའི་ཚད་དོ། དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དགོངས་ 
° པ་ཡོངས་རྡ ས་སུ་རྫོགས་ པར་ སྨོན པ་ ནི འདས་ པའི་སངས་ ངས་རྒྱས་ སོགས་ ཚིག་ བཅད་ གཅིག་ གིས་ བསྟན། གཉིས་པ པ་སངས་ ངས་རྒྱས་ ི་ཞིང་ཡོངས་སུསྦྱོང་ བའི་བ བསམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་སོགས་ཚིག་བཅད་ 





















༄༅། །གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ 
- ཐར་ལ་འཇུག་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་བཞུགས་པ་ལ་བལྟ་བར་སྨོན་པ་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་ 

གིས་སྟོན། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟ་བར་སྨོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ལུས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན་ནོ། ཚིག་བཅད་འདི་གཉིས་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དག་པའི་ཞིང་དང་བལྟ་ཚུལ། གོང་གི་སངས་ ¬ 
-འ རྒྱས་སྲས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། གོང་གི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་ཞེང་ལ་བལྟ་བ་དང་། འདིས་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ལོངས་སྒུའི་ཞེང་བཀོད་ལ་བལྟའ་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། ༥ 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་འཇུག་པ་ནི། གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སོགས་ 


་བརྔང་བཀཀྲིག་གྲིས་སྲོར། ལ་པ་བསྲལ་པའི་ཌཇག་པ་ནི། མ་ཁོངས་པསལ་པ་རྡོབས་རྲིབ་མང་ ཀ་པ་ངེ་བཅིན་གཤྲེབས་པ་ལ་བལ་ འ་མོ ་(002(-༡ཇ་5༡ང།- ཀར་བ གབར་ང་།།འིི་མི་མེང་མ་ 
ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། ལྔ་པ་བསྐལ་པའི་འཇུག་པ་ནི། མ་འོངས་བསྐལ་པ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་སྟོན། དྲུག་པ་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་ཚུལ། དེའི་སྨྲོད་ཡུལ་འཇུག་པ་ནི། དུས་གསུམ ཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་ 














༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐོག་པ་མེད་པའི་ཡུས་ཀྱི་བདག་འགྲོ་ཞིང་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པར་སྨོན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཟླ སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པར་སྨོན་པ་དང་། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྨོན་པ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་པར་སྨོན་པ་དང་། མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་གི་གང་བ་སོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཾ དང་བདག་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་གཅིག་པར་སྨོན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་མཆོག་ཁོ་ན་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུག་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་ཚུལ་ 
གྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་པ་དང་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཡོངབྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་པ་ནི། གང་ཡང་མ་བྱོན་ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། ཞེས་པའི་བར་ལྟ་བུ། བཞི་ 





པ་ནི། སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡུས་སོགས་ནས་བཀོད་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། མཁས་པ་དེ་དག་སོགས། དགུ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སོགས་དང་། གང་ཡང་དུས་གསུམ་ 


གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས། བཅུ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། མཐོང་བའི་ཆོས་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི། 


༠ དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ནི། གང་ཡང་ཕྱོས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ ཀྱི་སྟོན། གཉིས་པ་ངན་སོང་དང་སྡིག་གྲོགས་སྐང་སྟེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ པའི་ ཞལ་༢ མཐོང་བ་ ནི། གང་གི་ བཟང་ སྤྱོད་ སྨོན་ལམ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ ༈་གཅིག་ གིས་ སྟོན། གསུམ་པ་ རྙེད་ པ་ ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་དང་། བསྐལ་པ་མཉམས་པ་འཐོབ་པ ་ནི། 
་འཐྲ ར་བས་ཕན་ཡོན་ནིམཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སོགས་ཤོ་ ཤོ་ལོ་ ས་སྟོན། གཉིས་པ་ཚེ་རབ་ཕྱི་མ་༔ མས་ཀྱི་ ཕན་ ཡོན་ལ། 








༢ 


སོ འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྟ་སར་སྦྱར་བ་དགེ། 
















༄༅། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་མཚན་དང་དོན་བསྡུས་པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡེ། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱོབས་ པ་ རྒྱལ་བ་ སྲས་དང་བཅས། བདག་སོགས་ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་བཟུང་། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡང་དག་བསྐྱེད་པར་བགྱི། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་དང་ལྷ་མིའི་ཚོགས། མོས་པའི་མཐུ་ལས་མདུན་མཁར་དག་པའི་ཞིང་། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཡོངས་རྫོགས་པ། སྨོན་ལམ་སྟོབས་བཞིན་མཛེས་པར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དོ། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་ 
? རྒྱས་རྒྱུ། འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་མཆོད་བཞིན་པ། འདབ་བཟང་དཔང་པོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཞེན། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། མངོན་པར་གཤེགས་ཏེ་མཛེས་པའི་ 
ཉེས་ མྦང་མཐོལ་ཞིང་ 





གདན་ལ་བཞུགས། འཆིང་བ་ཀུན་གྱི་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་ཡི། ཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ། རྒྱལ་བ་སློབ་མར་བཅས་པའི་མཁྱེན་མཛད་དེ ་དག་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཡིད་འོང་ 





རྫིང་བུའི་ནང་ལ་གནས་པ་ཡི། འཆར་ཁའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ་གུས་ཕྱག་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། མར་ 
མེ་རི་རབ་རྒྱལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལ། རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཟིགས་རིན་ཆེན་མང་དང་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ། ཆོས་སྡུང་བརྡོད་དཔག་འདས་དང་དཔེ་ཟླ་མེད། མུ་མེད་ཆོས་དང་བསམ་དཀའ་སྟོབས་ཀྱི་སྟོན། 
། འཇིགས་མེད་སྟོབས་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ། ཀུན་འདྲེན་འཆིང་བ་གཅོད་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་འདས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་། ཆོས་རྒྱལ་བདུད་འཇོམས་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་མར་མེ་གསལ་བ་ཉི་ཁྲིའི་གྲངས། མར་མེ་མཛད་པ་སུམ་ཁྲི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྒྱལ་བུ་བཅུ་དྲུག་ནམ་ 
མཁའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རིན་ཆེན་མང་དང་སྤྲིན་དབང་མར་མེ་རྒྱལ། སྤྲིན་སྒྲ་འོད་དཔག་མེད་དང་དགེ་བར་བསམ། སྐུ་སྤྲལ་ཉི་ཟླ་དཔལ་གྱི་བསམ་ལ་སོགས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་དང་། གསལ་རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་གསེར་གཙོའི་མདངས། སྣང་བ་དཔག་མེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སངས་རྒྱས་སྤོས་བརྩེགས་སེང་གེ་འབུམ་གྱི་”” 


















།གཟུགས། . . སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཀུན་འོད་རི་ཡི་རྒྱལ། རིན་ཆེན་བརྒྱན་དང་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བརྒྱན། དཀའ་ཐུབ་རི་རབ་མཚན་དང་རི་རབ་རྒྱལ། རིན་ཆེན་དཔལ་དང་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སོགས། 

གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་རྙེད་ གྲངས་མེད་ཀྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་དགྲ་ཐུལ་བ། དཔག་ཏུ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དང་། དག་སྐུ་མེ་ཏོག་འོད་དང་མེ་ཏོག་རྫོགས། 

འོད་སྣང་མིང་དང་མཚན་མ་གསེར་གྱི་འོད། ཆོས་སྣང་རིན་ཆེན་སྣང་དང་ཁྱབ་སྣང་སོགས། གྲགས་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ནི། མཐའ་ཀླས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ 

¦: །རྩོད་དུས་ཀྱི། གདུལ་བྱ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ལྟ་ཡི་ལྷ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་པད་མོར། མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟན་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། ཆེད་བརྗོད་གླིང་གཞི་རྟོགས་ 

བརྗོད དེ་ལྟར་བྱུང་། སྐྱེས་རབ་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་ གཏན་ ལ་བབ། གསུང་ རབ་མདོ་ དོ་སྡེའི་ ཚོགས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
ཾ ུ *5=2(* ¬ -?-- ་དང་དཔག་ཅ་མེ ཁམས་གསུམ་འཕགས་དང་་” 





༄། 












ཟོ སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྡིག །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྟག་པར་བགྱིས་པ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ཉེ་བ་ལྔ། ཕཾ་ལྷག་སྤང་ལྟུང་སོར་ 
བཤགས་ཉེས་བྱས་སྡེ། ཉོན་མོངས་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབས་པ་སོགས། མི་དགེའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བགྱིས་པ་རྣམས། གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སྟིང་ནས་བཤགས་པར་བཀགྱི། སླན་ཆད་ནམ་ཡང་མི་བགྱི་བདག་སོགས་ཀྱི། སེམས་ = 
ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ལམ་མུར་རྫོགས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཕགས་དང་སོ་སྐྱེས་དགེ་བར་རྗེས་ཡི་རང་། རིགས་གསུམ་ཐེག་པའི་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ ཐོ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བསྔོ།ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པར། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དག། ཉེས་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་དག་གྱུར་ཅིག། མྱུར་དུ་ 

བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། བདག་གི་བདེ་དང་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། ཕོངས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ ན་ལ་སྦྱིན། ཀུན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་སྤངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
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ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་གྲགས་ཆེན་གྱི། སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡི། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
ཞེས་བརྗོད་སྙིང་ནས་མཐོལ་འཚང་བྱས་པ་ན། ལོག་སྤྱོད་སྡིག་ཀྱང་ལྷག་མེད་བྱང་ངོ་ཞེས། །གཉིས་སུ་མི་གསུང་རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པ་ཡི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡི་ཆ་ཤེས་ཙམ། ཅུང་ཟད་སྡེབ་འདི་དེང་དུས་རྟག་ཙམ་ལ། དགེ་སྦྱོང་དུ་གྲགས་རང་དང་སྐམ་མཉམ་གྱི། རྟག་པར་ 


འ༽ ༨ ༨༠ ༤ 


ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་རིག་ནས། ཚུལ་འདི་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཟླ་བས་སྨྲས། དགེ་བའི་འགྲོ་ཀུན་སྣང་མཐའ་རྒྱལ་བ་ཐི། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས། 
















།ན་མོ་གུ་རུ་ཨརཱུ་ཏཱ་ར་ཡེ། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོ་ ས་ ཉེར་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་ནོ །དང་པོ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་གང་ལ་ན་སྒྲོལ་མ་ལའོ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་ན་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གི་སྒོལ་བས་ན་མྱུར་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་ན་དཔ འ་མོ། སྤྱན་གྱི་འོད་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ཀློག་འཁྱུག་པ་དང་འདྲ་བས་སྒྲོལ་མ་དེ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞལ་གྱི་མེ་ཏོག་པདྨའི་གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ཉེ་བར་བྱུང་བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་གང་ལ་ན་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཉ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ནེ་བརྩེགས་ 
དྭ པ་ལྟར་དཀར་ཞིང་མཛེས་པའི་ཞལ་དང་ལྡན་ མ། སྐར་ མའི་ ཚོགས་སྟོང་ ཕྲག་ཚོགས་པ རྣམས་ཀྱིས་འགྲན་ དུ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ བའི་འོད་དཀར་པོ་རབ་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ སྒྲོལ་མ་ལའོ། གསུམ་པ་ ནི། ཕྱག་འཚལ་གང་ལ། གསེར་ 
ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི་མདོག ་ཅན་ ཆུ་ནི་ སྐྱེ་ཕྱི ཕྱེར་པདྨ་རབ་ཏུ་བཀྲ་ བའི་ ཕྱག་ ནི་ རྣམ་པར་བརྒྱན་ པའི་ སྒྲོལ་ མ། དེ་ ཡང་ སྦྱིན་ པ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ སྟེ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ས་དེས་ཧོ ཉོན་ མོངས་པ་ ཞེ བར་ བྱིད་ པ། 
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བཟེད་པ་དང་ འེ ༨ ཏན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཀྱི་སྒྲོད་ཡུལ་ཏེ་ཤེ 





༄། 








ྦ པའི་ གནས་སྲ་གྱུར་ ཅིང་ ། བདུད་ སོགས་ཕས་ རྒོལ་ མཐའ་ཡས་པ་ལས ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ སྤྱོད་ པའི་ སྒྲོལ་མ། ཕར་ ཕྱིན་ བཅུ་དང་ས་བཅུ་མ་ཡུ་ ལུས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན པའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པའི་ བདག་ ཉིད་ དེ་ལ་ རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་ དུ་གྱུར་ པའི་ གུས་པ ་ཆེན་ པོའི་ཤིན་ ཏུ་བརྟན་པས་ སྒྲོལ་མ་ ལའོ། ལྔ་པ་ ནི། ཕྱག་འཚལ་གང་ལ་ ན། ཏྟ རེ་ ཧཱུཾ་ཞེ ཞེས་པས་ ཡིགེས་ འདོད་ཁམས་དང་། ཕྱོགས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་ དང་། ནམ་ 
རུ མཁའ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ པའི་ ཁམས་གང་བར་མཛད་མ་ འགྲོ་བ ་རྒྱུད་ལྔ་ཁམས་ གོང་མ་ གཉིས་ ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་བདུན་ པོ་ཞབས་ ཀྱིས་མནན་ ཏེ། རིགས་ སྔགས་ཀྱི ཀྱི་མཐུས་ལུས་པ་མེད་པར་ དབང་དུ་འགུག་ས་པར་མཛད་ པའི་ སྒྲོལ་ 
མ་ལའོ། དྲུག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་གང་ལ་ན། བརྒྱ་བྱིན་དང་། མེ་ལྟ་དང་།། ཚངས་པ་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཆོད་མ། ཚོགས་བདག་འབྱུང་པོ། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་རོ་ལང་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་སོགས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། སྨུག་འཛིན་སོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་གང་གི་མདུན་ནས་རྟགས་ པར་ བསྟོད་ པའི་ སྒྲོལ་མ་ལའོ། བདུན་ལ་ ནི། ཕྱག་འཚལ་གང་ལ་ན། ཞལ་ནས་ཏུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཕཊ་ཅེས་བྱ་ 


བ་ལ་སོགས་པའི་དབ ་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ཕ་རོལ་པོས་གནོན་ པའི་ ཁྲུལ་འཁོར་རབ་ ་འཛོམས་པར་མཛད་མ། གཡས་བསྐམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱི་འཇིག་ ན་བ ན་པོ་མནན་ ཏེ། མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་ བགས་པ་ཤི 





















མ་ལའོ། བྱཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་གང་ལ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ་སོགས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད། བྲན་དུ་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་གཟོ་བའི་མཐར་ཡི་གེ་རཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པའི་འོད་ཀྱི་འཇིག་ཤིང་འཕོང་བར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་གང་ལ། ཟླ་བའི་དུམ་བུ་སྟེ་ 
, ཤྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འོད་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་བདག་ཉིད་མ། རལ་པའི་ཁྲོད་ན་རིག་བདག་འོད་དཔག་མེད་བཞུག་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་ 
ུ འོད་རབ་ཏུ་འགྱེད་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་ལའོ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་གང་ལ་ན། བསྐལ་པ་ཐ་མ་སྟེ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
བསྙུམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དགའ་བར་མཛད་ཅིང། དྲག་ཐི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་མ་ལའོ། བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་གང་ལ་ན། ས་གཞི་ངོས་ལ་སྡིག་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་བརྡུང་བར་མཛད་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དུ་མཛད་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་ན་ཡི་གེ་ཛཱུཾ་གི་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་པར་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 








གང་ལ་ན། དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཡི་རྣམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རི་དྭགས་བརྟགས་ཅན་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱག་ན་སྣམས་མ། 
ཀྱི་ཡི་གེས་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བརྟན་གཡོའི་དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་བའི་སྒྲོན་མ་ལའོ། བཅུ་དགུ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་གང་ལ་ན། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷ་ཕལ་པ་དང་ 
་ཱ མིའམ་ཅི་ཡི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་མ། ཀུན་ནས་ལྷ་ཡི་རྣམས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་དགའ་བའི་སྟེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒོལ་མ་ལའོ། ཉི་ཤུ་པ་ནི། 
ཕྱག་ འཚལ་གང་ ལ་ན། ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་ རབ་ཏུ་ རྒྱས་པ་ ལྟ་བུས་སྤྱན་གཉེ ང་པོ་ ཏལ ས་འོད་ རབ་ཏུ་ག ང། ལ་ཞིང་ འབར་མ་ ཧ་ ར་གཉིེ ས་ བརྗོད་ པའི་ཏུརྟ་ ར་ཏེ་རིག་སྔག ས་ ཀྱི་ཡི་གེའི་ཤི ན་ཏུ་ དྭག་པོའི་རིམ་ན ད་ བརམས་ ཅད་སེ ལ་པར་ 
མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། །ཉེར་གཅིག་ པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་གང་ལ་ན། གནས་གསམ་དེ་ཉིད་གསུམ་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀོད་པའི་དེའི་འོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞི་ བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་མ། 


གདོན་དང་རོ་ལངས་དང་ཐ ང་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཟྷ མས་འཇོམས་པ་ལ། སྒོ རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་སྔར་་” 


ཏྭ་ར་གཉིས་བརྡོད་པའི་མཐར་ཕཊ་ 






ནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ད ཆོག་སྟེ་ཡི 


་རེ་རབ་མཆོག་ ཡི་གེ་བྱཅ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 














སྒྲོལ་མ་ལའོ། 








གཉིས་དང་ཉིན་མཚན་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟོད་པ་འདི་བདུན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྡོད་ན། བུ་འདོད་པའི་ན་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། ནོར་འདོད་པའི་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ་ཅིང། མདོར་ན་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་ 


( པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ ཅིང་མི་ འབྱུང ལ། བྱང་ཡང་ཐ སོ་སོར་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུས་འཇོམས་པར་ འགྱུར་ རོ། ཞེས་པའང་རང་གི་བརྡེད་ཐོ་ལྟ་བུར། ཀརྨ་མིཏིའི་མིང་གིས་ 
ཟྭ མཁས་གྲུབ་ ཀྱིས་གསུངས་དག་ ལས་ ཟིན་ཐོ ཐོར་བྲིས་ པ་ཤུ་ བྷཾ། | 


















༄༅། །དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཀྟ་ བྷྱཿམངྒལ་ཤྲཱིཡེ། ཚུལ་གནས་ས་མཆོག་ལྡོན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ། ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་གི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ 
- ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་འབར་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མངྒ་ལ་ཤྲིར་འདུད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཚོ་ཟབ་ཡངས་ལས། ལེགས་འཁྲུངས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཆེ། མ་ལུས་འབྲོ་བའི་སྟིང་གི་མུན་པའི་གཤེད། མཁྱེན་ 
པའི་འོད་སྟོང་སྣང་བས་བློས་གྲོས་རྩོལ། ཆོས་འདུལ་འོ་མའི་རྒྱ་ཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། བསླབ་བྱ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་བྱུང་གི། ཉོན་མོངས་བསེར་མའི་ཉེས་པ་ཡོད་འདོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རོ་བཅུད་དོན་གཉེར་རྣམས་ལོངས་ཤིག། ¬ 
ཤཿ དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྒོར་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། དགེ་སྟེན་བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་འགྲོ་བའི། བསླབ་གཞི་བཅུ་འཛིན་དགེ་ཚུལ་དངོས་པོ་མཆོག། ཐོབ་པ་དབང་པོའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་མིག་གི་འབྲས་བུར་རྡུལ་ལ་སོགས། ཐྲི 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་གནོད་པའང་སླུང་བའོ། ཡུངས་མར་བཀང་སྣོད་བཀུར་ཏེ་བརྡེག་པ་བཞིན། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་སྒྲིམ་པོའི་བསླབ་པ་སླུང་། ལུས་ནི་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསུམ་གྱིས་ཀླབ། ངག་ནི་ཞི་དུལ་དེས་པ་གསོང་པོར་སྒྲ། 
ཡིད་ནི་དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཞི་ལྷག་བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བསྟན་ཅིང་མི་འཁྲུགས་བྱ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཐོག་མར་བྱ་བ་དང་། ཟས་ལ་ལོངས་སྣོད་ཟིན་ནས་བྱ་བ་དང་། དུས་ཀུན་བསྲང་བའི་བསླབ་པ་དངོས་བསྟན་དང་། 










ཕྱི་དྲོའི་སྦྱོད་ལམ་གང་གི་གནས་པས་བསྡུས། ཐོ་རངས་ནས་ལྡང་རྒྱལ་གསུང་ཁ་ཏོན་བྱ།གདོང་དང་སོ་ཡི་དྲི་བཀྲུས་སྟོན་པ་དང་། བླ་མའི་གནས་ལ་ཕྱག་བགྱི་སྐུ་ཁམས་ཞུས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་མཆོད་པའི་མངཱལ་དང་། ཆུ་ལ་ 
ཡོངས་བརྟགས་སྲོག་ཆགས་བཅས་པ་སྤང་། མིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མའི་དགོངས་པ་བསྒྲབ། ཟས་ཀྱང་གང་རིགས་ཚུལ་བཞིན་བཟའ་བྱས་པས། གུས་དང་དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། གཉེན་པོའི་བློ་ཅན་གང་དེས་གཙུག་ 
` ལག་ཁང་། དེར་བཞུགས་བཀའ་ཡི་གླེགས་བམ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བཀླག་བྱ་ཡོ་བྱེད་ཀྱིས། དམ་པར་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་ཁོ་ན་བསྲེལ། དགག་དང་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་བླང་དོར་དག། ཐོས་མཐོང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཉམས་ལེན་བགྱིད་དེ་ལྷར་བཅས་ཡན་གནས་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་བསྒྲགས། བརྟུལ་བཞུགས་ལ་གནས་སེམས་མ་ཉམ་པ་དག། གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཡིས་འགྲོ་གཞན་དག། 
བསད་དམ་གསོད་བཅུག་ཤི་བར་གྱུར་དེ་དག །ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་གྱིས་གོས་ཡོངས་མ་དག །གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ལྡན་ཡང་། སྐུར་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་དག་ལ། བསྐོས་ཏེ་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་ 


ཡོ་རྒྱ་ཡེས། རིན་ཐང་ཚང་བརྐས་བརྣལ་བཞགས་ཅན་དེ་ཉམས། ཚངས་པར་སྒོཿ ་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ སེམས་ཅན་བསྒང་བའི་རྨ་ཡི་སྒོ་གསུམ་དུ། མཚམས་ལས་འདས་པར་ནོར་བུ་རྩལ་བྱས་ཏེ། བདེ་བ་འདོད་དེ་ 
པ་ ། རན ན་ད་ཉམས། ཟེམ ཐག 
















༄༅། ྦ །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ། སྒྲ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་བདེན་སྒྲ་བ། ཐར་པའི་རྒྱུ་སྟེ་བརྫུན་པ་ངན་སོང་རྒྱུ། ཁྱད་པར་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ཆེན་པོ། གང་གི་སྨྲས་ཏེ་ཕས་ཀྱི་གོ་ན་ཉམས། བཅུག་ཀྱང་ 
- །འབྱེད་པ་ཕྲ་མའི་ཚིག་ཡིན་ལ། བྱམས་པར་ལྡན་ཡང་ཞེ་བཟློག་ཚིག་ཙྩུབ་པོ། ལེགས་བཤད་དུས་ལ་མ་བབ་ངག་འཆལ་པ། གཞན་དགར་སེམས་ཀྱང་དགའ་འཆལ་ཡིན་ཕྱིར་བསྡམས། བརྡེག་ལ་མི་བརྡེག་ཁྲོ་ལ་སླར་མི་ཁྲོ། 
གཤེ་ལེན་མི་གཤེ་ངན་མཚང་བུས་གྱུར་ཀྱང་། སླར་མཚང་མི་འབྲུ་ཆོས་བཞི་གང་ལ་ཡོད། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་བརྒལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བོ་རྣམས། མྱོས་འགྱུར་ལྷུང་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
ཤྲི ཐར་བཞིན། ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་དག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་ཧ་ལའི་ཆུ་དེ་སྤང་། སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་གླ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ། རྒྱང་དང་འཇོ་སྒེགས་སེམས་ཀྱིས་ལྷུར་བྱེད་ན། ཉེས་བྱས་འགྱུར་ཏེ་ཕྱེ་ལེབ་ 
མར་མེ་ལ། དགའ་བས་རྩོད་ཅིང་འཇུག་པས་མཚོན་མ་ལགས། དེ་བཞིན་ཕྲེང་བ་ཐོག་དང་སྤོས་ཤུག་པ། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་། མཛེ་ཅན་འཕྲུག་ཅིང་བདེ་བ་སྟམས་བྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཁྲུ་གང་ལས་ལྷཿ ་ཚད་ནི་མཐོན་པོ་དང་། རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྨྲས་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོ། ཆགས་ཤིང་རློམ་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུག་གམ་ཉལ ཉེས་པར་སྤད་པའོ་ངན་སོང་དག་གི་རྒྱུ། སུ་ཞེག་ལྕགས་གོང་འབར་བའི་ཟས་ 














བཟའ་བར། སྤྲོ་བར་སྲིད་དམ་མིན་ན་རང་གླིང་གི་། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་བརྩམས་ཞག་ཕྱིའི་སྐྱ་རེངས་བར། དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བ་སྤོངས་ཤིག་གུ། རིན་ཐང་ཆེས་ཆེ་སྭྭ་ན་རུ་ལྤག་གོ །འདོད་པས་ལེན་གང་ཆགས་བྲལ་ཉན་ 
; ཐོས་ཀྱིས། བགྱི་བ་ཡིན་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་སྙུར་རྣམས། མི་གཙང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དར་ཅིས་མི་བགྱིད། དེ་ལྟར་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཅེས་བསྒྲགས་པ། ཆང་དང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་སྟན་ཆེ་མཐོ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་ 
¦ དངུལ་ལེན་དྲུག་ཏུ། རིམ་བཞིན་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྤང་ནས། འཚོ་བ་བསོད་སྙོམ་གོས་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད། གནས་ནི་ཤིང་དྲུང་བསྐུས་ཏེ་བོར་བའི་སྨན། བསྟེན་མཁས་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་ཕྱིར་དགའ། ལུས་དལ་ངག་འཇམ་བརྟགས་དང་བརྩིགས་པ་དང་། རི་མོ་བྲི་བ་ལ་སོགས་བྱ། ཞར་བྱུང་ཕམ་ལྷག་ཕམ་ལྟུང་དང་། ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སྡེ། སོ་སོའི་ཕྱི་བཅོས་བྱ་ཚུལ་བསྟན། མངོན་སུམ་དྲན་པ་ 
མ་མྱོས་དང་། དེ་བཞིན་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད། རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླངས་པར་ཡང་བྱ་བའོ། དེ་ལྟར་བདུན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱིས། རྩོད་པ་ཆོས་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ཐུན་མོངས་སྟེ། བཅུ་གཉིས་སློང་ 
ཕྱེད་དགེ་སློབ་མ། སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞིས་དགེ་སློང་མའི། བསླབ་བྱ་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་འདུལ་བའི་སྡོམ། གཉིས་པ་བྱང་སྡོ 











མ་འཆད་པ་ལ། ངོ་བོ་འགྲོ་དོན་རྫོགས་བྱང་འདོད། དབྱེ་བ་དཔེ་ལས་ཉི་ཤུ་གཉིས། ས་*་ 








¡པ། བྲུག དང་བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད། འཕྱ་དང་ སྲོག ཆགས་གནོད་སྤོང་ དང་། ལུས་སྲོག་གནོད་སྤོང་རལ་གྲུམ་ འཆོས། དོན་བྱ་ུང་དང་ཐོས་ ས་སོགས་ འཕེལ། དགག་ དབྱེ་སྲ་ བསྐྱང་འབྱུང བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ བ། 
( དབྱར་ན་གནས་པ་སྔ་ ཕྱི་ གཉིས། ཆོས་དག་ བྱེད་ པ་དགག་ དབྱེ་ ལ། ལྟུང་དང་ རྫས་ཀྱི་ ཕྱེ་ བའོ། བདེ་ བར་གནས་ པའི་ རྐྱེན་ བསྟན་པས། བསྲུང་ལ་ གོས་སྨན་ གནས་མལ་གསུམ། དང་པོ་ བག་ཡང་དང་ འབྲེལ་ བ། སྲ་ བརྐྱང་འཚོ་ བའི་ 
དཾ ཡོ་ ཡོ་བྱེད་ དང་། འབྲེལ་བ་ གོས་ སོགས་དམིགས་ བསལ་དང་། འབྲེལ་བ་ ལྐོ ལྤགས་ གཞི་སྟེ་ གསུམ། སྨན་ལ་དུས་དང་ཐུན་ཚོད་དང་། ཞག་བདུན་ འཚོ་བར་བཅང་བ་ བཞི། མཚན་ ཉིད་ ཚངས་བ་དུས་སུ་བསྟན། གནས་མལ་ ཡིད་ 


° རབ་དྭངས་བ་ལས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བསྟན་ཅིང་མི་འཁྲུགས་པ། རྟ་ཐུལ་ལྟ་བུའི་དགེ་ཚུལ་གང་དེས་ནི། མཐོང་བའི་སྐྱེབོ་དག་ཀྱང་རབ་ཞི་བྱེད། སྒོ་གསུམ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་པ་ཀུན་བཏང་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་བཤག་ཞི་བར་ 
འདུག་ནའང་། ལྷར་བཅས་འགྲོ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་པ། རབ་བྱུང་འདི་འདྲའི་གཟི་བརྗིད་ ལྡན་མོད་ཀྱི། ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་མ་ལུས་པ། སྲོག་ལྟར་གཅེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཡིན་པས། སྒོ་གསུམ་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དེའི་འབངས་སུ། ར་ས ར་དགོས་པ་¶ བ་པ་ ཁྲུལ་པ་ལྕི། ཕྱོགས་མཐུན་བ མ་བྱའི་ཉེས་པ་ཐ ང་ཅི་ཡང་། མ་མཐོང་ ར་པ་ཉེས་པའི་རྡུལ་བསགས་པས། ང་བའི་རིགས ར་སྤང་བླང་མ་རྨོངས་ཆེ། 








༄༅། །དགོངས་འགྲེལ་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་བཞིན། སྤྱིར་སྤང་སྤོང་སེམས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་། དད་ཤེས་བརྩོན་པའི་ཆོས་འབྱོར་རྨད་བྱུང་བ། གང་ཡོད་དེ་ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། བསླབ་གནས་ཀུན་ལ་སློབ་ 
པའང་སྒ་བ་ཉིད། རབ་བྱུང་ངང་ཚུལ་ཞི་བ་ཁོ་ན་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱས་ཞེས་པ། མི་བདེན་བསླབ་གསུམ་ཞི་ལྷག་ལ་སོགས་པའི། ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོད། དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་གཞན་པའི། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རྒྱས་བསྟན་བསྟེན་རྫོགས་པའི། དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་དག་གིའང་། ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། རྟག་དང་སློང་སྤྱད་ཉེར་སྤྱད་རྒོད་དང་འགོད། གནོད་དང་འགྲོགས་དང་མ་གུས་སྦྱོར་ 
ཁ, བའི་གཞི། བཅུ་པོ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་དེ་ཞེར་སྣང་ཡང་། མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་བྱེད་དོ། ཤིས་རབ་ཅན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ལྡན་ཟུང་རྟ་ཐུལ་རྙེད་འཁོར་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའང་། ངང་ཚུལ་འདི་དང་ཁྱད་པར་མ་ 
_ མཆིས་ཞེས། པྲ་བྷ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། འཁོར་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཐང་ཞི་ལས་གཞོལ། ཐར་འདོད་དགའ་སྐྱེད་བདུད་ཡིད་ཟུག་རྔུ་འབྱེད། ཁྲོམ་དུ་རྒྱུ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་གོས། མ་སུ་ཀློག་བྱེད་རྟག་ 
ཏུ་བསམ་བཏན་ནམ་བྱེད། སྡིག་ལྡན་གཟུ་ལུམ་ཅན་གྱི་འབངས་གྱུར་པ། མི་དགེ་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔས་རྩེ་ལས། དགོན་པའི་གནས་སུ་རྩ་དང་ཆུས་འཚོ་བའི། རང་བཞིན་གྱིས་འཚོ་རི་དྭགས་ཚོགས་ལ་སྨོན། མང་ཐོས་ཚུལ་*” 








༄༅། །ཐར་ པའི་ ལམ་ ལ་དཀྲི་ བར་ ཤོག། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་མེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྩལ་བཞིན། དགེ་སློང་ངག་དབང་ 


རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཀེརྟི་ཤྲིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི། མཇུག་མ་ཚང་མཆན། 














༄༅། །གཉིས་པ་བསྒྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་བཞི། བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་དགུར་འདུ་ཚུལ་བཤད་པ། རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོར་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཞུགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ། བློ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་འདིར་བཤད་བྱ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལམ་ཉིད་མ་བརྟེན་པར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། 
ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེའི་ལམ་སྟེགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ། དེའི་སྔགས་ལམ་ཉིད་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནི ཟབ་རྒྱས་སོགས་གསང་སྟིང་ལས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། འདས་དང་ 
་ ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། བསྟེན་ནས་སྒུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེའི་ལམ་སྟེགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཛི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས། 
གསུམ་པ་དེས་སྔགས་ལམ་ཉིད་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྲུབ་པ་ནི། ཐོབ་ཀྱང་ཐེག་པ། གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་དགུ་འདུ་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། འདིར་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལྟར། ཉན་ 


ཐོས་སོགས། སྤྱི་མདོ་ལས། དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེབ ་པ་ནི། གསུམ་ ་ངེས་པ་ན ང་བ་སྟེ། ན་ བུང་འདྲེན་དང་ད འ་ཐུབ་རིགས། དབང་བསྒྲ རྭ་ཐབས་ཀྱི་ཐེཿ ་པའོ། ཞེས་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་ ་དབྱེ་བས་ཐེ ག་པ་དགུ་ལས། དང་ 



















པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་ལྟ་བ་སོགས། གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རིག་ཅན་སོ་སོ་ལ་སོགས། བཞེ་པ་བློ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་འདིར་བཤད་བྱ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སོགས། གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་གྱིས་ཁོག་ 
ཧར དབུབ་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྡོམ་གསུམ་ལ་དཀྲི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྟན་བྱ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་ 
བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། འདིར་ནི་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ཏེ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབང་རབ་སྡོམ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དབང་འབྲིང་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོར་ནོད་པ། དབང་རྟུལ་སྐལ་ 
དམན་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རབ་མཆོག །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་གསོ་སྦྱོངས་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། མདོ་སྡེ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྒྱབ་མ་བསྟན། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་ནས་ནི། དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ནས་ནེ། འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚིག་ 











༄༅། །གསུམ་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དམན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པས་བསྟན་བཅོས་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། སོ་བྱང་གཉིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ 
` ཡ་ན་ཡག་ཏུ་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ལུགས་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྟན་པས་ཁོག་དབུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་ 


པ་ཐ་མའོ། ཞེས་སོགས། འདི་མཇུག་མ་ཚང་མཆན། 











༄༅། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་རྩིས་འབྲས་སྒོ་ཡིག་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། 








༨ 


༄༅།། ཁུ །སྡེབ་སྦྱོར་རྐང་བཞི་མཉམ་པའི་བྲཾརྟ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ངོ་མཚར་རྟོགས་ བྱེད་ཚིག་རྐང་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར། ༩༠༩༦ དེ་དག་ཐི་གེ་སྡོམ་པས་ ༦༩༡༥༢ ལྕི་ཡང་ཐུན་མོང་། ༢༢༤༥༠༦ ཕྱི་མོ་༧༣༧༢༨ མཆེས་པ་ 
ལས། འདིར་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ལྕི་བ།༢༥ ཡང་བ་ ༡༦ ཡི་གེ། ༦༨ ཕྱི་མོ་རབ་རྣམས་ཐོད་པའི་པཱ་ཏ་རའི་མཐར། ༢༠༤༨ ཉིས་འགྱུར་གྱི་ལྕི་བ་ ༢༡ གི་མཚམས། ཐང་བའི་བྱ་བ་ལས་བཞི་ཡང་ ༤༩ ༤༩བའི་ནང་གསེས་མྩ་མ་བ་ན་ཐ་ག་ལ་ལ་རྒུ། འཕྲད་དུ་ ༢༣ 
སྟེང་འོག་ ༤༨༡ ཨུཊ་ ༢༤༡ གིས་ མཚམས་ནས་ཟིན་པ་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བའི་པྲསྟ་རས་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༄། །ཨཧྭཱཚཀླཤཙརྣསྟསརྣ། །ཀོཊཾཏུཨིནྡྲཛདྷཔཏཱཊཿསདྱ། །ཏིབྡུདྙསྙཾཏམབནཔཱཧུཏྱསྱཿ །ཨུཏྟསྟུཀྱུཿཱང་ཤཡཤཱབྟ 





། ། །སྟུ ཙཱ། རྩིབས་སྟེང་འཁོར་ལོའི་མཚན་པའི་ཕྱག་ཞབས་མཐིལ། །ཚངས་དབང་རལ་པའི་རྩེ་མོར་ལྷུང་བའི་མོད། །སྲིད་གསུམ་ཉེས་པའི་མུན་པ་བཅོམ་མཁས་པའི། །སྟོན་མཆོག་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དགེ་ལེགས་རྩོལ།ཨེ་ཡིག་བཟོད་ནས་རབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལྭ་ཡིག་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ཅིར་སྣང་ ཐུགས་རྗེས་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་སྐུ། བླ་མ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྭངས་བས་འདུད། བྲོ 


གྲོས་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་བསླབ་པའི་སྐྱེས། རབ་གསལ་ཉི་མ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྨོངས་པའི་མུན་པ་བཅོམ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི། རལ་གྲིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེས་སྲུངས་ཤིག །མཁྱེན་དབང་ཚངས་པའི་སྲས་ 
མོ་ངག་དབང་ལྷའི། ཞལ་དཀྱིལ་ཡིད་འཕྲོཐ ་མཚར་ལ་དཀྱུས་རིང་སྦན། ཟླ་ཊ ཞོན་པདྨའི་ཁེང་པ་ཆེར་འཕྲོག་པ། བློ་ལྡན་ངག་ཐ ་འོ་མཚོ་དང་བར་རོལ། ས་གསུམ་ཐ ཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 























ྣ པའི་ཡོན་ཏན་དག། གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ཏེ་རབ་བྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་གཅིག་པུར་དབང་བསྐུར་བའི། དབང་རྟགས་ཅོད་པར་པདྨ་རཱ་གའི་གཟི་འོད་འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་མང་ག་ 
ལ་ཤྲཱིར་གུས་པས་འདུད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དོན་ཉིན་བྱེད་དབང་། བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དགུང་མཁར་འདྲེན་མཁས་པའི། གཙུག་ལག་རྩིས་རིགས་སྨྲ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ 
དག་ལེགས་པར་བཤད་པ་བེ་ཌདུར་དབང་། ཐོས་བསམ་བྱི་དོར་བརྩོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། མཆོད་ཙམ་རིགས་ལམ་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པའི། ཕུག་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ལ་ཅིས་མི་དད། ཁྱད་པར་ཚུལ་འདིར་འཁྲུལ་པའི་ 
རྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། མ་ལུས་གཅིག་ 
སྐུག་ཞེས་པ་ཆུ་ཕག་ལོ། ༢༨༤༢ ྦ 





༄༄༅ 


¡§-~..4.ཇ 


ལེ 


དྲི་བྲལ་ཞེང་། ཟབ་དོན་རྒྱུད་ཆེན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙོ་བོ་མཚུར་ཕུ་པ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལས་གཞན་དམིགས་སུ་མེད། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བ 
ཏུ་བསྡོམ་པ་རང་གཟུགས་མཆོག། ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་འཇམ་པའི་དཔལ། མགོན་པོ་དྷརྨ་ཀ་རར་སྟིང་ནས་འདུད། འཇིག་རྟེན་ལེགས་ཉེས་བྱ་བ་རབ་སྟོན་པའི། བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞིག། 


ན་གྱིས། སྤྲོ་བས་ལོངས་ཤིག་བློ་ལྡན་སྒེགས་མོའི་ཚོགས། བསྟན་རྩིས། མཉམ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ། ཞེང་འདིར་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས། ཁྲག་ 





ཚངས་རིས་ལྷག་ལས་བླངས་ཏེ་དེང་ དེ 
















བལྟམ། ༩༢༩ ཆུ་བྱར་མར་པ་ལོ་ཙ་འཁྲུངས། ༨༧༨མེ་ཡོས་དུས་༩༩ར་བོད་དུ་ཕེབས། ༨༦༠ལྕགས་འབྲུག་བ་རི་ལོ་ཙྭ་དང་། རྗེ་བཙུན་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༨༤༨མེ་བྱ་རྭ་སྒྲེང་བཏབ་ནས་ལོ། ༨༣༠ས་ཕག་རྔོག་ལོ་བློ་ 
ལྡན་བལྟམས། ༨༢༨ས་ཡུག་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་འཁྲུངས། ༨༡ ༢ལྕགས་སྟག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀརྨ་དུས་སུམ་མཁྱེན་པ་བལྟམས། ༧༧༨ཆུ་བྱི་སྟག་ལུང་ཐང་པ་འཁྲུངས། ༧༦༦ས་སྤྲེལ་རྗེ་བཙུན་གླིང་རས་འཁྲུངས། ༧༥(ཤིང་ 
འབྲུག་མ་བདག་ཉང་རལ་འབྲུངས། ༧༦༣ཆུ་རྟར་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་འཁྲུངས། ༧༨༥ཆུ་སྦྲལ་དམ་པ་བོད་དུ་བྱོན་། ༧༧༤ ཆུ་ཕག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འཁྲུངས། ༧༤༤ས་འབྲུག་གཙང་པ་རྒྱ་རས་འཁྲུངས་། ༧༣༩ས་སྟག་ 
ཕག་གྲུའི་གདན་ས་བཏབ༧༢༩། ས་ཕག་འབྲི་གུང་བཞེངས་ནས་ལོ། ༧༡༨ ལྕགས་བྱི་དཔལ་གྱི་སྟག་ལུང་བཏབ། ༧༠༧ས་བྱར་མཚུར་ཕུའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ ༦༩༨ཆུ་ཕག་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་འཁྲུངས། ༦༢༦ཤིང་བྱར་ཤྭཀཤྲི་ 
བོད་ དུ་ ཕེབས། ༦༢༣ལྕགས་ ཕག་སངས་རྒྱས་ དབེན་ ལོ་ འབྲུངས། ༦༣༦ཤིང་སྤྲེ སྤྲིལ་རང་ བྱངརྡ་ རྡོ 'རྗེ་ འབྲུངས། ༦༡༣མེ་ གླང་ འི་ཆེ་ དགོན་ པ་བཏབ། ༦༠༩རཆུ་ སྤྲལ་ ཨོ་ རྒྱན་ མགོན་ ལོ་ ་བལྟམས། ༥༩༥ལྕགས་ སྤྲེལ་ འཛྲམ་ གླིང་ རྒྱན་ 
གཅིག་ བཞེངས། ༥༦༨མེ་ གོན་བློ་ ་རྣ་གླིང་པ་ ཁྲུངས། ༦༨༦རབ་བརྒྱད་ཐོག་ མའི་མེ་ཡོས་ ལ། ཕུག་ པའི་ པད་དཀར་ཞལ་ལུང་བརྩམས། 












འབྲུག་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཤར། ༡༨༧ས་སྤྲེལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཁྲུངས། ༡༠༠རུ་བྱར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་འཁྲུངས། ༧༦ལྕགས་འབྲུག་རྡོ་རྡེ་ རྡེ་གཟི བརྗིད་བལྟམས། “༧ས་གླང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ པྲི དང་། སྐྱབས་གཅིག་ པ་ 
„, དབང་ལྷུན་གྲུབ་འཁྲུངས། ༥༩མེ་འབྲུག་ མཆོག་གསུམ་འདུས་ པའི་ བདག། མཆོག་ སྤྲལ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བལྟམས། ༣༣སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ སྣང་ བསྟན་གཟུགས། དད་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ དུ་འཕོས་ པའི། བསྟན་པ་ འཛིན་ པའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས། སྐལ་ བརྒྱའི་ བར་དུ་ཞབས་ བརྟན་ གསོལ། མཉམ་ མེད་ ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་ འདིར། འདུལ་བ་ མོད་ སྡེ མངོན་ པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཏིང་ འཛིན་ཤེ ན་ཤིས་ རབ་བསླབ། སྒྲབ་དང་ལུང་དང་རྟགས་ཙམ་ འཛིན། དུས་རེར་ ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་རེར། སྒྲབ་དུས་གསུམ་ གྱི་ཐྲ ་མའི་ནང་། མ་འོང་བསྟན་པ ་འདི་ ར་གནས། ༢༢༣༦དེ་ཡང་གསལ་ཤར་གནམ་ལོ་ ་འདི། ལེགས་སྒར་སཾ་ ཀྲི་ཏའི ཏའི་སྐད་དུ། སརྦ་ཛི་ཏ་ཞེས་སུ་བརྗོད། སྟོད་འགྲེལ་བོད་སྐད ་ཐམས་ཅད་ 








ཤེའི 











འདུལ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཏིང་ཧཱའི་ཟེར། དབང་ཐང་དང་བསྟུན་མེ་མོ་ཕག། སྲོག་ཆུ་ལུས་ས་དབང་ཐང་དང་། ཀླང་རྟ་མེ་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། དབུས་ཞུགས་སྨེ་བ་ལྔ་སེར་ཏེ། ཁ་རལ་ཟླ་རླུང་འབྱུང་གསུམ་ལྡན། བྱེད་པའི་ལོ་བདག་ 
གཟའ་ཡི་འབྲས། ཏ་ལྡངས་བཅུ་གཉིས་བདག་པོར་ཤར། མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་ཆར་མི་འབབ། ཆུ་ཀླང་ལྡེང་ཀ་ནགས་ཚལ་སྐེམ། སྦྲལ་སོགས་རླན་གནས་སྲོག་ཆགས་འཚེ། ལོ་ནད་མང་ཞིང་ཆུ་བོ་ཆུང་། ནད་རིམ་འཁྲིས་ནད་ཚད་ 
རྒ རུ ནད་མང་། སྨན་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་སྔགས་མཐུ་ཆེ། ཡུལ་འཁྲུགས་ཟླ་སྐར་མཁའ་མདངས་ཆུང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན་མང་དབུས་རྒྱལ་འཁྲུགས། འབྲུ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཐན་པ་ཆེ། ལོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་པདྨོ་གཉེན། ལེགས་ཉེས་འབྲས་བུ་གོང་ 
དང་མཚུངས། མདུན་ན་འདོན་མཁས་བླ་བའི་སྲས། རྒྱལ་ཁ་བློན་གྱི་བསྒུར་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེའེ་རང་གི་རིག་པ་སློབ། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ས་སྟེང་གང་། ལོ་ཐོག་རྩི་ཐོག་རབ་ཏུ་རྒྱས། དམ་ཆོས་ལྡན་པའི་བསྟེན་བསྐུར་ཐོབ། ཕན་ཚུན་ 
འཁྲུགས་འདུམ་ཆར་པ་ཆེ། འབྲུ་འཕེལ་ནད་དཀོན་རྩི་བཅུང་རྒྱད། ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིས། ཟོབ་པོས་འགྲོ་བ་བསླ་བ་མང་། རྒྱལ་མོའི་ཡུལ་ འཁོར་བྱམས་པས་སྐྱོངས། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་བླ་མ་ཡིས། དྲུག་ཅུ་ལོ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ཀུན་རྒྱལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། སྤྲིན་ཚོགས་ཆེ་ཡང་ཆར་མི་འབབས། ས་ལ་མེ་ཏོག་འབྲས་མི་སྨིན་ །འབྲུ་ཟན་རྙེད་དཀའ་མུ་གེ་ཆེ། དེ་ཡང་དུས་བསྟན་མེ་ལོང་ལས། 








བལ་ཐུལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག །ཐམས་ 











༄༅། །ཅད་འདུལ་ལ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ཕྱུག་འཕེལ་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། མདོ་སྡེ་གསང་བའི་འབྲས་བཤད་ལས། ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་མེ་མོ་ཕག། ས་ལ་ཆར་ཐན་སྟོམ་པ་དང་། ཁྲོ་ནོང་ལོ་ནི་ངང་ 
གི་ ལོགས། ནད་ འཁྲུགས་འོང་ ལ་སོ་ཟར་ འབྲིང་། བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་ འབྲས་བུ་ནི། ཕག་གི་ལོ་ ལ་ས་བདག་བཞེངས། ནམ་སྟོད་ཡན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། བློན་གྱི་རྒྱལ་རྒོལ་ཆོམ་རྐུན་ལྡང་། ནུབ་བྱང་ འཁྲུགས་ ཤིང་ ཤར་ཕྱོགས་ | 
བཀྲེས། རྒྱ་ནག་རྟ་སྣ་ཆུང་བ་ལས། སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ནུབ་བྱང་འཁྲུགས། དབུས་བཞུགས་སྨེ་བའི་འབྲས་བུས་ནི། ལྔ་སེར་ཆོས་འཁོར་དགེ་བཤེས་ངན། རྒྱལ་པོ་རྨངས་འབེབ་ལོ་ཉེས་འཁྲུགས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ལེགས་ 

བཤད་ཀུན། ཀ་ར་མྱང་བའི་རོ་ལྟ་ཐུ། རྩལ་བའི་རྩིས་འབྲས་བསྟན་པ་ནི། ཆར་དང་འཕེལ་བ་འབྲིང་གི་སྨད། འབུ་དཀོན་བསིལ་བ་ཤིཏྟ་རྒྱས། དྲོད་དང་རྭ་ནི་རབ་ཀྱི་ཐ། ཟད་རླུང་འཁྲུགས་པའང་འབྲིང་པོ་ཙམ། དྲག་པོས་དམན་ 
པོའི་ལྷག་མ་ནི། ཐིག་ལེ་ཞོད་ཅེས་ཆར་པ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཨོ་སྭ་སྟི། གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་རིག་རྩལ་ལ་། གཞི་གྲོལ་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་འགགས་མེད་པ། འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་རྟག་ཏུ་འཆར་ 
བའི་བདག། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་མགོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་མཁས་གང་གིས། བཞེད་པའི་ས་གླང་བཤད་པ་ནི། མགོ་བོ་བྱི་རུའི་མདངས་ལ་མཁུ། གཟུགས་སྤྱི་བེཌུར་ས་གཞི་འཚེར། བསྒྲེ་བཞི་ཁ་མཚུར་ཕོ་བ་”་ 














བཅས། སྤུར་ ལེན་ ཞུན་མས་བླག་པ་བཞིན། རརྣ་མཇུག་གསུམ་ཤེལ་ལས་ གྲུབ། ཁ་བསྡམ་མཇུག་མ་གཡས་སུ་གཡོབ། རྐེ་ངོམ་ པདྨ་ རྭ་གའི་ མདངས། ས་ གཞིའི་ཁྱོན་རྣམས་འགེངས་སྟམ་ བཀྱི། རྐྱོངས་ བྱེད་ བསྒྲེས་པོ་ ལུས་ 
སྐྱོབས་ ནི། མ་ རྒད་ཐགས་སུ་བཏགས་ པས་མཛེས། འགོ་ གོ་ཆིངས་ དུང་གི་ ཞུན་མས་བྱུག། ལྟམ་མེད་ ལྟག་སྐྲ་ ཕྱི་ལ་ འཕྱང་། ལྕགས་ཡུ་རྒྱ་ལྕགས་ ཆགས་དོ་ལ། ཆགས་གང་སྔོན་པོ་ ཕོ་བེ་ ཌྲུར་མདངས། གཉིས་ པ་རིན་ཆེན་ 
ཟུ དང་པོས་མཛེས། ཚོན་བཞི་སྲིན་བལ་ལྕགས་འབྲས་ནི། འོད་ལྔ་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་མཛེས། གྲི་དང་གྲི ་ཤུབ་ཞྭ་བཅས་མེད། གླང་རྫེ་ ཛྫི་གླང་གི་སྔོན་དུ་རྒྱུག །མཁའ་འབྲུག་གཏེར་དང་ས་གླང་འཚམས། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་བདེན་འབྲས་ལ། 
དབྱར་ སྟོད་ ཤར་ གྱི་ཚ་ཟེར་ འཕྲོ། དབྱར་སྨད་ཆར་དང་ཆུ་བོ་རྒྱས། རྒྱ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ལོ་ ལོ་ལེགས་ཤིང་། ཁ་ཀླང་བར་ཚིག་རྣམས་ལ་ནི། བྱང་གི་རྫི་ལྡང་གནོད་ པས་འཚེ ། བསྒྲེས་པོའི་རིགས་བདེ་གཞོན་ལ་ངན། དུས་ཀུན་རླུང་གི་ 
རབ་ཏུ་འཚེ། ཕྱུག་ལ་ ཧཾ གོད དད་མེད་ པས་བཟང་། སོས་འབུད་སྔ་ལ་ དཀར་ མོ་ མོ་འབྲང ། ངག་ གི་དབང་ ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས། ལོ་ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། ཙཱི་ནའི་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ པའི། རྒྱ་ཡི་བྱ་རྩིས་ཆེན་མོ་ མོ་ཞེས། འཁྲུལ་མེད་ ཡིད་ 
་གཤོག་བཅླ་རྐང་བེདྲུར་མདོ་ སྨུར་བྱེད་བྱི་རུའི་དཔལ་ལ་འདྲེན། དེ་ལྟའི 








མདོག། དཔུང་སྙྱས་ཆུ་ཤེ ལ་རང་བཞིན་ལ། འི་” 

















༄༅། །འབྲསབུས་བཤད་པ་ནི། ཁང་ཁྱིམ་མེས་འཇིག་དགེ་སྦྱོངས་དང་། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ལ་ཚད་ནད་ལྡང་། སྤྱིར་དུ་ལོ་ལེགས་འབྱུང་ན་ཐང་། ཁ་ལུང་པ་དང་རྒྱ་ཤོད་དུ། བཙའ་ཡི་འཚེ་བ་ཅུང་ཞིག་སྣང་། 
ནམ་སྨད་སྤྲིན་བཅུད་རིང་དུ་འབེབས། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་འབྲས་བུ་དག། གོ་བདེའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཟིན་ཅིང་། རྒྱལ་གསུང་རིན་ཆེན་བསླ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་འདོད་པ་ན། དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་མི་དགེ་སྤངས། དུས་ངན་ 
འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར།ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་བཟླ་བ་དང་། འབུམ་སྐོར་བཀྲ་ཤིས་ཆོ་ག་བྱ། ས་བདག་འཁྲུགས་པ་རབ་བཅོས་ཤིང་། གཞི་བདག་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་། བོད་ཁམས་བརྟེན་སྐྱོངས་མདོས་ཀྱིས་བརྔན། ནུས་ལྡན་ 
རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། ཆད་ཐོའི་ཡལ་གམ་བཀོད་པ་དང་། རྨུགས་འཐིབ་སེལ་བའི་ཁྲུས་དང་བསངས། བགྱིས་ཤིང་ཟ་འདོད་མ་འདྲེས་པར། རི་ཀླང་རྒྱ་བསྡམ་དགེ་ཆོས་བཙུག། རྒྱལ་པོས་མངའ་འབངས་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོངས། 
འབངས་རྣམས་རྗྡེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལར་ནི་དཀར་པོའི་དགེ་ལ་འབད། ནག་ཕྱོགས་སྡིག་པ་རབ་སྤོང་ན། དུས་ཀྱི་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པའི་ཚོགས། ཅི་ཐོངས་ལུས་རྟེན་འདིར་དྲག་པས། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། དགེ་ 


ལཱཾག་འདམ་ ་མ་ནོར་བར། ད ར་པོའི་ལས་ལ་འབད་པར་མཛོད། སྒར་སྨྲས་པ། གང་ཞིཿ ་རིག་ལམ་དྭངས་པོར་ ང་བཀོད་ནས། ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་འདོད་༔ མས། གཙུག་ལཐ ་རྩིས་རིགས་ཐེམ་སྐས་འདི་མེད་ན། 















མི་ཤེས་མུན་པའི་གཡང་བར་ཅིས་མི་ལྟུང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་དོན་བདེ་བའི་བཅུད། བློ་ལྡན་ར་ཡིག་གཏེར་དུ་བྱིན་པ་དག །མཁས་རློམ་མང་པོས་མ་དག་ཆུར་སྦྱང་པ། ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཀ་ར་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། རྒྱུད་ 
དོན་སྦྲང་རྩི་ཡང་དག་ནོར་དུ་བླངས། ཡོངས་འཛིན་མཁས་དབང་ཐུགས་ཀྱིས་བཅུད་དུ་སྨིན། དེ་ལས་རང་ཅག་བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་གཏམས། དེང་འདེར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་བྱ་ཡིས། ཚངས་རིས་ལྷ་དང་བཅས་པས་དེང་ 
¦ ལོངས་ཤིག །དེ་ལྟར་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་སྟོན་ཀའི་ཟླ། རྣམ་དག་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་པུཌྨ་ཀ་རའི་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དགེ་ 
ཚོགས་འོད་བརྒྱ་པ། སྙིགས་མའི་ཉམས་བརྒྱའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པས། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རབ་གཏོར་ཏེ། ལེགས་ཚོགས་པདྨོའི་མཛུམ་ ཕྲེང་རྒོད་པར་ཤོག། སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་ཅན་དང་མཉམས། བཅུད་ 
ཀྱི་ལུས་ཅན་དགེ་བཅུའི་བྱ་བས་འདའ། སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་ཤོག། ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་རིང་ལུགས་གདུགས་དཀར་པོ། རིས་མེད་གྲུབ་མཐའི་ཐུར་མ་བརྒྱས་བཏེགས་པའི། ཏོག་ཏུ་གསང་ཆེན་ནོར་བུའི་ 
གཟི་འབར་བ། བསྐལ་སྟོང་བར་དུ་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་འཛིན་མཛད་པའི་སྙེས་ཆེན་སྲེད་མེད་བུ། གང་དག་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་དག་རྣམས། ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁཿམ་ཉམས་པ། ཚངས་དབང་ལྷ་ཡི་རལ་པའི་ཅོད་པང་ 





ཆོས་ སྲག ཆེན་པོ་ནས། རྩིས་ རིགས་སྒྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐ ་ཤལ་དུ་ གཏོགས་ པ། རྗེ སྦྲལ་ མིང་ འཛིན་ ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། ཡང་ དགོན་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་གི་གན་དྫོ་ལ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 
སར་དཱ་ཀྭ་ལཱ་ཌཾ་བྷ་ཝན་ཏུ། ྦ ་ 











༄༅། ། པབ འེ ལ་ ལྡ ན་ག ངས་རིའེ་ ལྡོངས་ ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོ། ས་ཆེན་པོ་ སུམ་ ཅུ་པ་དང་རྟགས་ ཀྱི་ འཇུག་ པའེ་ འགྲེ ལ་པ་ ཤུང་བ སྡུས་ མ་རིག་མུན་པ ་སེ ལ་བ་ཀུན་ཕན་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུའྲི་ འཁྲི་ ཤིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་གཟིགས་པར་སྤྲོ་བ་ལགས། ཨོ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷྱཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་གཅིག་འདུས་པའི། རྒྱལ་སྲས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
མི་ཕྱེད་སྟིང་གི་པད་མོར་དགྱེས་རོལ་མཛོད། སྒྲ་དབྱངས་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅིང་། སྟན་འཇིབས་སྒྲ་བའི་དཔལ་སྟེར་མཚོ་བྱུང་མ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རྟག་བཞུགས་ནས། མི་བསྟིལ་སྤོབས་པའི་དགའ་ 

སྟོན་བཀྱིད་དུ་གསོལ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་ཤིང་། སྙིང་སྟོབས་སྔོབས་པ་རྨད་བྱུང་ཐུ་མའི་ཞབས། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་བསྟེན་བྱས་ཏེ། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་གཞུང་ 
_ །ལུགས་འདིར། མོས་པས་འཇུག་ཅིང་གུས་པས་བསླབ་བྱས་ ཏེ ཕུན་ ཚོགས་མིགའི་བནྡ་སྦར་རྣམ་དག་པར། ྦྱོར་གཞི་གོ གོ་དོན་རང་ ང་གིས་གང་དཔོག་ཞིག། འབྲི་འདི་མཁས་པའི་སྟེམས་པས་མ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་ཕྲག་ 
གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་བསླབས་ཀྱང་ འར འངོར།ར།་རལ།ཡི་བའིར་ མི་ཤྲི ༠༡-༡ཀར་༡ཀ སེང །༽ ར་ར མཁོ་བའི་དཔེ་བརྗོད་ཅུང་ཟད་འགོད་ལ་སྤྲོ། ཞེས་ཤེས་པར་བརྗོད་པའི་ 











ཚིག་གིས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་མདུན་སླང་ནས། འདིར་བརྡོད་པའི་གཞི་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ལྷ་གཅིག་འཕགས་གང་ཅན་མགོན་པོ་མི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཚངས་ཆེན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་ 
གྲགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ལྟམ་མེར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐུ་མི་སམྟྷོ་ཊ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་རབ་རྣམ་དབྱོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྲན་པའི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབས་པའི་གོ་དོན་ཡིད་ལ་གང་དཔོག་ཅུང་ཟད་ཞིག་འདིར་འབྲི་བ་ལ་གཉིས། སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་དང་། གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། མཚན་དངོས་བཤད་པ་དང་ཞར་བྱུང་སྡེསྣོད་ངེས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་མཛད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་མཱ་ ལ་ཏྲི་ཤད་ ནཱ་མ། བོད་སྐད་ དུ། ལུང་ 


སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་འབྱུང་བ། བྱྭ་ཀ་ར་ཌ། ཡུང་སྟོན་ པ། མྱུ་ ལ་ ར་བ། ཏྲི ཤད། སུམ་ཐུ་པ། ནཱ་ མ། ཞེས་བྱ་བའོ། དེ་དོན་ནི་གངས་ལྡོངས་བོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡུང་དུ་སྟོན་ཅིང་། ལེའུ་ཕྱི་མ་རྟགས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པས་ 


རྩ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་སྟོན་བྱེད་གཞུང་ཚིག་ཤྩོ་ཀ་སུམ་ཅུར་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི་ངག་གི་དབང་ ཐད ་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་ཡིན་པས། འཕགས་ཡུལ་ནས་་” 
























༄༅། །བསྒུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་ཅིང་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་སླད་ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱི་བསྒུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་མཚུངས་པའི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
མཛད་པ་མ་ཟད། འདི་ཉིད་མངོན་པའི་ཁོངས་སུ་ འདུབས་སྡེ་སྟོད་ངོས་འཛིན་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་འཆད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དགོས་དམིགས་ཆེ་བས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དྲིན་བཟོ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གང་ ལ་ ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ མངའ་ བའི། དཀོན་ མཆོག་ དེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཞེས་པས། དེ་ཡང་སེང་གེའི་སྟ་ལྟངས་ཀྱིས་ཁྱད་བཞི་སྔོན་དུ་ལོན་ཏེ་འཆད་ན། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྔོན་དུ་དྲངས་ནས་། དེ་གང་ལ་ན། གང་ཞིག་གང་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ལའོ། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་ཞེ་ན། དོན་གཉིས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་ཞིང་ངན་སོང་འཁོར་བའི་འཇིག་པ་སེལ་བ་དང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བའོ། གཉིས་བ་ནི། གང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ ན་གསུངས་པའི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱཿ ་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ ད གང་ཞིག་གང་གི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་གསལ་བར་གསུང་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 

















པ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཅུ་བ་རིག་དང་བྲལ་ཞིང་ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་འཇམ་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཚམས་པར་འཇུག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་མིང་གཞི་སྔོན་གསུང་པ། རྟག་ཞི་བ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། གང་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གི་མིང་གཞི་སྟེ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དང་བྱད་རྩོལ་སྐྱེ་གནས་སོགས་འདི་དང་འདི་ཞེས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་བྱེད་ 
པ་པོ་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། བཞི་པ་ནི། སྡེབ་ སྦྱོར་ ལེགས་ མཛད་ མཁས་རྣམས་དང་། བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞེས་པ་སྟེ། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུ་བརྩོམ་ཞིང་ 
འདོམས་པར་མཛད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པཱ་ཌི་སོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁན་པོ་ཉིད་ལ་རིག་གནས་སྤྱི་དང་སྒྲ་རིག་པ་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལྟ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་སོགས་ལ་ཐང་བོད་ ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩོན་པ་ན་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཡིན་ཏེ་ནས་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བསླབ་པ་ཀུན་ གྱི་ གཞི་ འཛིན་ ཅིང་། རིག་ བྱེད་ སྨྲ་བ་རྣམ་རྣམས་ ཀྱི་ རྒ སྲིང ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་ ཀྱི 
གྲ ཤད་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སོགས་ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཐིན་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ངེས་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན། སྙན་ཚིག། སྲིད་བསྒུང་སྟེ་རིག་བྱེད་ 







ཕྱི་རོལ་པའི་ 

















༄། 


།བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུའང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལས་མིང་དང་། མིང་ལས་ཚིག་དང་། མིང་ཚིག་དུ་མ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་བརྡོད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མིང་ 
ཚིག་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཐི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིག།ི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཚིག་འཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་ངོས་ བཟུང་བ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནང་གསེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཡི་ གེ་ ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ ལི་ གཉིས། ཨཱ་ལི་ གསལ་ བྱེད་ ཨི་ སོགས་བཞི། ཀ་ ལི་ སུམ་བྱད་ 
ཐམ་ པའོ། ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་ཨཱ་ལི་སྟེ་དབྱངས་ཡིག་དང་ཀྲ་ལི་སྟེ་གསལ་བྱེད་སྟེ་ཡརགེ་གཉིས་སུ་ཐོད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ། བོད་སྐད་དུ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཨཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་དང་། ཀ་ལི་མཚོན་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པ་ཀ་ནས་ཨ་ཡི་བར་ 
དུ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ་དང་པོ་ནི། དེ་ ལ་རྗེས་ འཇུག་ བཡུཐིན་ ཏེ། དེ་ ལས་ལྔ་ ནི་ སྔོན་ དུའང་ འཇུག། མི་ འཇུག་ པ་ནི་ ཉི་ཤུ་ པའོ། ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་དེ་དག་ལ། 
དབྱེ་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ། སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཡེགེ་ལྔ་དང་། སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀར་མི་འཇུག་པའི་ཡིགེ་ཉི་ཤུ་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་འོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས།[ དབྱེ་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཀྭ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། བཞི་བཞི་དག་ 
















ཏུ་ དབྱེ་ བ་ ལས། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀ་ཁ་སྡེ་པ་དང་པོ་ནས་ཧ་ཨ་སྡེ་པ་ཕྱེད་བརྒྱད་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ལས་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེས་པ་འབྱུང་ཁུང་དང་འདྲ་བའི་སྒའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་འཇུག་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་བཤད་པ། མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དང་ 
པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལས། མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད། ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། སྡེ་པ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྣམས་ལས་མས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་དང་། སྡེ་ 
པ་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ར་ལ་ས་རྣམས་ཏེ། ག་ང་ད་ན་མ་འ། ར་ལ་ས། དེ་དག་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་རྗེས་འཇུག་ཅེས་གྲངས་བཅུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། རྡེས་ འཇུག་ཡ་གེ་བཅུ་ ཉིད་ ལས། དང་པོ་ 
གསུམ་པ་ ལྔ་ པ་ དྲུག །བདུན་ པ་ རྣམས་ ནི་ སྔོན་ དུའང་ འཛུག |།ཅེས་པ་སྟེ།ཡི་གེ་བཅུཔ་དེ་དག་ཉིད་ལས། དང་པོ་ག། གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འརྣམས་ནི་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་མ་བད་ཡི་གེ་རྣམསཀྱི་སྔོན་དུའང་འཇུག་པ་ཐིན་ནོ། གྲངས་ལྔར་ངེས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། མིང་ གཞི་ 
གཉིས་སམ་སུམ་སྦྲེལ་ལམ། དེ་ ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང་། གང་དུའང་འཛུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀར་མི་འཇུག་པ་མིང་གཞིཁོ་ན་ཡིན་པ་ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇྔ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ། 
ཧ་ཨ། སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ནི་ཚིག་བར་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལ། དེ་ལ་དབངས་ཨེ་སོགས་བཞི་གང་རུང་རེ་སྦྱར་བས་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་པ། ཙག་ཚ་བ་ཁ་ལ་ཟིས་ལྟ་བུ་ཐང་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཐ་སྙད་གང་ལའང་འཛུག་པ་མིན་པས་འདི་བཞིན་སྦྱར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། 
















༄། 


།གཉིས་ པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་འཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་བརྒྱད། སླར་བསྡུ། ལ་དོན། ཨཾ་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། 
རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད། འབྱུང་ཁུང་། བོད་པའི་སྒྲ་བཅས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྗེས་ འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། མིང་གང་གི་ནི་མཐར་ སྦྱར་བ། དེ་ ལ་ ཨཱ་ལི་ བཞི་ པ་སྦྱར། སླར་བསྡུ་བ་ནི་ ཤེས་ པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྗེས་འཇུགཡི་གེ་བཅུ་ 
པོ་དེ་རྣམས་མིང་ཚིག་གང་གི་མཐ ར་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོ་སྟེ་རྣ་རུ་སྦྱར་བས། གོ་ ངོ་ དོ་ནོ་ བོ་མོ་འོ་རོ་ ལོ་སྲོ། ། ཞེས་གྲུབ་པ་དང་འདིར་གཞུང་ནས་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འདས་ཚིག་དང་བསྐུལ་ཚིག་སྐབས་ད་དྲག་དང་ཐོབ་ 
པའི་མཐར་ཏོ་སྦྱར་དགོས་པས་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ལ། དོན་དུ་སྦྱར། བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་ངེས་པོ་དེ་ཉིད་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་བསྟན་ཚར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སླར་བསྡུའམ་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ།དཔེར་བརྡོད་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་གོ །བླ་མའི་གསུང་རྒྱུད་ལ་འཇག་གོ །བུམ་པ་གནས་སུ་བཞག་གོ་སྔོས་དྲི་བཟང་ངོ་། སྒྲིབ་པ་བྱང་ངོ་། རྔ་བརྡུང་ངོ་། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་དོ། མངོན་པར་འདུད་དོ། ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ། དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ། ཚེ་བསྒྲབ་བོ། བྱང་ཆུབ་བོ། རང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་བབ་བོ། མི་ཁྱབ་བོ། དོན་བསམ་མོ། བཟོད་པ་བསྒོམ་མོ། གར་འཆམ་མོ། རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བཀགྱིའོ། སུམ་རྟགས་བསླབ་པར་བྱའོ། ཡི་གེ་བྲིའོ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། མེ་འབར་རོ། རླུང་གི་ཁྱེར་རོ། ནད་སེལ་ལོ། འོད་གསལ་ལོ། སྐྱོན་དང་བྲལ་ལོ། ལྷ་གསོལ་ལོ། ཆོས་ 












བྱས་སོ། ཚོད་མ་གཡོས་སོ། ཤ་ཟོས་སོ། ལུང་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། བཀའ་རྩལ་ཏོ། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ འཛུག་ ཡི་ གི་ བཅུ་རྣམས་ ལས། གང་ མིང་མཐའ་ ན་ བརྒྱད་ པ་གནས། དེ་ ལ་ གཉིས་ བ་ཨ་ ཡང་ སྦྱར། གང་ མིང་མཐའ་ ན་ 
།གསུམ་པ་གནས། དེ་ལ་ ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། བཞི་པ་དགུ་ པ་དངོས་ ཀྱང་སྟེ། ལས་དང་ཆད་དང་རྟེན་གནས་དང་། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གིས་མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ 
གཉིས་པ་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་བ་སུ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་མཐར་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་གནས་པ་ལྷག་པར་སྡུད་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཚིག་བར་ཕྱེས་པས་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར་བས་རུ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་མིང་མཐར་གསུམ་པ་ང་ཡིག་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་ 
བས་དུ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། ཞེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་གཉིས་དབྱངས་ཀྱིས་མ་བརྒྱན་པར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ཏ་ཡིག་ཨུ་ལྡན་དང་བདུན་དུ་ངེས་སོ། འདི་དག་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། བཞི་པ་ 
དགོས་ཆེད་དང་། བདུན་པ་གནས་བཞིའམ་རྟེན་གནས་དང་། གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། བདུན་པའི་བྱེ་བྲག་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་རྣམས་སུ་ལ་དོན་བདུན་པོ་དེ་དག་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ན་གཉིས་མི་ 
འཇུག་པ་ནི་དམིགས་གསལ་ལོ། དེ་དག་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེས་འཇུག་ག་བ་གཉིས་དང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐའ་ཏུ་སྦྱར། ས་མཐར་སུ་ང་མཐའ་དངོས་སྲ་ཡོད་ན་དང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ར་དང་རུ་སྟར། རྗེས་འཇུག་ང་ད་ན་མ་ར་ལའི་མཐའ་ཅན་ལ་དུ་ སྦར། ལ་ན་གཉིས་ནི་རྗེས་ 




















༄། 


།བོས་བདེ་མཆོག་བསྒྲབས། ཞི་མོས་བྱི་བ་བསད། མར་གྱིས་བརྒྱན། གཡུལ་གྱིས་འཚེ། ཞབས་ཀྱིས་བཅག། འཛེར་ཀྱིས་ཕུག་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། འདིར་འགྲེལ་གཞུང་འགའ་ཞིག་གིས། གིས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་ 
འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་། སི་ཏུ་ཆེན་པོས་མི་བཟང་པར་བཞེད་དོ། བཞི་པ་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ཨཱ་ ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། ཚིག་རྒྱན་ གཉིས་དང་ སྡུད་ པར་ འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། གོང་བཤད་ཨི་ལྡན་དེ་དག་ལས། ཀྱི། འི། གཉིས་ཀྱི་སྭ་ལི་སྟེ 
གི་གུ་ཕྱེས་ནས་རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་འང་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། འདིར་གཞུང་ནས་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཡང་ཀྱི་སྒྲ་བཅས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། 
གཞི་གཅིག་ལ་དོན་མང་པོར་སྡུད་པ་སྡུད་པའི་སྒྲ་དང་། ཚིག་དོན་སྦྱར་བའམ་བསྣན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། འཐུངས་ཀྱང་འཐུངས། བྲིས་ཀྱང་བྲིས། མཐུན་ཡང་མཐུན། མཛའང་མཛའ། ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནི་ 
བཤད་ཀྱང་མི་གོ །བསླབ་ཀྱང་མི་ཉན། མཐུན་ཀྱང་མཁོན། ཞི་ཡང་ཁྲོ། སྨན་ཟོས་ཀྱང་ནད་ལ་མི་ཕན། དཔའང་སྦྲག་འདུག་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་དོན་མང་པོར་སྡུད་པ་སྡུད་པའི་སྒྲ་ནི། རྨང་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཙུག་ཏུ་ཁུར་རོ། གནམ་ལ་བཏགས་པ་ 
མ་ཟད་ཡུས་ལ་དབྱུག་པས་ཀྱང་བརྡུང་ངོ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་མ་ཟད་ལག་པས་ཀྱང་བསྟབ་བོ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཚིག་དོན་སྦྱར་བའམ་བསྟན་པའི་དོན་ནི ཚིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལབ་བོ། བཀའ་ཡང་ཡརང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་སོ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་དག་ 











ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ག་ད་འཇུག་བཅུ་བོ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། གཞུང་གི་དཔེར་བརྗོད་དངོས་ནི། བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྟྱབས་སུ་མཆིའོ། ལམ་ལ་ཞུགས། ཏིང་བུར་ཆུ་བླུག། རི་བོ་ཆེ་ 
རུ་འགྲོ། གཅིག་ཏུ་བསྒུར། ཁང་ཐོག་ཏུ་འགྲོ། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱུག། རང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ། མདུན་དུ་རྒྱུ་ལག་ན་ཐོགས། རི་ལ་འཛེགས། མེ་ལ་བསྲེགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པས་བསྒེ་བར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའམ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དཔེར་བརྡོད་ནི། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཕོངས་པ་ལ་ནོར་སྦྱིན། ཆོས་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོམས། མེ་ལ་ཤིང་བཞག། ཆོས་སྒུར་དུ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཕྱིར་ལུས་ལྷ་རུ་བསྒོམས། ཐོད་རྒལ་ཉི་མར་བལྟས་ནས་བསྒོམས། བསྟན་པ་ལ་ 
° །ཝན་ཕྱིར་བསླབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆལ་འབུལ། སྣར་སྣ་ཐ་འཐེན། ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས་ལྟ་ཐུ་རྣམས་སོ། རྟེན་གནས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད་པའམ་རྟེན་བརྟེན་པར་གནས་པ་སྟེ། བདུན་པ་ནི། ས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཡོད། བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ཡོད། 
ནམ་མཁར་ཀརྨ་ཡོད། ལྷ་ཚུག་རུ་སྤྲག་བཙན་གནས། སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་དཔེ་ལྡན། ལྷ་སར་ཚོངས་འདུས་ཡོད༔ མཆོད་ཁང་ནང་དུ་ལྟ་སྐུ་སྣང་། རྒྱ་མཚོ་ནང་དུ་སེམས་ཅན་ཡོད་ཞེས་པའོ༔ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པའི་ལས་ 


ྱི་ངོབོ་ཁོ་ནའི་དོན་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། འཇིགས་སུ་རུང་། གཤིས་སུ་ཤར། ཆུ་རུ་འཁྱིལ། ཆོས་ཉིད་དུ་གོ། རབ་ཏུ་གསལ། རླུང་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ཚེ་སྐབས་ཏེ་དུས་བརྗོད་པར་འཇུག་པ་ནི། 







སང་ཕོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷ་སར་འགྲོ། 








༢༨༩ ༢༨༩༧ ༢༨༩༤ 


༄༅།། །ཉིན་ ཕྱེད་ལ་གྲོ་བཞེས། དགོང་མོར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ ཉི་མ 'ཤར་བ་ན་ཚེ་བསྒྲབ། རྟག་ཏུ་དགེ་བཅུ་ལ་འབད། ཕྱི་གྲོ་ རུ་ཤེས་པ་གློད། རྒྱུན་དུ་ཇ་འཐུངས་སོགས་མང་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཞུང་ འདིར་དངོ་ དངོས་སུ་ མ་བསྟན་ཀྱང་ལ་སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ན་ལ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ན་སྒྲ་དམིགས་ཀྱིས་དོན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། ཚིག་ཕྱི་མ་འགལ་བའམ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། འོས་པར་དཀའ་སྟེ། སའི་ 
ཚོད་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ཕྱི་མ་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། འོས་པ་ནན་ཧྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱི་ཚེག་ངེས་པར་ཕྱེད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། སྨོན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་ གཞིའི་དོན་ དུ་སྦྱར་ བ་སོགས་དང་། ལ་སྒྲའང་ཚིག་ལྷག་མ་འདྲེན་ པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་ དུ་སྦྱར་བ། རྒྱ་ ངོ 


= ༢. 


གར་ དུ་འགྲོ་ ལ་ ཆོས་བསླབ། མདུན་ ཏུ་འདུག་ ལ་མངལ་འབུལ་ ལོ། བོད་ དུ་སོང་ལ་ ཆོས་སྟོན་ ལྟ་བུ་དང་ ཚིག་ སྔ་ ཕྱི་ མཚམས་སྦྱོར་ བའེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ སོགས་རྒྱ་ ཆེར་ འབྱུང་བ་ རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ ཨི་ ལྡན་ གྱི་རྣམས་དབྱེ་ ལ་གཉིས། མདོར་ བསྟན་པ་དང་ཐ རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། བོ་ 
དང་པོ་ནི། རྗེས་ འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ ཞེས་ བྱ། ཞེས་བསྟན་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞུགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ་ཨི་ལྡན་ པ་འ ་དབྱེའི་ཕྲད་དང་མཐུན་ པར་སྱརལགས་ནི་ འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། བྱེད་སྒྲ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྲ ་པ་སྟེ། ལྷག་མ་ 








འབྱུང་སྟེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་དང་པོ་ག་ང་གཉིས་པོ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། ད་དང་ང་ཉིད་མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ། གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། བཅུ་པ་ས་རྣམས་ཞུགས་པ་ཀྱ་དང་སྦྱར། གཞན་ན་མ་ར་ལ་བཞིའི་མཐར་གྱ་ཉིད་སྦྱར་བ་དང་། འདམ་མཐར་བ་དང་དངོས་སུ་མ་ 
གསུང་ཀྱང་ཞར་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཚིག་རྐང་སྐོང་ཚེ་ཡི་དང་སྦྱར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་བཞིན་ཨི་ཡིག་སྟེ་གི་གུ་སྦྱར་བའི། གི་ཀྱི། འི་ཡི། གྱི་ཞེས་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་པའམ། / ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་འགྲེལ་ 
པ་ལ་འབྲེལ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེར་བརྡོད་ན། བདག་གི་ཏྲི། གང་གི་ལེགས་བཤད། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ། གཏན་གྱི་གྲོགས་པོ། ཆབ་ཀྱི་རླན་གཤེར། དམ་ཚིག་གི་རྫས། མཚོ་ཡི་རླབ་ཕྲེང་གངས་ཀར་གྱི་རྩེ། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེལུ ཀུན་གྱི་བདག་པོ། ཕ་ 


རོལ་གྱི་ནོར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡང་ཕྱི་ཚིག་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའང་ཡོང་དེ། འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། བདག་ཅག་ལྷ་སྒྲབ་པར་བྱའི། བག་མེད་དུ་གཡེང་བར་མི་བྱའོ། སེམས་ཀྱིས་བསམ་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་འགྲེའོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ ཉིད་ ལ་ ནི་ བཅུ་ པ་སྦྱར། བྱེད་ པ་ པོ་ རུ་ཤེས་ པར་ བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ཨི་ལྡན་དེ་དག་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ། ས་ཡིག་སྦྱར་བས། གིས། གྱིས། འིས། ཡིས། གྱིས་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 


༨༩༤ 


ན་པས་བྱེད་སྒྲ་སྟེ རྗེས་འཇུག་དང་མཐུན་པར་ སྤྱར་ལུགས་འབྲེལ་སྒྲའི་སྐབས་དང་མཚུངས་ལ་དཔེར་ན། བདག་གིས་མངཱལ་ཕུལ་དམག་དཔུང་གིས་བདུད་བརྩོམ། བདུད་ཀྱིས་བསླས། མཚོན་གྱིས་གཏུབས། ཁབ་ཀྱིས་གྲུབ། 






དངོས་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ 

















༄༅། །རམ་གྱིས་བྱུག །ཁོ་བ་ས་དང་དམིག་གསལ་ད་དྲག་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཀྱང་། ང་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཡང་དང་སྦྱར། འ་མཐའ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་འང་སྦྱར། ཚིག་བཅད་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་དགོས་པའི་ཚེ་ན་ཡི་དང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱེས་ནས། དེ་ ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། དེ་ནི་ལྷག་དང་བཅས་པའོ། ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ལ་དོན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ཞེས་པ་དེའི་ཨུ་ཡིག་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིས་ནས་ས་ 
ཞེས་གནས་པ་དེར་ཀྭ་ལི་སྡེ་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར་ཞིང་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པའི་འགྲེང་བུ་སྦྱར་བས་སྟེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། གཞུང་འདིར་མ་བསྟན་ཀྱང་བརྗོད་བདེའི་ཏེ་རྐྱང་དང་། ལ་དོན་དུ་འབྱུང་བའི་དེ་བཅས་བསྣན་པས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དག་ཐོབ་ལྟར་ན། ན་ར་ 
ལ་ས་བཞི་དང་ད་དྭག་ཅན་མཐར་ཏེ། ད་མཐར་དེ་ག་ང་མ་ལ་ན་ལྔ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་མཐར་ས་སྟེ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཚིག་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་བརྡོད་ན་ལྷ་སྒྲབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། བླམ་མཇལ་ཏེ་དབང་ཞུ། 
དར་ཡོད་དེ་སྦྱིན་ནོ། རྟ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། སྒྲ་སྒོ་ལས། འཚམས་སྦྱོར་དང། དམ་བཅའ་དང་། གཞན་འདྲེན་གསུམ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་བཅས་བཤད་ཀྱང་དོན་དུ་ཚེག་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་པས་ལྷག་བཅས་ལས་མ་འདས་སོ། དྲུག་པ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ 
ནི། རྗེས་འཇུཊ ་ཡིྲ ་བྱུ་པོ་ལ ¬ ་པ་སྙ ར་བ་འབྱེད་ ད་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱར་བས། ག་རཾ་དཾ་ནཾ་ཐ་ཚ་འཾ་རཾ་ལཾསཾ་རྣམས་དང་། དྲ་དག་ཅན་མཐར་ཏཾི་བཅས་བྱར་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་དང་། གཞི་ 











གཅིག་མང་པོར་འབྱེད་པ་འབྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྟེ། སྦྱིན་པའཾ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་སཾ། བསམ་གཏན་ནམ། ཤེས་རབ་བ། མཆོད་རྫས་ནི། སྨན་ནམ། རཀྟའམ། གཏོར་མའམ། སྤོས་སམ། ཡོན་ཆབ་བཾ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་སྡུད་པའི་སྒྲ་ནི་ཚིག་དོན་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ པས་སྡུད་སྒྲ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། ཞབས་དྲུང་ངཾ། གསར་མའམ། ཡང་དགོན་ནམ། སྟིང་མ་བའམ། གྲྭ་ཚང་རྣམས་སཾ། རི་ཆེའི་དགོན་པའམ། སྒུ་མའམ་གཟུགས་བརྙན་ནམ། ཆུ་ཟླའམ། མིག་ཡོར་བུ་རཾ། དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རཾ། ཆུ་བུར་རཾ། རྨི་ལམ་འམ། རྨིག་རྒྱུའམ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དེ་སོགས་མང་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་ལ་དངོས་དང་བྱེ་བྲག་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའོ། དང་པོ་ནི། རྗེས་ འཇུག་ ཡི་ གི་ བཅུ་པོ་ ཡི ། བཞི་ པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། 
སྦྱར་ བ་ འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་བཞི་པ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་གཉིས་སོ་སོར་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། ནས་ལས་གཉིས་པོ་ནི། ཆོས་གང་ལས་གང་ཞིག་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁངས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། ཏེ་ཞེས་ས་ 
ཚིག་ ལྷག་མ་ འདྲེན་ བཔའི་ དོན་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ དག་ ཚིག་ རང་དབང་ཅན་ ཡིན་ ཕྱིར་ རྡེས་འཇུག་ རྣམས་ལ་ མི་ ལྟོས་པར་ ཅི་ རིགས་ སུ་ བྱའོ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ དོན ནི། ཉེ ཉེ་མ་ ལས་འོད་ ཟེར་ འབྱུང་། བླ་མ་ནས་དམ་ ཆོས་འབྱུང་། ཤིང་ ལས་མེ་ཏོ ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 
བུང་ཁུངས་དངོས་མ་ ཡིན་ ཀྱང་གནས་ བས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་མཚུངས་པ ་ལ། ཤི བྲ 'བྱོན། རི་ ཐོ: *ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་འབྱུང་ཁུངས་ དང་འདྲ་བ་ནི ཁང་པ་ལས་མིར་ཤེས། 



















༄༅། །དགོན་པ་ལས་གྲྭ་པ་ཤེས། །ལྟ་ཁང་ལས་ལྷ་ཤེས། དཔོན་ལས་གཡོག་ཤེས་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། དགར་དང་སྡུད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་སྟེ་ལས་ནས་གཉིས་འབྱུང་ཁུངས་མ་ཟད། དགར་དང་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་པ་ཡིན་ 
- ཅིང་། དང་པོ། དགར་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་དགར་བྱ་དེ་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་བརྡོད་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོད་པ་ལེགས། སྟོན་པ་ལས་བླ་མ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལེགས། དཔོན་པོ་ལས་དགེ་བཤེས་བསྟེན་པ་ལེགས། སྙིང་མ་ལས་གྲྭ་ཚང་ 
ཁུད་པར་འཕགས། ཡང་དགོན་ལས་ཞབས་དྲུང་ཐ་དད། རི་ཆེ་ལས་རྡོ་ཤུལ་གཞན་ནོ། གཙང་ཕོ་ལས་གངྒ་དཔངས་མཐོ། བོད་རྒྱལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཁྱུད་པར་འཕགས། ནག་པོ་ལས་དམར་པོ་མཛེས་ལྟ་བུའོ། སྡུད་པ་ནི་ཐོག་མར་རྩམ་པ་དེ་བསྡུ་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། དཔེར་ ན་ བརྒྱ་ནས་ བཅུ་ ཡི་བར། ལྷ་ས་ནས་སྟག་ལུང་བར། སྟག་ལུང་ནས་རི་ཆེའི་བར་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། གཞན་ཡང་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ལྷག་བཅས་ལའང་འཇུག་པར་གསུང་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བཅད་ནས་འབུད། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུ། དེར་སྡོད་ནས་སྨྲས། དེར་སོང་ནས་གཏོད་ལྟ་བུའོ། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་ནི། གང་ སིང་ ངཱ 
བརྗོད་ པའི་ དང་པོ་རུ། ཀྱེ་ སྦྱར་བ་ ནི་ བོད་ པ་ ཡིན། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གང་ཐང་རུང་བས་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོར་བོད་པའི་སྒ་སྟེ་ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་བས། ཀྱེ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་གསོན་དང་། ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཀྱེ། ལྷ་བཙན་མཆོག་ཀྱེ་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ 


སུང་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། འདེར་དངོས་ས་མ་གསང་ཀྱང་། ཀ་ཡེ་དང་ ཡི་སྒ་ནི་བོ་ ཚི ་ཡིན་མོ' ་འོན་ཀྱང་ཐུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྡོ། ་པ་ཅུང་མི་བདེ་བར་མངོཊ ་ནོ། གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ ས་པའི་ཕྲད་རང་ བང་ཅན་བཤད་པ་ལ ནི་སྒྲ དང་སྒྲ། དེ་སྒ། གང་སྒ། བདག་ 


ཁྱི 






སྒྲ། དགག་སྒྲ་དང་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ནི། གང་ མིང་མཐའ་ དང་མཐུན་ པ་ཡི ། བཞི་ པ་ ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་ བ། དགར་དང་ བསྣན་ པའི་ ཚིག་ཏུ་ འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ཚིག་གི་མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྲད་རྗེས་འཛུག་བཞི་པ་ན་ཡིག་ 
ལས་དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ནི། དགར་གཞི་གང་ཡིན་ལ་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་ཟུར་དུ་དགར་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དོན་གང་ཡིན་ལ་ནན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། དང་པོ་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་ནི། མགོན་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ནི་གུར་ཁང་ངོ་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་པོའོ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོད་འོས་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ་ལྟ་བུ་དང་དམན་པར་དགར་བ་ནི། གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མུ་སྟེགས་ནི་ཐ་ཆད་དོ། །ཐ་དད་པ་ཅཙམ་དུ་དགར་བ་ནི། སྔོན་པོ་ 
° རནི་དཀར་པོ་ལས་གཞན་ནོ། དཀར་པོ་ནི་སྔོ་སང་ལས་གཞན་ནོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། བརྣན་པའི་སྒྲ་ལ་འཛུག་པ་ནི། རིགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས། སུམ་རྟགས་འཇུག་ནི་བསླབ། ཤེས་རབ་ནི་ཆེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མིང་ གང་རུང་ བའི་བར་མཚམས་ སུ། 
གསུམ་པ་ལ་ པ་ནི གཉིས་ པ་ ྦྱར། དེ་ནི ན་སྡུད་དང་ འིད པ་ པ་དང་ ། རྒྱུ་ མཚན་ ཚེ་ སྐབས་གདམ་ངག་ ལྔའོ། ཞེས་པ་སྟེ སྟེ། མིང་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་མཚོམས་རྣམས 'སུ་རྗེས་འཇུག ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་གཉིས་པ་ ང་ཡིག་ སྦྱར་བའི་དང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ཆེ ཚིག 


༨ ༨ 


ྟེ་རྒྱུ་ཡ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་ཏེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོགས་བརྡོད་པ་དང་། གདམ་ངག་སྟེ་ངསླབ་བྱ་གདམས་པས་གདམས་ངག་ཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་ལྔ་ལ་-”་ 


















༄། །བརྡོད་ པའི་ དང་ པོ་ རུ། དང་པོ་ ལ་ནི་ གཉིས་པ་ སྦྱར། སྤྱི་ ལ་ ཁྱབ་ པ་ ཉིད་ དུ་ འགྱུར། ཞེས་པས་བརྟན་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བར་མིང་ཚིག་བརྡོད་པའི་དང་པོར་རྡེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ལ་གཉིས་པང་ཉིད་སྦྱར་བས་གང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད། མིང་ཆིག་བྱེ་བྲག་ 
དམིགས་སུ་མི་འཛིན་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་དཔེར་ན། གང་ཁྱོད་སྒྲ་མཆོག་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ལྟར་བརྟན། གང་གི་མེ་མདའ་དེ། གང་གི་བྲིས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གང་ལ་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། འདྲི་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་གང་གཏམ་གང་དེ་ཡི་ལན་ནོ། བཙུན་པ་གང་དག་གསན་དུ་གསོལ་ལ་བུ་རྣམས་སོ། ཅི་ཇི་ 
སུ་ནི་སྒྲ་རྣམས་དང་འཇུག་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྒྲ་ཅི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ཅི་ཞིག་འདོད་པ་དེ་ནི་འགྲུབ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ཇི་ཡི་སྒྲ་ནི་དཔེར་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། སུ་ཞིག་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དག། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ལྔ་པ་ནི། གང་ མིང་ གི་ ནི་ མ་ 
མཐའ་ན། པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་ མེད་ པ། དེ་ ལ་པུ་ ལིངྒ་ སྦྱར་ ན། བདག་པོའི་ སར་ ནི་ ཤེས་ པར་ བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གིས་མཐའ་ན་པུ་ལིངྨྟ་ྐས་བུའི་རྟགས་མཚོན་པའི་སྔགས་ཡོད་པ། དེ་ལ་གསར་དུ་བུལིངྒའི་སྨྲ་པ་དང་པོ་སྦྱར་ན་བདག་པོའིཔ་ཞེས་སྟོན་སྟེ་དཔེར་ན། བྱང་པ། 
དབུས་པ། ཁཾ་པ། ཤར་ཁ་པ། གླིང་ཐུ་འཐུད་པ་པོ། སིལ་སྟེནདཀྲོལ་བཔོ། སྒོ་དཔྱེབཔ། མེ་འབུད་པ་པོ། ལྟ་བུརྣམསསོ། ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེའ། ང་མ། ལྟ་མ། ཀ་མ་ཉྟ་བུ་ུད་མེད་རྟགས་མཚན་གྱི་བདག་སྦྲ་ཡན་ནོ། དྲུག་པ་ནི། གང་ མིང་ བརྗོད་ པའི་ ཡ་ མཐའ་ ན། སྟི་ ལིངྒ་ ཡི་ སྒྲ་ མེད་ པ། དེ་ 
ཕེ་ལི༔ འིཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་ཉར་ནི་མ་གོ། དེ་ལྟར་ནི་མ་རིག །དེ་ལྟར་ 





འའ ༨༽ ༨ ༨ 


ལ་ སྦྱར་ན། དགཿ ་པའི་ཌ ནས་སུ་ ཤེས་ང། རྭ་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མར་སྣི་ལིངྒ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་དེ་ལ་སྐར་སྟི་ལིངྒའི་སྒྲ་སྦྱར་ན། མ་ཡིན་པའམ། དགག་པ 











བྱེད་མི་ཉན། དེ་བཞིན་མེ་བྲི་ཞེས་ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་རིགས་པ་ འོ། གཉིས་པ་གདམ་ངག་བརྗོད་པས་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞེ། ཚིག་བཅད་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ། ཉན་པ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ། བསླབ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ། གདམ་ངག་སྟོན་ཡུལ་སྣོད་ཆུང་སྣོད་མིན་ཤེས་དགོས་པར་འདོམས་པའོ། དང་ 
བོན། ཚིགས་སུ་བཅད་ པཔའི་ མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ ། ཅུང་ ཟད་ བསྡུས་པ་ ཡོད་ ན་ཡང་། དེ་ ནི་ དེ་ བཞིན་ སྦྱར་ བར་ བྱ། ཞེས་འབྱང་སྟ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྣམས་དང་དགོང་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱར་རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ཕྲད་སོགས་མང་དུ་ ] 
བསྡུས་བ་རྣམས་མ་ཟད། ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྡུས་པརཡཡཡཡོད་ནའང། དེ་དག་ལ་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་སླར་བསྡུ་སོགས་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་པ་ཟག་མེད་ཞེས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ 







བཅོ་བརྒྱད། ྱེ་ཞང་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་འདུ་བས་ཀྱིདགེབ་སྟེཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། དེ་ཡི་དོན་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། སྔོན་ 
འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུངས། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཐིན་ལ། གཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་སུམ་འབྲེལ་ཡད། ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་ི་སྲིད། ཞེས་པ་སྟེ མིང་ཟག 


སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྔོན་འཇུགཡི་གེ་རྣམས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། སྐ་བསྐབ་ལྟ་བུ་འུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་(ི་་གེ་རྣམས་ལ་སྐ་ལྟ་བུ་གཉིས་འབྲེལཡོད་དམ། སྐྲ་ལྟ་བུའི་སུ་འབྲེལ་ཡོད་དཾ། ྒུསྐོ་ལྟ་བུ་ཨཱ་ལི་བཞི་གང་རུང་ལྡན་ཡང་སྒུའི་སྒོག་སྐད་ལྟ་བུ་རྗེས་འཛུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཞུགས་ན་ཡིག་གཟུགས་དེ་ཉིད་ 




















༄༅། །ལས་མིང་དོན་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོད་པར་མི་སྲེད་དོ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ཟོར་ཡང་པའི་ཆེད་དུ་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་པ་ལས་མེད་པ་ནི་མ་ཡེན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ འཇུག་ བྱུུ་ ཡི་ དོན་ ཤིས་ ན། འཕྲི་ དང་ ཀློག་ དང་ བཤད་ རྣམས་ཀྱི། 


མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོག་མེད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡི། དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ ཤེས། ཞེསཔ་སྟ།ད་ལར་རྡེས་འཇགལི་ག་བཅུ་ོའི་བ་དང། གཙོ་བོར 
འབྲེལ་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲི་བ་དང་དག་པར་ཀློག་ཤེས་པ་དང་། ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཀྲོལ་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་རྩོ་ མ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚིག་དོན་སྡ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དོན་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། དེའང་ཚིག་དོན་ 
རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་སྔ་ཕྱི་མ་ནོར་བར་འབྲེལ་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་ཤེས་པས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་རྣམ་པར་འབྱེད་བའི་དོནགྱི་སྦརབ་སྟ དེའི་འབྲེལ་པ་སོགས་དེ་སྔོན་མ་མཐོང་ཡང་། རྗེས་འཇུག་དང་ཕྲད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པས་དེ་ཡི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་ 

ལར མས་པ རེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། ཡུང་གི་དོན་དང་སྦྲར་བ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦུར་ནས།དོན་གྱི་ཐོག་ཤུ་དབབ་ པར་ྱ། ཞེས རྗལི་ྦོར་རམསལ་མསར་ང་ི་། ཐུང ་མོ་ཡིནཔའིགཞུ 
ཆེན་པོ་དག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཚེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསླབ་བྱའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཁོངས་དུ་ཆུད་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྲར་ཏེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 











།་ 

















༄། 


།གསམཔབསླབ་ཚུལགྱིགམ་ལ་འདམསབཞི། བསླབ་ ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། དང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྲུང། སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ། ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། མཉན་སམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར། ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་བབ། བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་ 
དང་པོ་ འདི་ ཉིད་ བསླབ། དེ་ ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ། བསླབ་པ་གང་ ལ་དད་པ་ཡིས། གཞུང་ཉིད་ བླ་མ་ དག་ ལས་མཉན། ཞེས་འབང་སྟེ། ་ྙད་རིགཔའ་གཞང་གངལ་བསླབཔརབྱ་བལ་བརྩོནའགྲུས་ལནཔའ་འཇུ་ང་བྱེདཔའ་གངཟག་ལསདངབོབ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་བྱེད་རྩོལ་སྐྱེ་གནས་སོགས་དང་དེ་དག་སྒྲ་གདང་ཤུག་ཆེ་ཆུང་དང་བཅས་ཀློག་པའི་ཚེ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་ན་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་ཚིག་བར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཀློག་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། ཀློག་བྱང་ནས་རྗེས་འཇུག་སྟེ་དེརསྔོན་འཇུག་ཀྱང་འདུ་ 
བས་དེ་དག་རྟགས་མཇུག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་སྒྲ་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ། ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ན། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་ཉན་པར་བྱའོ། ཀློག་པ་དང་བརྡ་དག་གི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཤེས་པའི་མཐུ་ཡིས་གང་བསླབ་པར་དོན་དེ་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དོན་དབབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་རིགས་སོ། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡེས་གང་ཟག་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཅན་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལ་རྣོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟྱུར་དུ་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པར་འདོད་པ་དག་གིས། དང་པོ་སུཾ་ཅུ་པ་འདི་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ཤེས་ནས་ 













རྟགས་འཇུག་སོགས་སབསྦའོ་མློ་ མོས་པ དེ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིགས་རྒྱས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་བྱ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་ཕ་གང་ལ་དད་ཅིང་སློབ་པར་འདོད་པ་དེའི་གཞུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་མཉན་པར་བྱའོ། བཞི་པ་གདམ་ངག་བསྟན་པའི་སྟོད་ 
དངསྣདམཐིན་ཤེས་དགས་པར་གདམབ་པནི།སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ དུ་འཛིན་ཅིང་།། ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་ན། སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་མྱུར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ། གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
ཤྲ པའོ །ཞེས་པས། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དུ་འཛིན་ཅིང་གུས་པ་དང་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་ཞན་པའི་ལེ་ལོ་དང་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤང་བ་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུན་སྐྱེན་བཟོ་སྟེ་རང་ 2 
° །བཞིན་བཟང་བ་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་བརྟན་པའི་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་སུམ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་འདིར, མྱུར་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱའོ། ློབ་དཔན་ལ་མི་གུས་པར། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་ཅན་མི་རྒྱུད་ངན་ཅིང་དད་པ་མེད་པ་དེ་དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རེ་ 
ཞིག་འདོམས་པར་མི་བྱ་མོད་འོན་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཚེ་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། ཞེས་སུམ་བཅུ་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བཀོད་ཟིན་ཏོ། གཞུང་གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཛུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡུང་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་སྨོན་པ་དང་བཅས་པའོ། 


༢ ༤༽༩༽ 


གེ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བ་དང་། སྔོན་རྗེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཕོ་ཡི་ཡི་བྲ ་འཔའ་ཤིག་འ། སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱ ་གནས་པའང་ སེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་བྱས་ནས ཕོ་ ང་མ་ནིང་མོ་ ང་ནི ཤིན་ ་ལོ་ ང་བ ཞེ་ལཞི་ སེ་པ་"་ 








དང་པོ་ལ་མིང་གཞིའི་ཡི 

















* ༡༤{° ༼༈'༈ བར་བ ༠༤ ཟཝ * གཿ ༈ ༧ ༡༩༥། འམ ° ༦ ༡༤!” ༩ ༠ = ° = 5 ° ༡ཤ ° ༢ ༡ཀ༡། ཝའ ༈" ཁ(། ༢ " ༡༩༥ ༡༤༧ ༧ པཿ" ༡ ༡༢༠ ༡༦ 27 ༨ ་ ༠:27 ༩ པ་° =+ གསི 
༄༅། །བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། ལྷག་མ བཅུ་གཅིག་གནས་པ་ལ། ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ སོགས་སྦྱར། ཝ་ནི་བ་སོགས སྦྱར་བར་བྱ། ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་ཤམ སྡེ། ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་ བྱ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྤྱིར་བོད་ཡིག་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཡིག་ཨེ་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མོ་དང་། ཀ་ནས་ཨའི་བར་གསལ་བྱེད་སུམ་བཅུ་པོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་ཐིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྐབས་འདིར་ཕོའི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་སྟེ་གསལ་བྱེད་སུམ་བཅུ་པོ་ཁོ་ན་ལ། ཀ་སྡེ་དང་པོ་ནས། ཧ་ཨ་བར་སྡེ་པ་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
དུ་གནས་པའང་དབྱེ་ན་བྱེད་རྩོལ་སྒྲ་ཤུག་ཆེ་བ་རྣམས་ཕོ། རན་པ་རྣམས་མ་ནིང་། ཅུང་ཞན་པ་རྣམས་མོ་དེ་ལས་ཅུང་ཞན་པ་ནི་ཤིརྟ་མོ། ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བར་བྱས་ཏེ། དེའང་ཇི་ལྟར་དྲིལ་ཞེ་ན། སྡེ་པ་དང་པོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ཕོ་དང་གཉིས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་རྣམས་མ་ནིང་། གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་རྣམས་མོ། 
བཞི་པ་ང་ཉ་ན་མ་རྣམ་ཤིཏྟ་མོ་སྟེ་བཞི་བཞི་ཏུ་སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ་བར་བྱའོ། དེའི་ལྷག་མ་ཡེགེ་བཅུ་གཅིག་གནས་པ་ལས། ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་ཅ་སོགས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཙ་ཕོ། ཚ་མ་ནིང་། ཛ་མོ། དེ་བཞིན་ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བས་མོ་དང་། ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ནི་མོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ར་ལ་ཧ་ 





༤༧ ༨. འ༽ 


གསུམ་མོ་གཤམས་ཏེ། ཨ་ཐིགནི་བྱེདརྩོལ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པས་མཚན་མེད་ཞེས་སུ་གྲག་གོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མིང་གཞི་ལས་སྔོན་རྡེས་དབྱུང་ཚུལ་དང་། སྔོན་རྗེས་རྟགསཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། མོ་ ཡི་ ཡི་ གེའི་ ནང་ ནས་ ནི། འཇུག་ པའི་ ཡི་ གེ་ བཅུ་ དབྱུང་ བྱ། འཇུག་ པ་ བཅུ་ ཡི་ ནང་ 
ནས་ནི། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་ 





༨..༨ 


བུང་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བཤད་པའི་མོ་ཙམ་དང་། ཤིཉྨ་མོ་དང་མོ་གཤམས་ཏེ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་མོ་ཡིག་ཉི་ཤུའི་ནང་ནས་སྔོན་སུམ་བཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཕོ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ་ཡེ་ནང་ནས་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ལྔ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་། 





༨༤༦༩ ༢༤ 


_ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོནི། སྔོན་ འཇུག་ ཡི་ གེ་ ལྔ་ པོ་ ལ། ཕོ་ དང་ མ་ནིང་ མོ་ དང་ནི། ཤིན་ ཏུ་ མོ་ དང་ བཞི་ རུ་ དབྱེ། 
ཞསཔ་སྟེ།སྔོན་འཇུག་གི་ཡགེ་ལྔ་ཡོད་ལ། བ་ཕོ། ག་ད་གཉིས་མ་ཞིང་། འ་མོ། མ་ཤིརྟ་མ་སེབཞི་རུ་དབྱ་བར་བྱའ། འདི་དག་མིང་གཞེ་དང་སྦྱར་ནས་ཀློག་པའི་ཚེསྒྲ་གདངཤུག་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ དག་ རེ་ རེའང་ གཞི་བྱེད་ དེ། 
གང་ ལ་ འཇུག་བྱེད་ གང་ གིས་བྱེད། ཅི་ ལྟར་ འཇུག་བྱེད་ ཅི་ ཕྱིར་ བྱེད།། ཅེས་བ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་དེ་དག་གིཕོ་སོགས་རེ་རེའི་འཇུག་ཚུལ་ལའང་བྱེད་པ་བཞི་བཞིར་བྱད་དེ་ཇི་ལྟར་ན། འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། འཇུག་པ་པོ་སྔོན་འཇུག་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
” བུའི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ལ་འཇུག་བྱེད་དང་གང་གིས་འཇུག་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་དང་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་བྱེད་སོ་སོར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་དྲི་བ་དང་། ལན་བསྟད་པའོ། དང་པོ་ནི། 
གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལན་དངོས་དང་ཞར་བྱུངམི་འཇུག་བཤད་པའོ། དང་པོི། ཕོ་ ནི་ ཕོ་དང་མོ་ ལ་ འཇུག །མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ ལ། མ་ནིང་ལ་ནི་ཕོ་མོ་ ལའོ། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་ མ་ནིང་དང་། མོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ ལའོ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ 
མིང་གཞི་གང་ལ་སྔོན་འཇུག་གི་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། རང་སྡེ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་བཞི་དང་། མོ་ཡིག། ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ཡང་ཀ་ག་གཉིས་པོར་བརྩེགས་འདོག་རྐྱང་གསུམ་ཏ་ཙ་ང་གསུམ་སྐྱང་བརྩེགས་གཉིས། ང་ཇ་ཀ་ན་ཛ་རྣམས་ལ་ 














༄༅། །བརྩེགས་པ་ཁོ་ན། ཅ་ཤ་ཞ་གསུམ་ལ་སྐྱང་པ་ཁོ་ན། ཟ་ས་གཉིས་པོ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས། ར་ཡིག་ནི་འདོགས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། སྐབས་འདིར་རྐྱང་འཕུལ་གྱིས་དབང་གིས་ཕོ་ལ་བ་ཐིག་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། བཀག། བཀལ། བཀང་། བཅད། བཅང་། བཅུག། བཏང་། བཏས། བཏོན། 


བཙང་ བཙན། བཙགས། མོ་བགང་ ། བརྒལ། བསྙོས། བཞིན། བཞད། བཞུགས། བཟོད། བཟེད།བཟུང། བཤགས། བཤར། བཤད། བསགས། བསད། བསོད། བརྗེད། བརྗོད། བརྗེད། བདོག་བདག་བདེན། བརྲུ་བརྔས་བརྫང་། བརྔ་བརོ་ བརྔུན་ལྟ་བུ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ འཇུག་གི་མོ་བ་ཡིག་མིང་གཤིའི་མོ་ཡིག་ 
དང་། མ་ནིང་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི་འཁོད་འཁོར་འཁོལ། འཆར་འཇུག་འཆིང། འཐན་འཐུས་འཐུད །འཕར་འཕུར་འཕེན། འཚལ་འཚོལ་འཚོགས། འགར་འགྱིང་འགྲུབ་འགྲོ། འཇིངས་འཇོག་འཇོར། འདིར་འདས་འདག །འབྱོངས་འབྱིན་འབྱོར། འཛིན་འཛེར་འཛུལ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་མིང་གཞིའི་ཕོ་ 
མོ་ལ་འཛུག་ཚུལ་ནི། གཅོག་གཅུ་གཅུད། གཏད་ གཏེར་གཏོར། གཙུག་གཙིར་གཙང་། གདགས་གདུར་གདུང་ ། གཞུ་གཞོན་གཞལ། གཟི་གཟན་གཟུ། གཡུ་གཡས་གཡུགས། གཤེགས་གཤར་གཤག །གསུང་གསུས་གསར། དཀྲུག་དཀར་དཀྲོགས། དགུན་དགུངས་དགུག །དབུས་དབལ་དབེན། དཔའ་དཔལ་དཔེར་ལྟ་བུ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་རྣམས། དང་པོ་ག་ཇ་ད་ཛ་དང་། ཤིནྟ་མོ་ང་ཀ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། མངག་མངར་མངོན། མཉམ་མཉན་མཉེས། མཁོ་མཁར་མཁངས། མཆེད་མཆན་མཆོད། མཐའ་མཐུན་མཐུར། མཚུངས་མཚར་མཚུན། མགར་མགུར་མཇུག་མདུང་མཛོད་མངའ་མནོས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། གཉིས་ 
པ་ནི། ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན། མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་རང་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། མ་ནིང་མོ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་བ་མིག་ལ་མི་་་ 

















འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ང་ ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡེག་གཉིས་ནི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནེ་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྡོན་འཇུག་རང་རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན་ཕོ་བཡེག་ནི། མིང་གཞིའི་མོ་བ་མ་དག་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཡང་སྒྲས་ཕོ་ཡིག་བ་ཡིག་ 
བ་ལའང་མི་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་གཉིས་ཀྱང་རང་སྡེའི་ཕོ་མོ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཀ་ག་ང་རྣམས་དང་། ད་ཡིག་ཏ་ད་གཉིས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་མོ་ཡིག་འ་ཡང་རང་སྡེ་རྣམས་ལ་མི་འཛུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གི་སྒྲས་ཤིནྟ་མོ་མ་ཡིག. །རང་སྡེའི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡེན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་ 


༠ མཉམ་ ཕྱིར་ རོ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ ག་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་སྒྲ་དང་བྱེད་རྩོལ་དྲག་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་རན་པར་འཛུག་པ་དང་། མོ་ཡིག་འ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུག་པ་དང་། ཤིནྟ་མོ་མ་ཡིག་ནི་སྒྲ་མཉམ་པ་སྟེ་ལྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 









༧ ༦༽ ༨ 


པ་ཐིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་བསྟད་པའོ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་དེ་དག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛུག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲི་བའོ། ཕོ་ ནི་ འདས་ དང་ ག ཞན་ བསྒྲབ་ ཕྱིར། མ་ ནིང་ གཉིས་ ཀ་ ད་ ལྟ ~' ཆེད། མོ་ ནི་ བདག་ དང་ ཡཾ ཤཐོངས་ ཕྱིར། ཤིན་ ཏུ་ 
མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡེག་ནི་དུས་གསུམ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་འདས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་། བྱ་བའི་ལས་བཅས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི། དང་པོ་དུསའདས་པ་བསྒྲབ་པའི་དཔེར་ན། མེ་ཡིས་ 















།བསྲེགས། ནམ་མཁར་བསྙུང་ཟིན།སྲོག་བསྐུམས། གོས་བཟོས། སེམས་ཀྱིས་བསམ། ཁལ་བསྐལ་རླུང་གིས་བསྐྱེད། ས་གཞིར་མེ་ཏོག་བཀྲག། ལུས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། གཡང་ལ་བསྒྲིལ། ཕྲེང་བ་བསྒངས། ཚིགས་སུ་བཅད། གནས་སྲ་བཏང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཁྲོ་བོར་བརྫུས། སྒྲ་བཞར། 
གཅིག་ཏུ་བཟླམ། སྡང་སྒྲ་བརླགས། ཆུས་བཤལ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། བ་ཡིག་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། བརླམ་བྱའི་རྒྱུ།བཀྱིག་བྱའི་དགྲ་བོ། གྱོན་བྱའི་གཟན། བརྔན་བྱའི་དབུལ་བོ། བཅང་བྱའི་ཕོར་པ། བརྡེ་བྱའི་དངོས་པོ། བསྟེན་བྱའི་ལྷ། བཏུང་བྱའི་ར། མདུན་དུ་བདར་བའི་རྫས་བསྣམ་བྱའི་སྒུ་གུ། བཙག་ 
བྱའི་ཆུ། སྣོད་དུ་བརྡང་བྱའི་ཁུག་མ། བཞག་བྱའི་ནོར། བཟོ་བྱའི་ཤིང་། བརླག་བྱའི་རྐུན་མ། བཤད་བྱའི་གདམ་ངག །བསལ་བྱའི་སྡེག་སྒྲིབ་ལྟ་ུ་རྣམས་སོ། ཡང་བྱ་ཚིག་གིས་གསལ་མི་དགོས་པར་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མཚོན་ནུས་པ། སྣ་ལ་བརྫེ་བ། ཇ་ལ་བཏུང་བ། ལྷ་ཁང་ལ་བསྐོར་བ། བསླབ་པ་ལ་གཞོལ་བ། ཁལ་བསྐལ་པ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། བ་ཡིག་བྱས་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། དཔེར་ན། བཀག་པར་བྱ། བཀག་གོ། བཀད་པར་བྱ། བཀང་དོ། བཀར་བར་བྱ། བཀར་རོ། བཅད་པར་བྱ། བཅད་དོ། བཅུག་པར་བྱ། བཅུག་གོ། བཏང་བར་བྱ། བཏང་ངོ་། བཏོན་པར་བྱེད་ 
བཏོན་ནོ། བཙང་བར་བྱ་བཙང་ཇོ། བཙག་པར་བྱ། བཙག་གོ། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་དང་། དུས་ལྟ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་དང་པོ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐག་གཅོད་པ་པོ་གཅོད་བྱེད། ལག་པ་གཅུར་བ་སོ། བཅུར་བྱེད། སྤྲུད་གཙུབ་པ་པོ། 
གཙུབ་བྱེད། མི་གསོ་བ་པོ། གསོ་བྱེད། ཤ་བ་གསོད་པ་པོ། གསོད་བྱེད། མཚོན་གཏད་པ་པོ་གཏད་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། བདག་བྱེད་པའི་ལས་སམ་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། གཅུར་རོ། གསོད་དོ། གསོའོ། གཏད་དོ། གཅོད་དོ། གཤག་གོ། གཡུགས་སོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ག་ད་གཉིས་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅོད་བྱའི་ཐག་པ། 


༄། 














གཏན་པོ་ནི། གཏམ་བྱའི་ཚིག། གཏན་བྱའི་འབུལ། གསོད་བྱའི་སེམས། གཤག་བྱའི་ཤིང་། གཡབ་བྱའི་དར་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དུས་ད་ལྟ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་བརྗོད་ན། གསོད་བཞིན་པ། གསོད་ཀྱིས་སྣང་ངོ་།གཅོད་བཞིན་པ། གཅོད་ཀྱིན་སྣང་ང། དཔྱོད་བཞིན་པའོ། དཀྱུར་བཞིན་པའོ། 
དཀྱུར་གྱིན་ནོ། དཀར་གྱིན་སྣང་ངོ་། གཏུབ་བཞིན་པའོ། གཏུབ་ཀྱིན་སྣང་ངོ་སོགས་སོ། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་དངོས་པོ་བདག་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། བདག་བྱེད་པ་པོའི་བསྒྲབ་པ་ནི། ཇ་འཐུང་བ་པོ། པདྨ་འཁྲུངས་བ་པོ། ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་པོ། དྲི་མ་འཁྲུད་པ་པོ། རྒྱབ་ཏུ་འགེལ་བ་པོ། 
བཀའ་དྲིན་འཇལ་བ་པོ། ཁས་འཆེ་བ་པོ། གྱེན་ལ་འཛེག་པ་པོ། འགུག་བྱེད། འཆིང་བྱེད། འཇུ་བྱེད། འཛིན་བྱེད། འཁྱུད་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་འ་ཡིག་བདག་བྱེད་པའི་ལས་སམ་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དཔེར་ན། འགེལ་བར་བྱེད། འགེལ་ལོ། འབྱུང་བར་བྱེད། འབྱུང་ངོ་། འཛུལ་བར་བྱེད། འཛུལ་ལོ། འཛུག་པར་བྱེད། འཛུག་གོ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། འཁོད་བཞིན་པ། འཁོད་ཀྱིན་སྣང་། འཁུར་བཞིན་པ། འཁུར་གྱིན་སྣང་། འཇོ་བཞེན་པ། འཇོ་ཡིན་སྣང་། འཛུལ་བཞེན་པའོ། འཛུལ་གྱིན་སྣང་ངོ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་མ་འོངས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དཔེར་ན། དགོས་པར་འགྱུར། སླེབ་པར་འགྱུར། གཞན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། མར་མེ་ 
གཏམས་པར་འགྱུར། ཁང་པ་དབུབ་པར་འགྱུར། ཤིང་འཁྱོག་པར་འགྱུར། ཡན་ལག་འཆིངས་བར་འགྱུར། འབྱུང་། འཁུན། འགྲེལ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིརྟ་མོ་མ་ནི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་དང་དུས་གསུམ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུར། མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། མགུ་ 
བའི་གཏམ་སྨྲས་སོ། མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། མཁོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉལ། མཁས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ། རི་ལ་མགྱོགས་རྩེད་རྩེ། ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་བྱ། མཆན་གྱི་བུ་དང་ཕྲལ། མཆོད་པར་འགྱུར་མཁོས་ཞན་པར་འགྱུར། མཐོན་པོར་འགྱུར། མཐུན་པར་འགྱུར། མཁྱེན་པ་པོ། མགྱོགས་པ་པོ། མཐར་བྱེད་པ་པོ། མདུད་བྱའི་དར། མཛེས་བྱའི་ 

















༢༧ ༤༨༤ 


།རྒྱན། འབུལ་བྱའི་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྤྱིར་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ 
ནི། རྗེས་ འཇུག་ ཡི་ གེ་ བཅུ་ པོ་ ལ། ཕོ་ མོ་ མ་ ནིང་ གསུམ་ དུ་དབྱེ། ཞེས་པ་སྟེརྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོདེ་རྣམས་ནས་ག་ད་བ་ས་བཞི་ཕོ་དང་། ང་མ་འ་གསུམ་མོ་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ཞིང་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། གཉིས་ པ་ ནི། ཕོ་ ལ་སྐྱེས་ བུ་ རབ་འབྲིང་ གསུམ། མོ་ལ་མོ་ 
དང་ ཤིརྟ་ མོ། མ་ ནིང་ འགྱུར་ དང་ མཚན་ གཉིས་ དང་ ། མཚན་ མེད་ དག་ དང་ གསུམ་ དུ་ འདོད། ཅེས་པ་སྟེ། རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱིསཔ་དེ་ལ་སླར་རྟགས་བརྒྱད་དབྱ་བ་སྟེ་དེའང་ཕོཡིག་ལསྐྱས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་མོ་ཕེགདེ་དག་ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤིརྟ་མོ་དང་། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་ 
མ་ནིང་། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ་རྟགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། དེའང་རྗེས་འཇུག་ག་ལ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་ཞུགས་པས་སྐེས་བུ་རབ་དང་རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་ལ། ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་ཞུགས་པས་སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་། ག་བ་གཉིས་པོའི་མཐའ་ཅན། ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་ད་ས་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ 
མའོ། །མོ་ཡིག་ང་མ་གཉིས་ལ། ཡང་འཇུག་ཞུགས་པས་མོ་ཙམ་དང་། ང་མ་གཉིས་པོར། ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་བཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ནི་ཤིརྟ་མོའོ། མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་ནེ་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བ་དང་མོ་ཡིག་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་བར་མའམ་དྲག་པའམ་ཞན་ 
པར་འགྱུར་བའི་འགྱུར་བ་མ་ནིང་། མོ་ཡེག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ད་ཡིག་དང་བཅས་པར་ཊ བྲ ས་པའི་ཚེ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པས་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། མ་ནིང་གི་མཐར་ཞུཊ ས་པའི་ཚེ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འཇུག་འགྱུར་བས་མཚན་མེད་མ་ནིང་ངོ་། གཉིས་པ་རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ 





༄། 












འའ. 


པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གཉིས་མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ དང་པོནི། དེ་ ཐྲང་ བྱེད་ པ་ བཞི་བྱེད་ དེ། གང་ ལ་ འཛུག་བྱེད་ གང་ གིས་བྱེད། ཇི་ ལྟར་ འཇུག་ བྱེད་ེ ཅི་ཕྱིར་ བྱེད། ཅེས་པ་སྟ། དེའངརྗེས་འཇུག་པོམོམ་ནིང་གསུམ་རེ་རེའང་བྱེད་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། འཇུག་པ་པོ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་བ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ ལ་ ཡི་ གེ་ ཐམས་ ཅད་ ལ། ཞེས་འབུང་སྟ། རྗེས་འཛུག་བཅུ་པོདེ 
རྣམས་ལ་འཇུག་ལུལ་གྱིཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་ན། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་དེ་དག་ལས་ཡོ་ཡིག་ལ་སྒྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་གིཏྟ་མོ་གཉིས། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་གཉིས་དང་། མཚན་མེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
° ནས་འཇུག་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ཕོ་གསུམ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མོ་གཉིས་ཞན་པར་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་གསུམ་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། དྭག་ པ་ གསུམ་ ཉིད་ ནང་ འཕྲད་ དམ། གལ་ ཏེ་ ཞན་ པ་ ནང་ འཕྲད་ ན། དེ་ ལའང་ ནང་ གི་ ཆ་ ཤེས་ 
ཀྱིས། དེ་ཡང་དྲག་ཞན་ གཉིས་ སུ་དབྱེ། མ་ནིང་གསུམ་ ཏུང རྟོགས་པ། དྲག་དང་ འཕྲད་ན་དྲག་ ག་འ ཞན་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། གཉིས་ཀ་དག་དང་འཕྲད་གྱུར་ན། དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། གཉིས་ཀ་ 

བྲུ བོ ་ ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ཞེས་པ་སྟེ་རྡེས་འཇུག་ལ་ནང་གསེས་རྟགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ན། དེ་ལ་སྒྲ་ཡིས་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་ངི་-་ 

















༄༅། །ཉྟར་དབྱེ་ཞེ་ན་དྲག་བ་གསུམ་སྟེ་ཕོ་ཡིག་སྐེས་བུ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་ག་ས་དང་བ་ལ་གཉིས་རྗེས་འཇུག་ནང་འཕྲད་གྱུར་ན་དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་ནང་གསེས་ཀྱིས་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ན། གྲང་། བཞུགས། ཡུགས། ཕྱོགས། 
བསགས། ཐུགས། གཟུགས། ལེགས། སོགས། འདོགས། ནགས། དྭགས། འདེགས། ལྕགས། དཀྲུགས། དཀྲོགས། དཀྲིགས། བཏགས་ ལྟ་ བུ་ དང་ ། སྐྱེས་བུ་ འབྲིང་ ནི། དཔེར་ ན། སྟོབས། བཅིབས། བསྣུབས། སྙུབས། སྐྱིབས། སྐབས། འཁོབས། གྲབས། འབེབས། འདེབས། བསྒྲིབས་ ལྟ་ བུ་ དང་ ། སྐྱེས་ བུ་ ཐ་ མ་ ནི། གཅོད། 
གྲག། འབབ། སྲས། སྲིད། ཤེས། རྒྱུད། འགྲིབ། འགྱོད། འགོས། བཏབ། སྨྲིག། གཅིག། ལུག། སྡིག། སྒྲིབ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དྲག་པའི་ཞན་པར་འགྱུར་ནས་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་གསུམ་མོ། དམ་ཞེས་པ་དེ་ལའང་ཆ་ཤས་སོགས་རྒང་གཉིས་འདེར་ཡང་སྦུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནི་ མོ་ཡིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནང་འཕྲད་ པ་ན། 
དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་དབང་གི་སྤྱི་སྒྲ་དྲག་ཞན་ གཞིར་ བཞག་པ་དེ་ ཐང་སྒྲ་དྲག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྟམས། བལྟམས། བཏམས། མཚམས། བཀྲམས། བསམས། འཁྱམས། འབྱམས། གདམས། དབྱངས། དངོས། ཚངས། འགེངས། བསྒྲངས། གྲངས། ལངས། ཐུགས། སྐྱ་རིངས་ལྟ་བུ་མོ་ཆ་ཙམ་ 
དང་། སྒྲ་ཞན་ པ་ཤིན་ ཏུ་ མོ་ནི། དཔེར་ ན། སྟམ། མཉམ། འགོམ། བརྐམ། དཀྲུཾ། དམ། སྐེམ། ལྡེམ། ལམ། རྣམ། བགང་།། བཤང་། བཀོང་། བཏང་ ། བཟུང་། བཟང་།། བསང་ ། འཐུང་ ། འཕང་།། འཚང་། འགྱིང་ ། འདི། མཐའ། ་དཔལ། བཀའ། དཀའ། དབའ་མཁའ་ ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། མ་ནིང་གསུམ་དུ་ གང་རྟོགས་པ་སྟེ་རྡེས་ 
འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས། དེའང་མིང་གཞི་དྲག་པ་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འབྱུར་བ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཕོ་དང་འཕྲད་པས་འབྱུར་བ་མ་ནིང་ནི། དཔེར་བརྗོད་ན། མུན་པར་སྒྲོན་མེ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ། བསམ་པར་ཤོག། གཏན། གཏར། གཏོར། བརྩལ། བརྩོན། གཙོར། ལྟ་ཐུའོ། མིང་ 












གཤི་ཞན་པ་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་བས་མེང་གཞིའེ་མོ་ཡགསེརྡེས་སུ། ཡང་འཇུག་མེད་བར་ཞུགས་བས་འགྱུར་བ་མ་ནེང་ནེ། དཔེར་ན། མགོན། གཏན། མཇལ། བརྡར། འབུ ཤན་ཅེང་མང་འཇུག་ྲག་པའི་བར་དུ་ཚུད་ན་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས། མིང་གཞེ་མོ་ཡེག་གི་རྗེས་སུང་ 
འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པའི་ཚེ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ནི། དཔེར་ན། ཟིལད། འཛེརད། འཛིནད། འགྱུརད་རོལད་ལྟ་བུའོ། མིང་གཞི་དྲག་ཞན་གཉིས་དང་མ་ཕྲད་པར་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་འཇུག་ཡོདད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས་མཚན་མེད་མ་ནིང་ 
སྟེ དཔེར་ན། མཐོན། ཐར་འཁོར། འཆེམ། འཆལ། མཁྱེནལྟ་བུསོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། དང་བོའི། དོན་ ནི་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། སྔ མ་ གང་ ལྟར་ གྱུར་ པ་ དང་ ། ཕྱི་ མ་གང་ ལྟར་ འགྱུར་ བའོ། ཞེས་པས་སྟན་ཏེ། རྗེས་ 
° འཇུག་རྣམས་དོན་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡེན་ཏེ། སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་ཉིད་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྗེས་འཇུག་དེའི་མིང་མཐའ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དོན་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། དང་པོ་ནི། སྔ་ མ་ 
སྔོན་ འཇུག་ ལྔ་ བཞིན་ སྦྱར། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་མིང་མཐའ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པ་ལས་བདག་གཞན་སོགས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཞེ་ན། མིང་དེའི་སྔོན་དུ་གནས་པ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་དེས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གང་ཞིག་སྟོན་བས་དེ་བཞིན་སྦྱར་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། སྐབས་འདིར་ཡི་དཔེར་བརྗོད་ནི་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་ ཀ་ཀ ་འདྲེ ་ཚུལ་ ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་དེས་ཕྱི་མ་མིང་མཐའ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ 


ར། འགོལ་སོགས་སོ། མིང་གཞི་ 













༄༅། །དངཕྱ་མའི་བརྗོད་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་དང་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཕོ་ ཡི་ཕོ་ ཡིས་མིང་མཐའ་ དྲངས། མོ་ ཡི་མོ་ཡིས་མིང་མཐའ་ དྲངས། མ་ ནིང་ གི་ནི ནི་མ་ ནིང་ རྲོ། ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། མིང་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡི་ཡི་གེས། ཕྱི་མའི་མིང་གཞི་ཕོ་ཐི་མིང་མཐའ་དྲངས་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། བསམ་པ། སེམས་ཅན། འབྱོརད་པ། འགག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། དེ་ བཞིན་མོ་ཡི་ཡིགེས་མོ་ཐི་མིང་མཐའ་དྲངས་ཚུལ་ནི། དཔེར་བརྗོད་ན། དབང་བ། གྲང་བ། འཛའ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ནིང་གིས་མ་ནིང་གི་མིང་མཐའ་ 
དྲང་ ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། དགུན་ཁ། གསལ་ཆ། དམར་ཆ་ལྟ་ སོགས་ སོ། འདིར་ རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ ན་འདྲེན་པར་གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ དུ་མེད་ པའམ། ཡོད་ཀྱང་ བརྗོད་ མི་ བདེ་ན། རང་ རང་གི་ སྒར་མཐུན ་པའི་ བརྡོད་ བདེའི་ སྒྲར་ དྲངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆབ་མདོ། སྤྱོད་ ལམ། བཟླས་ཚད། བཟང་ པོ་ ལྟ་ བུ་སོགས་ 
སོ། གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་འདྲེན་ཚུལ་དང་། ཞིབ་ཏུ་འདྲེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ ཀྱིས་ནི། དེ་ཉིད་ རང་གི་ སྒྲར་མཐུན་ པས། ཆོས་དངོས་ ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་ དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་པ་དང་། གནས་དང་ 
བོད་པའི་ སྒྲ་ཡང་དྲངས། གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་ སྡུད་བསྣན་དང་བདག་ པོ་དང་། དགག་ སྒྲབ་ རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ པས་འབྱུང་ ། ཞེས་པ་སྟེ། མིང་མཐའ་སྔ་མས་ཕྱིམ་དེ་ཉིད་རྟགས་མཚུངས་ 


སཾ བརྗོད་བདེ་བའི་སྒྲ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དངོས་ཏེ རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་ གཉིེས་སུ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པའམ་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་སྦྱིན་ཡུལ་དང་ ན་པའི་ཆེད་ ་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་འགྱུར་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒ་དང་། བདུན་པ་ཐ ནས་གཞི་དང་། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཀག 


ྒོ 


















ཡང་། སླར་བསྡུ། འབྱེད་སྡུད། བརྣན་པ། བདག་པོ། དགག་པ། ཚིག་རྒྱན། ཚེ་སྐབས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དེ་དག་སྔ་མའེ་ཤུགས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་ཤེས་པས། སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་འབྱུང་བས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ དག་ ནང་ གསེས་ གང་ འཇུག་ པ ། མཐའ་ 
སྤྱར་ འབོད་ མའི་ མིང་ དོན་ ལསྲ།། ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་འཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི་མིང་དེི་མཐར་སྦྱར་རྒྱའི་ཚིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པའོ། དང་པོའི། སྤྱི་ འཇུག་ ཡོད་ དམ་ བྱེད་ པ་ 

ཡོད ༈ དེ་ བཞིན་ ཆེད་ བྱེད་ རྟེན་ བྱེད་དང་ ། ལས་བྱ་ བླང་ བྱ་ བསྒྲབ་ པར་ བྱ། སྔོན་ དུ་ འཾས་ པ་ གནས་པའམ།། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་གཞི་ནི་ཤེས་རབ་མ་ལྟ་བུལསྤྱི་ཁྱབ་གང་སྒྲ་ཞིག་སྦྱར་ནས། ཤེས་རབ་གང་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་མེད་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ 
| སོ་སོར་བ་མཚོན་མི་ནུས་ཀྱང་། དོན་དུ་མིང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་པས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀུན་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅེས་འགྱུར་བ་དང་། མིང་དེའི་མཐར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའཇུག་པས། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ལ་མོས་ཤིང་ལྟ་ཐུ་དང་། རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ན་བདུན་ 
པ་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ལ་བརྟེན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཅེས་དང་། སྦྱང་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ན་གཉིས་པ་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱངས་ཞེས་དང་བྱུང་ལྟ་བུ་བླང་བྱའི་སྒྲ་ཡོད་ན་ལྔ་པ་འཇུག་པས། ཤིས་རབ་ལས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡོད་ན་དྲུག་པ་འཇུག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


ཞེས་དང་། བོད་པར་འོས་པའི་སྒྲ་ཤེས་རབ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་རྒྱུ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་ཅིང་བོད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ལ་སྟོང་ཉིད་རྩོལ། ཞེས་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། འམ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྲེལ་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ཀ།(ཌ 

















།འོག་མ་ལས། བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ལས། བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག། མིང་གཞི་མཐའ་ན་ཡོད་ 
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མེད་དང་། རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། དོན་ལ་བསྟེགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། ཞེསཔ་སྟ། གཞནཔང་མིང་མཐའཚིག་ཕྲད་གཞིག་ _, 
འདྲེན་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་དེའི་མཐར་ ར་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་སྔ་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ཞིག་པ་ཡིན་ན། རི་ཆེ་དང་ཆབ་མདོ་དཔའ་ཤོད་ནི་དགོན་ཚང་ཁག་གོ་ལྟ་ཐུ་མིང་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཐར་སྡུད་པའི་ཕྲད་སྦྱར་བ་དང་ཚིག་གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ ཤུ 

ན། སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་མ་ཟད་ལག་པས་ཀྱང་བསྟབ་བོ། སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ན་འབངས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བུ་དང་། མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚིག་ལྷན་གཅིག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་དོན་སྔ་མར་ཕྱི་མ་བསྣན་དགོས་པ་ཡོད་ན་སྡུད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྣན་པའི་ཕྲད་དང་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་མ་ ་ 







ཟད། རྦོན་པོའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྟ་བུ་དང་མིང་ཚིག་གི་རྣམས་གྲངས་གཅིག་གི་གཉིས་སོགས་མང་པོ་དེ་དག་དོན་ལ་བསྐྱར་བ་ལ། ཟླ་འོད་ནི་བསེལ་བའམ། དཀར་བའོ་ལྟ་བུ་འབྱེད་པ་དང་། ཚངས་སྲས་སམ་མཚོ་བྱུང་མ་ནི་དབྱངས་ཅན་མའོ་ལྟ་བུ་སྡུད་པའི་ཕྲད། ཡང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐྱར་བ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་པ་ 





འ ད༨ྲ༨ 
ཟི 


་སྟི་ལི༔ འི་སྒ་སྦར་བའི་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་བདག་པོའི་སྒྲ་འགྱུར་བ། ཡོད་པ་པོ། མེད་པ་པོ། བྱེད་པ་པོ། རྟབ་པ་ལྟ་བུ་གསར་ ་སྤར་བ་ནི་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་བདག་པོའི་སྒ་དང་། མེ་སྒ་སྟེ་སྟི་ལིགྷའི་སྒྲ་སྨར་བས། དཔེར་ན། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། གཟུགས་མེད། 





གང་༈ ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྡུད་ཕྲད་འཇུག་པའོ། མིང་གི་མཐར་པོ་སྲ་རྟེ 
















ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་། ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མི་དབྱུང་སྟེ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ཚིག་གསལ་བར་གྱུར་པ་མེད་ན་ནི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཨཱ་ལི་རྣམས་ནི་ཀྭ་ལི་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནི་མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་ཡན་ལག་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཇི་སྙེད་པ། མཚོན་ཅིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། སྐབས་འདིར་ཁ་གཅིག་གིས་ཀ་ལ་པ་ན་སོགས་བཀོད་ནས་འདིར་བསྟན་མོཡིག་ཅེས་པས་ཨཱ་ལིར་འདོད་མཁན་ 
རྣམས་སུན་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པས་དག་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིརྟ་མི་འཐད་པར་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལྟ =* གྱུར་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་ ། དོན་ མཚོན་ བརྗོད་ པ་ ཀུན་ ཀྱང་ མེད། རིག་ བྱེད་ སྒྲ བའང་ ཡོད་ སི་ འགྱུར། ཉན་ ཐོས་ =ང་ རྒྱལ་སངས་ རྒྱས་ ཀི ། 


བ སླ བ་པ་རྣ རྭར་ ཀྱ ང་མེ ད་ པར་ འགྱུར། ཞེས་ འབྱུང་སྟེ། མི ང་ཚིག་བརྗོད་པ་ མེད་པ་དེ་ ལྟ ར་ གྱུར་ན་ འཇིག་རྟེན་དུ་དོན་ མཚོན་པ ར་བྱེད་པ་སྒྲ་སྐ ད་ཀྱི་བརྡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེ ད་ཅི ང་དེས་ན་ འཇིག་རྟེན་དུ་ཐུན་མོངས་པའི་བཟོ་གསོ་སྒྲ་ ཚད་སོགས་རིག་བྱེ ད་སྨྲ་བ འང་ཡོད་ པ ར་མི་ འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ ་ལར་ འདས་པ་ ཉན་ 








རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་སྟོན་ཞིང་བརྡོད་པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་སྨོས་པ་དང་བཅས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བ རྩམ་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ཀུན་གྱི་རྟོགས་པར་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཇི་ ལྟར་ འཇིག་ 
རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན།དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། སྒྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
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པས། དོན་ ལ་ སྦྱོར་ བ་ ག་ ལ་ ཤེས། དེ་ ཕྱིར་ སྨྲ་ བའི་དབང་ ཕྱུག་ གི །རྗེས་ སྨྲས། ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བདག་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 


སོགས་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོའི་ཡུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་སྨྲ་བ་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་ཡང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་བརྡ་མ་སྤྲད་པར་མིང་ཚིག་གི་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རང་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ངོ་མི་ཤེས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ནས་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་རེ་ཞིག་མི་ཤེས་སོ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་བོད་གངས་ཅན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཇུག་པའི་དགོས་པ་དེ་མཐོང་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ བསྟ ན་ བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ འབྲང་ནས་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་གས ལ་བར་ བྱེད་པའི་ག ཞུང་ འདི་ནི། ཐུན་མི་བདག་གི་སྨྲས་པ་ཡི ན་ནོ། གཉིས་ པ་ནི། འདི་ ཀུན ་རྟོག ས་གྱུར་ཅི ག ། ཞེས་པ་སྟེ། སྔ ར་བཤ ད་པའེ་ ་ཡི་གེའི་ འཇུག་པ་ ལེག པ་པ ར་སྦྱ ར་པའི ཚུལ་ འདི་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་ ཛ 




























༤༨འར 


།རྟོགས་ནས་མིང་ཚིག་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་སོ། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། གངས་ལྗོངས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར། 





༄༅། འཇམ་མགོན་ཐུན་མིའི་ཉིན་འབྱེད་འཆར་བའི་འོད། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་པས། 


ལུས་ཅན་ཕན་བདེས་མཚོན་པའི་གསོས་འདེ་བྱུང་། ༼༡༽ ཛི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ཡང་། ལུང་རིག་ལུས་རྩལ་རྒྱས་པའི་མཁའ་ལྡིང་ལ། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་འདིའི་འདབས་གཤོག་རབ་རྒྱས་ནས། ཇི་བཞིན་དཔག་ཅིང་རྟོགས་ལ་ངལ་བ་ཅི། ༼ད༽ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། ལེགས་བཤད་མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བའི་གླུ་གཟེངས་ལ། བརྟེན་ནས་མིང་ཚིག་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་པའི། ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཐོབ་འདི་སྐལ་པ་བཟང་། ༼༣།འདི་ན་ནམ་བཀྲའི་ཚིག་སྦྱོར་མ་སྦག་པར། ཟབ་དོན་སྟིང་བཅུད་སིལ་བར་བདར་བ་ཡིས། དཔེར་བརྗོད་གོ་དོན་ཤུང་བསྡུས་དོན་གསལ་འདི། བསླབ་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་གྱི་སྙོམས་པས་མིན། 
༼༤༽འོན་ཀྱངཡང་དག་གཞུང་ལུགས་དྲི་མེད་ཕྱིར། ཐོས་བརྩོན་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཀར་གང་མཆིས་དེ། བདག་དང་བདག་འདྲའི་བློ་གསལ་དད་ལྡན་རྣམས། མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ཀུན་ཉོན་དབྱིངས་སུ་དག། ༼༨༽ཤེས་རབ་ཐེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་འབར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་སྲིད་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན། སོ་སོར་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ 
ནས། འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འཁྲིད་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་སུམ་བཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་གོ་དོན་ཞུང་བསྡུས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ཀུན་ཕན་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།ཕྲན་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་མིང་འཛིན་པ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉི མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱེ་བའི་ལོ་ལ་སྒུ་འཁྲུངས་ནས་བསྒྲངས་བྱ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་སླེབ་པ་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སོན་སྐབས་གནམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འཐུག་ལོར་སྒྲོན་ཟླ་བའི་བྲལ་ཚེས་དགེ་བར་གཟའ་སྐར་ུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གནས་ཐང་ད་ 


༨༧༤ ༤ ༤༽ 


གོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོཌ- 





པ་དེ་ཉིད་མི 








། 1] 


བྲང་དུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ གནས་ སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཐུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་མངྒ་ལམ་ཤཱ་བྟ་བྷ་ཝནྟ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
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༄།། །།རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་མཆོང་བྱ་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་རྡོརྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་མདོག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། རྟག་ཆད་མཐའ་སེལ་འཇིག་བྱེད་དུས་མཚན་མནན། དབུ་མའི་ 
དབྱིངས་ སྲ་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ ཏེ་ རྒྱལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ནི། སྒུ་མ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། སྟོན་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པུའི་ངང་། བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོར་འཁྲོས་པའི་སྒུ་ཕྲུལ་གར། མ་རུངས་སྟིང་ལ་བཟོད་དཀའི་ 


དྲག་ཤུལ་སྟོན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས། དགྱེས་བསྐྱེད་རྡོ་རྡེའི་གད་རྒྱངས་དབྱངས་སུ་ལེན། དེ་ལ་འདིར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་གཏོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྣང་བསྟན་བཀྲམ་པའི་མདུན། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྨྲག་རྩི་ཅན་འཁོར་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་ཌ་ 





༄༅། །དགུའི་དཔལ་གཏོར་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་པ་སྨུག་རྩི་ཅན། ནོར་ལྷ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་བླ་མེ་རི་སོགས་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱི་སྤྲས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། 
ཟས་སྣ་དང་། སྤྲོད་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཤམས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྦྱོད་དང་ ནང་མཆོད། ཐུན་ཐ་མར། འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་བཅས་འདུ་བྱའོ་། གཉིས་པ་ཆོ་གར་གཏོགས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་བདག་གི་རྣལ་ 


འབྱོར་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཁདྨ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོགས་ཀྱིས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝྲ་ སོགས་སྦྱངས། དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་གྱུར་པ་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ག ཞུ་ཡི་དབྱིབས། བ་དན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་པ་དེ་ཡི ཡི་སྟེང་། རཾ་ལས་མེ་ཡི ་དཀྱི་ འཁོར་ཟུར་གསུམ་དམར། ཟུར་གསུམ་ རཾཾ་གྱི་ མཚན་པ་ དེ་ཡི་ ང་། ཀཾ་ལས་ མི་ མགོའི་ སྐྱེད་པོ་གསུམ་ལ་ གནས། ཨཱཿལས་ཡོད་པ ་ཡངས་ཤིང་ 














༡༧ སྐ ༢ 


རྒྱ་ཆེའི་ནང་། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔས། ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿིག་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཆོད་ཚུལ་དུའོ། དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། །སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཧྷཱཾ་ཨཱཿཨོ་ཡིག་ལས། མགོ་བོའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་རྣམ་ཞུ་བ་ལས། རླངས་པ་ཟླ་བ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་དང་། རང་གི་སྟིང་ཁའི་འོད་ཟེར་ཛྭུཾ་ལ་ཕོག །བདུད་རྩི་ཞུ་དང་འདྲེས་པ་ཁ་དོག་སྔོ། 
་; ཨཱཿཡིག་ཞུ་བས་ཉི་མ་འཆར་ཁ་བཞེན། ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བས་ཟླ་ཞུན་མདོག་ཏུ་སྣང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་དྲི་རོ་རེག །སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ཏེ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱས། ལྟེ་བའི་ས་བོན་ཞོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བདུད་ 
° རྩི་བཀུགས་ཏེ་རོ་ གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། ནང་མངོད་བྱིན་རླབས་མཐར། ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་པའི། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། ཉན་དང་བལྟ་བར་མི་དབང་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། 
གལ་ཏེ་དཀའ་ལས་འདའ་བ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁཊ་རབ་འབར་བས། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། སུསྟྷ་ནི(འི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ 


དང་དྲྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ་སུ་གྱུར། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཁ་རོ་ཧིཿ སོགས་སྦྱང་། ཨོཾ་སྭ་ བཱ་ཝ་སྦྱང་། ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྷུཾ་ནག་པོའི་་ 











སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ 























།ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ།ནསཿ ཤབྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ་བཟླས་པའི་མཐའ་ཐུག་གི་བར་སོང་ནས། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ ཐུང་པོ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ཡི ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསར སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྦྱངས སྲུང་མའེ་ འི་ཚོགས་ ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཀྱི་ སྤྱན་དང་ ལྡན པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ ཚོགསཿ སོགས་གསུམ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་ བདེ་ བའི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག །སྡུག བསྔལ་ 


-ཀ1 ༣ ཁ་ ༠ ཌ ༡" ཌཀ (ཀཀ 2 ་རེ་འ། ཁ་།(2།" ༠༡།༽ ༢ ༥ 'སོ། ཡོ་ར་ཌབ"༩24" རི་༼ ༡༠༡!" ༼--ར-༠7 ་ཤེང་ཀི་ རོ། རོ 


སོང་པའི་ངང་ལས་ ང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 









ཕཾ་ལས་པདྨ། རིཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟོང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་རྷུཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ 
ྦ གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་ཤིང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
° །གཡས་བརྐྱངས་བས་དུས་མཚན་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་ཡི་དཔང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པར་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱང་གི་འཁྲིལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་གཟི་་ 





















༄༅། །བརྗིད་དང་ལྡན་པའོ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ཡིའོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭ་ཧཱ། པའྲེ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏསྭཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། སྣུ་གང་དྲི་མ་དག། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ 
ལ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པར་ཀྱུར། ོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཱ་བྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ།ནས ཤབྟའི་བར་གྱི་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྗགས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའི་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ས་དཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་ལྟ་ཡི་ལྷ་གྱུར་པ། ཀུན་བཟང་ཧ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བདག་མེད་དབང་ཁྱུག་སྒུ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་ཧྷཾ་ཡིག་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུ་ཡི་དབྱིབ་བརྒྱུད། མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་ 













གར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། ཨཾ་ཤ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛ་ལ་སམ་བྷ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཤཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་བི་རོ་ཙ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ 
བུང་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལྡར་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ ཕཊ་། གཉིས་པདངས་གཞ་ལརྣམཔགཉིསལས།དངཔ་ར་གསམ་ལྷཚགསམལུམཔའགཏོརམ་འབུལབཞི། ཨོཾ།ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ གཏོར་གཞོང་དུ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དངོས་ཀུན་གཏོར་ མའི་རྫས། རང་བྱུང་ 
ཟུ གཏུམ་མོའི་ཐབས་ཤེས་མེ་རླུང་གིས། སྦྱངས་གཏོར་སྦར་བྱས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཀླས་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
° བྱཅ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར། བསམ་ལ། རང་ཉིད་བཟོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ། ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས། རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་དེ་དག་གིས། ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་སྤུ་གུ་གཏོར་མ་མར་ཟུག གསོལ་བས་དགྱེས་དགུའི་རོ་མཆོག་བསྟར་བར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཨཾཾ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འཐུལ་ལ། ཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཀླ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་རྟ་དབྱངས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཆེ། ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཛཱ་མི་དཔལ་ཆེན་སྒ། བླ་མ་ཨ་ 








༢༨༤ ༨༩༠༤ 


།སེང་ འགྲོ་ མགོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། ཐང་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ། ཧཱཾ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ཏེ ཏེ་ ལོ་ ན་ རེ་ དང་། མར་པ་མི་ལ་རྗེ་བཙུན་ སྒམ་ པོ་ པ། འགྲོ མགོན་ ཆོས་རྗེ་ སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་། སྐུ་ཡལ་ 
ཡར་བྱོན་བཀྲ་ཤིས་བླ་ མ་ རེ སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་རརྣ་གུ་ རུའིཞབས། རརྣ་ཀ་ར་ཀུན་སྤངས་དཔལ་ བརྩེགས་ པ། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ མཚོ་ ངག་ གི་ དབང་ ཕོའཾ་ མཚོན། རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ ཤིས་ རྗེ། ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཧུཾ་གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་ དབང་རྡོ་ རྗེ རྗེ་འཛིན། པདྨ་བཛྲ་ དཱ ནའི་ བར་བྱོན་དང་ ། སངས་རྒྱས་ དབོན་ པོ་ཨོ་ རྒྱན་ མགོན་ ལོ་ ་དང་། སྒུ་ཞང་ལྷ་དང་རྒྱལ་ བའི་ མཚན་ཅན་དང་། རྣར་ཀ་ར་ག་པ་མི་ 
གཡོ་ མགོན། ན་ཐཱ་ །རྙཱ་ན་ འཕགས་ མཆོག་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་། བསོད་ ནམས་བཀྲ ་ཤིས་ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ མཚན། མཚོ་ ཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་གྲུབ་གྲགས་པ་ ལེགས་ གྲུབ་ རྡེ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཕགས་པ་བཀྲ་ ཤིས་ དབང་། བསྟན་ འཛིན་ རྣམ་རྒྱལ་ རིན་ ཆེན་ཤེ ཤེས་རབ་དཔལ། སྟྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་ རིན་ ཆེན་ལེ ལེགས་གྲུབ་ཞབས། ཆོས་ དབྱིངས་ ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་ པའི་ ཉི་ མ་དང་། རིན་ ཆེན་འོ་ འོད་འབར་གྲགས་པ་ཀུན་ 
གསལ་མཚན། བྱམ་པ་འབྱུང་གནས་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ལེགས་ བ་ལ་སོབ ས་པའི། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བཀའ་བཅུ དྭ་བླ་མ་ལ། དམ་རྫས་བདུད ་རྩིའི་བ ཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། བྱིན་རླབས་མཆོག་་ 














གི་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གདོད་ནས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དགུ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས། 
།ཤངས་པ་ བཀའ་ གདམ་ལམ་འབྲས་ སྦྱོར་ དྲུག་དང་། ཞི་ བྱེད་ གཅོད་ ཡུལ་ བསྟེན ་བསྒྲབ་ལ་ སོགས་ པའི། བཤད་སྒྲབ་ སྲོལ་ འཛིན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ། དམ་རྫས་བདུད་ རྩིའེཿ ཧཱུ ལྷག་ པའི་ ལྷ་ མཆོག་ སྡོམ་ པ་ཡབ་ཡུམ་ ནི། འཁོར་ ལོ་ ་ 

1 ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་། དགྱེས་རྡོར་གདན་བཞི་མ་ཡ་ཐོད་པར་བཅས། རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཧཱུཾ་མཛད་དུས་འཁོར་ལོ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག། གསར་རྙིང་ཤི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། དམ་རྫས་བདུད་ 
' ཙི་འིཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་དགྱེས་མཛད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས། དུས་དགྲ་ནག་པོ་ཙནྷི་ཀ་ལ་སོགས། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ཡི། ཐུགས་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ རྣམས་ པབ དམ་ རྔས གནུད ཧྩིའིཿ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ བུང ཐམས་ ས་ཡུད་ རྩལ་ དུ་གསོལ། ཧཱུཾ དྭ ྡོརྡེ་གཙུག་ཏ ཏོར་ཕྱག་ རྒྱའི་ཚོཿ ཆགས་དང་ བཅས། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ པ་ རིགས་ལྔ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ལྔ། འོད་ ཟེར་ ཅན་ མ་ ལྷག་ པའི་ ལ་ ལྷ་ཚོགས་ 
་ ་གཤེ ་ ུད་སྤྱོད་རྒུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་་ 


༦ 




















།ཐམས་ཅད་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའིཿ ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས། ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཀི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་ རྡེ 
རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་དཀར་དམར་རིགས། ཁྲོས་ནག་སེང་གདོང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། མཆོག་སྤྲལ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་ཆོས་སྲུང་བ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སོགས། ཞིང་སྔགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའིཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིཿ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་དགྱེས་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས་བ་དང་། ལས་བཞི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་། ཐིག་རླུང་དབང་འདུས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར། འཇའ་ 
ལུས་མཁའ་ སྤྱོད་ འགྲུབ་ པའིེ་ ཕྲིན་ ལང་ མཛོད། ཞེས་གསོལ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ ང་མ་དམ་ཅན་དྲེགས་པ་སྡེ་དགུ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་རྟེན། ཁླ་ རོ་ ཧེས་བསངས། 
'བྷ་ལས་སྦྱངས། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ས་གཞིར། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྲ་ཞེང་འཐས་པའི་དབུས་སུ་ ར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 






དུ། རོ་གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ལྟུ་དུ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་ཁྲག་གིས་བགོས་པའི་ལག་པ་གདེངས་ཤིང་ཧ་ཧའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གར་བྱེད་པ། སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལསརྡོ་རྡེམེ་ཡཾ་ 
ཆར་དང་།འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབེབས་པ། དྲག་བོའི་སྲོག་དབུག་ལེན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་མི་ཟད་པར་སྒྲོགས་པའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། གཞལ་གཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ 
ྭ ; པ་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་རྨང་གཞི་ཅན་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན་དང། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་བྱས་པ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་གདོང་དུ་བྱས་པ། རྒྱུ་སྐར་དང་། རྐང་དང་ 
° རྩིབས་མའི་དྲལ་གྲབ་བྱས་པ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ལེབ་དང་། ཤ་ཁྲག་གིས་འབྲེལ་མོར་བྱུག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་དུ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། སྨད་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟིར་གཟིང་པོར་བྱས་པའི་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི། ནང་དུ་གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་དང་། རྒྱ་ཆློན་གྱི་ལྔ་ལྡི་ བྲེས་པ། ཐོག་གི་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་ཙིཏྟའི་རྟོག་གིས་སྨྲས་ཤིང་། ལོག་རྣམས་སུ་གཡང་གཞི་དང་རོ་རས་ཀྱི་བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་བའི་ 


= ༨༩༤ ༨ ༨ ༣༄༽. ༢ ༨ 


རྩེ་མོར་མགོ་བོ་རློན་པ་རལ་པ་ནག་པོ་འཕྱང་བ་དང་། རྐང་གིས་ཡུ་བ་ལ་རོ་སྐྲའི་རྔ་ཡབ་བཏག་པ་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་དང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་དག་འབར་བའི་ནང་ 














། ་ །དུ་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མནན་པའི་ཁར། ཕཾ་ལས་པདྨ། ད རི་ལས་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་གྲི་གུག་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག་དང་བེ་འབྲས། གཡན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་དཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་ 

པ། གཡས་ ཀྱི་འོག་མ་ན་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་ཁཊཾ་ག་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་ 
ཤཱ བ་ཧ་ཧ་དང་ཧཱཾ་ཧཱཾ་གི་གད་ རྒྱང་འབུག་ ལྟར་སྒྲོག་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་ དང་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ ཚོགས་པའི་ཅོད་པང་དང་ 


ལྷབས་ལྷུབས་ཀྱིས་ ཧས་ཀླབ པ། མིའུ་ཐུང འཁྲོས་པའི་ དག གཟུགས་ ཅན། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རག་པ། གཡང་གཞི་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ ལོ བའི་ སྟོད་ གཡོག ་ཤིང་། སྟག་གི་ ལྤགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་ ས་གསོལ་ བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 















སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་གསུམ་སྟེ། དཀར་མོ་ཟློག་བྱེད་མ། དམར་མོ་རྩ་འཇིབ་མ། ནག་མོ་ཙཏྲི་ཀ་རྣམས་གནས་ཤིང་། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཀའ་སྡོད་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། དེ་ 
དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྲ་མན་མ་བརྒྱད་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་མ་མོ་དྲུག །གཞན་ཡང་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
; གསལ་བའི་ ཤར་ཕྱོགས་སུ། དྲག་པོའི་གཞལ་གཡས་ཁང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་ཚོགས་བདག་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་གྲི་ཁུག་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མྱུར་མཛད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྲིན་པོ་ 
° ལྟར་ཁྲོས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །བར་པ་ན་ཐོད་ཕྲེང་། ཐ་མས་ཅང་ཏེའུ་འྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་ཁྲག །བར་པ་ན་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་རྡོ་རྗེའི་ 
ི ཞགས་པ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ར་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་གདབ་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཙནྣན་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ལ་ 



















༄༅། །པད་ཉི་རོ་ཡི་ 


སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་གྲི་གུག་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། 
དར་ཁྲོདཀྱིཆ་བྱེད་ཐོག་ཤིང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་འབར་བའི་མེ་དབུང་གི་དབུས་ན་གནས་པའི། བྱང་ཤར་དུ་སྦྱོར་ཡུམ་ལྷ་མོ་ནག་མོ།མདུན་དུ་ལྩེ་སྦྱང་གི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ་ལྡང་ནག །གཡོན་དུ་བྱ་རོག་ 
གདོང་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར་མ་ཧྭ་ཀ་ལི། བྷི་ཀ་ར་ལི། སུ་ཀ་ར་ལི། ཀཾ་ཀ་ལི་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ བསྐོར་བའོ། ནུབ་ཕྱོགས་དྲག་ པོའི་ཁང་པར་ པད་ཉི་རོ་སྟེང་དུ་དྷཱཾ་ལས་གྲི གྲི་གུག་ཛྲུ ཧུ ་ཤིས་ མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། སྟོབས་ 
འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མི་རོ་ གསོལ་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ སྟེ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ གི་ གུག །གཉིས་པས་རལ་གྲི། གཡོན་དང་ 
པོས་ཐོད་ཁྲག་ གཉིས་པས་ མདུང་རྣོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་མཆན་ གཡོན་ཐོགས་ ཤིང་ ། མི་རུས་ཕྲེང་བ་ཕྱག་འགགས་ བསྣམས་ པ། དྲག་ལ་རྔམས་ པའི་ཆ་བྱེད་ཅན། གཡོན་བཀརྐྱང་གི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་ པའི་ 
ཕྱོགས་བཞེར་ཡུམ་ཆེན་ རྣམ་ བཞི་ དང་བཅས་པའོ། བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པདྨ་ ཉེ་མའི་ ལྟེ་བར་དཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ མཐིང་ནག་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཀྱི་མགོན་པོ་ཆེ་བཙན་འདྲེན་པ་ཆེན་་ 








པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ གཡས་ཙན་ལྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྤར་བུ་ཐོགས་པ། སྐུ་ལ་བེར་ཆེན་ བརྩེགས་ མ་གསོལ་བ། རིན་ཆེན་འབར་བས་སྐ་རག་བཅིངས་པ། དུར་ 
།ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས་ཅན། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གསོལ་བ་དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཆིབས། སེང་གེ་དཀར་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པའི་ ང་མདུན་ དུ་རེ་མ་ཏི། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ལ་སོགས་པར། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་སྤྲལ་ ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སོགས་ 
° རོན་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། དེ་དག་གི་ཤར་ལྷོར་དུར་ཁྲོད་འཇིག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟིང་པོར་པད་ཉི་རོ་ཡི ཡི་སྟེང་དུ་ཀྟ་ཡི ཡིག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། བེང་ཆེན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
° གཉིས་གཡས་ཙན་ལྡན་བིང་ཆེན་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་འཛིན་ སྟེ་ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་གྱི་དམག་ཚོགས་འགྱེད་ཅིང་གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྤར་བུ་ཐོག་པ། ཟབ་བེར་གསོལ་ཞེང་གསེར་སྐད་བཅིངས་པ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ གསོལ་ཞིང་། དུར་ ཐོ 
ཁྲོད་འཇིག་པའི་ཆས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གི་ སྟབས་ ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གཡོན་དུ་རེ་མ་ ཏི། མཐའ་སྐོར་དུ་ནག་པོ་སྟོང་། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། མ་མོ་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའོ། དེ་དག་གི་ལྷོ་ ནུབ་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ 


༡7༤ > 








གི་དབུས་ན་འཁོར་ལོ་རིམ་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་མ་ལ་ཏི་ལས་དྲིལ་ འི་རེ སྟེང་དུ་མ་ལས་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཁཊ ་ཡུར་པ་མེ་ལོང་སྦྲ ལལ་ཞགས་བསྣམས་ཤིང་བཙན་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་དཔང་དུ་ཧཱཾ་ལས་མགོན་པོ་ཞལ་ | 


ཤིང་། ལྕགས་གཞུ་གྲུ་ལ་བཀོན་སྟེ་བེང་ཆེན་སྐད་ལ་གཟེར་བ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མོན་པ་ཕོ་མོ། ལས་མཁན་ཨ་ཙ་ར། བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའོ། དེ་དག་ཐམས་ 
| ཅད་ ཀྱང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པར་དང་། མགོ་བོ་རློན་ པའི་དོ་ ཤེ ལ་ འཕྱང་བ། མི་ལྤགས་ ཀྱི་གཡང་གཞི་ མནབ་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ ཆེ་དང་སྦྲལ་ནག་ ལ་སོགས་པས་ལྟུ་ཚིག་བརྒྱན་པ། ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་མེ་ རླུང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་ 
 འབར་ ཞིང་ འཕྲོ་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པའ། གཉིས་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནི། ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི སྤྱི བོར་ ཨོ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ རཾ བསྒོམ་ལ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཐུགས་ ཀའི་ རུ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ 
༠ རྡེ་གདན། བསིལ་བ་ཚལ། ན་ལྤེནྡྲ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྡེ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་ བསམ་ལ། ཧཱུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་ནི། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་ བཅས་སྤྱན་ འདེན་ ན། འོག་ མིན་ཆོས་ དཔྱིངས་ དག་ པའི་ འ་ཞིང ཁམས་དང་ ། རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གཾ གྲུབ པའི་ ནུར ཁྲོད་ ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ ང་དྲག་ པོའི་སྐུར་བ 
འཇི ས་བྱེད་ཕྱཿ ་བཞི་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་མགོ ཏྲ | ་ྤ 











སྟོང་པ་ བཞི། མཆོད་དང་མཆོད་བྱ་མཆོད་ཡུལ་མི་དམིགས་པ། ཡིད་ བྱེད་ལས་འདས་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བཞེས། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ནས། ཤབྟའི་བར་གྱི་མཆོད། བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་བསྟན་སྲུང་ཞིང་། འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཛད། རྔམས་པའི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག། མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚནལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་བསྡུས་པ། སྤྱན་ 
, རས་གཟིགས་དབང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། མཐིང་ནག་གཟི་འོད་རབ་འབར་འདོད་རྒུའི་གཏེར། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དགྱེས་ཆེན་ཧཱཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ལས་ ༦ 
° ལ་འགྱེད། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་རྗེ། དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་། རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟ་ཆེ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ ཅོ 
མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩ་ལ་ཅན། ཞིང་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད། འཇིགས་རུང་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ། དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་སྟག་ཞོན་ 


„༡ ༨༩ ༡༩༠ 


མགོན་པོ་ནི། ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོཿ ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྒུ་གཅིག་བྱུང་བ་ནི། མགོན་པོ་བིང་མ་ཐ སང་བའི་སྐུར་བསྟན་པ་ མི་འགྱུར་ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ལ་”་ 




















།ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གགས་སྟོང་ང་རོས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་གསུངས། རྟོགས་མེད་ངང་ལས་བསྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་བའི་ཐུགས། བསྟན་སྲུང་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་མ་མ་ཆེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་ཡུམ། མི་བསྲུན་སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཆང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 
གཤིན་རྡེ་ལྟར་ཁྲོས་དྲག་ཤུ་རོལ་མོ་ངོམས། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། བཀའ་སྡོད་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་ཇག་པར་འགྱེད། ལས་མགོན་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། གཞན་ཡང་འབར་བའི་ 
རཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས། བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། མ་ལུས་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བརྒྱད་པ་ནོར་ལྷ་དང་འདིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ ཧིས་བསངས། སབྷཱ་ ལང སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ རང་གི་མདུན་དུ་སྐབས་གསུམ་གྱི་ གྲོང་ཁྱེར་མངོན་པར་ འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞིར་ འདོད་པ་ 
ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེརུརྱ། ནུབ་པདྨ་ར་ག། བྱང་ཨིནྡྷ་ནི་ལ་ལས་གྲུབ་པ། སྒོ་གྲྭ། རྟ་བབ། འཁོར་ 





༄། 















ས་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་ཀུནྟ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་མངོན་ 
པར་སྤྲས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་སྤྲིན་དཀར་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་གདན་ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བཱི་སེར་ཕོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་ཡོ་བྲེས་མཚན་པ་དེ་ལས་ 
ཀཱ འོད་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོས་སྲས། རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་ཀྱི་ལྷུན་པོར་ཉི་འོད་སྟོང་གིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་དབང་དབྱུག་ཐོ་དང་། - 
° གཡོན་ནེའུ་ལེའི་སྐྱལ་པ་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གསེར་གྱི་རྨོག་ཞུ་དང་། གསེར་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན། ཞབས་སེམས་དཔའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། ཐྱོགས་མཚམས་ལ་སོགས་པར་རྟ་ ངི 
བདག་བརྒྱད། ལྡྗོངས་ཆེན་གནས་པ་བཏཅུ་དྲུག། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོངས་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བསྐོར་བའི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྲིཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཧྲིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། གནོད་སྦྲིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཿ ཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ཐ ཏེར་བུམ་འཛིན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་ 


















།བཟའ་ཀླབས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཏེར་ཐུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ལ་སོགས་པར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུ་བེ་ར། ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའོ། དེ་དག་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟིང་པོར། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་གདོང་ལྔ་ 
རྣམ་པར་འགྱིང་བ་ལ་གནས་པའི། སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཐས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དུང་གི་ཐོར་ཚུག་སོགས་ཀྱིས་ 
4 བརྒྱན་ཅིང་། བཙུན་མོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཞོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་པའི་སྨན་བཙུན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། དེ་དག་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟིང་ཕོར་ རྟ་མཆོག་རག་དཀར་རླུང་ནག་གི་ཤུགས་འཆང་གསེར་རྒ་དར་སྟན་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ་ལ་གནས་པའོ། ལྷ་ཡི་དགེ་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེ་བའི་ཞལ་ཅན་དར་ 
དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཕྱག་གཡས་རྦ་ལྕགས་དང་། གཡོན་སྲབ་སྐྱོག་འཛིན་ཅིང་རབ་བརྗིད་མ ང་དར་ཐོགས་པ། དབུ་ལ་ཞྭ་དཀར་རྨ་བྱའི་བརྒྱན་པ་ཐ སོལ་ཞིང་དྲག་བླའི་གོ་མཚོན་ཧྩ ་དགུའི་བརྒྱན་པའི་ཐ ཡས་གཡོན་ 





༄། 


















མདུན་རྒྱབ་ལ་སོགས་པར། ཡུམ་གུར་དཀར་སྨན་གཅིག་མ། གཉེན་བཙན་གཉེན་སྟག་དམར་པོ། ལྷ་རྒོད་ཆར་རྡེ་ཆེན་པོ། དགྲ་བྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ཡང་འཁོར་བཙན་ཁྲོམ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། 
| དེ་དག་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བར་གླིང་བཞི་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྟ་མཆོག་བྲ་ནག་ཆས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བདག་དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྒུ་མདོག་སྨུག་ནག་འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ཅན། ། 
' དར་བེར་གོས་དམར་གྱི་ན་བཟའ་སྦྲག་མ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་སྦད་ཞུ་སྨུག་པོ་སྟག་འཕྲུས་རྒྱན་ལྡན་བཉིང་པ། ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་ལྩེ་བརྒྱད་དང་གཡན་སྲབ་སྐྱོག་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་འཛིན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
* དདང་གོ་མཚོན་སྣ་དགུའི་བརྒྱན་པའི་ཕྱི་འཁོར་དུ། དགྱེས་སྡེ་སྨན་བཙུན་བཞི་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བློན་ འཁོར་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་ བའོ། གཉིས་པསྤུནདྲངས་ཤིངབསྟེམས་པནི། གཙོ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཛྷུ བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དྲུང་། རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བཏབ་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་སྲུང་བ་དང་། 


མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ངག་གི་འབོད་པའི་ཚེ། གློགས་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ལ། འདོད་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་ 

















༄། །བསྐང་མཛོད་ཅིག །ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་གནས་སྟེར་སྨན་བཙུན་མ། ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྲུང་མ་ལྟའི་དགེ་གཉེན། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྣོ་མདེའུ་ 
དབྱི་རབ་རྗེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་དད་པས་ སྤྱན་འདྲེན་ན། མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་ འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རབ་ཡང་རིན་ཆེན་ལས་ གྲུབ་གཞལ་ཡས་སུ། མི་གཡོ་ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག། བཞི་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབར་བའེ་ཞལ་བུ་རུ། མཛེས་ཤིང་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་ 
ཀླ ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། རྔམས་ཤིང་རིངས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་རྣམས། བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། དགའ་བའི་མྱོས་བུམ་ཐོག་པའི་རེག་བྱ་མོ། 
མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ ཆེན་བདུད་རྩི་མ་དྭ་ན། མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་ དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པའི་ཉམས་ལས་འཆར་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ ཨཛྒཾཿ ནས། ཤབྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། 


















ྦ འཐགས་པ་ཡི། ལྷ་ཡི་རེག་བྱ་པཉུ་ལི་ཀ་བཞིན། རབ་མཛེས་སྲབ་འཇམ་ཡང་པའི་ན་བཟའ་ཡིས། རྒྱན་དུ་སྤྲོས་པ་ཡིད་དུ་མཚམས་པ་དངོས། རང་རང་ལས་དང་མཚུངས་པའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས། ཐབས་ཤེས་ཕྱག་གིས་འཛིན་ པའི་ 
ཟོལ་ཙམ་གྱིས། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བཞིན། འདི་ཀོ་བསོད་ནམས་ཁོ་ནའི་མཐུ་ཡི་ལགས། སྐར་མའི་དབུས་ན་སྣང་ བྱེད་གཅིག་ཉིད་ལྟར། བསྟན་སྲུང་དབུས་ན་མཐོ་བའང་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་བས་ན་བདག་ 
” གེས་བསྟོད་པ་འདི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིགས་རུམ་ལས། སྐྲ་རྩེས་བླངས་པ་ཇི་བཞིན་ཆེས་ཆེར་ཕྲ། འོན་ཀྱང་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ མཚོ་ལ། མོས་ཤིང་དད་པས་ཅུང་ཞིག་བསྔགས་པ་ཡིས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་ 
° པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག།། ཞེས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། དགུ་པ་བཟླས་པ་ནི། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟིང་ཁར་རང་རང་གི་སྲོག་སྔགས་རིགས་དང་མཐུན་པས་མཚན་པ། བདག་ གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ ་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ བྲ་ ཀ་བུ་ པ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཧཾ ཕཊ། ཅེས་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་བོ་དང་གཞན་ལྷ་ཚོགས་རེ་རེ་བཞིན་བཟླས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར། དཀྱུས་སུ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ ཧཱཾ ཕཊ། ེས་བུངཟད་ བཟླ། ལྷ་ཚོགས འབོར་ཚོགས་མཐའ་དག་ཤ་ ས་ནཿ 
བཀླག་ པས་ འགྲུབ ་ིང་། ནོར་ལྷ ལྔ་ དང་ ། གཞི་ བདག་ སོགས ་ལ་འིང་ བཟླས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་དཀྱུས་ ལྟར་ རོ། བྱད་པ ་གཏོར་ བསྔོས་ ནི། གཏོར་མ 'རྣམས་ནང་མཆོད ལྟར་ བྱིན རླབས་ལ། ་ ་ པཱ སྒབ།་ བག་བ་བཞ6 ན་སྐྱོ། ཀི ་རྣའ་དམ་ཧན་་”" 












།སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་ མཚོན་ཆའི་སྤྲུ་གུ་ཡིས། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲི་དྷརྨཱ་པཱ་ ལཿསོགས་ལན་གསམ་ཀྱི་བསྔོསལ། རཱཱཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
དྲག་ པོའི་སྟོབས། མ་ རུང་འདུལ་མཛད་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཨུམ་གསུམ་ལས་མགོན་བཞི། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལེགས་ ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་བདག། མཁའ་འགྲོ་དྲུག་བརྒྱ་མགོ་བརྙན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕོ་བདུད་ཉེར་ 
གཅིག་དབང་ ཕྱུག་ ཉེ་ ཤཱ བརྒྱད། དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་ གཉིས། རོ་ལངས་བརྒྱ་དང་ནག་པོ་ཆེན་ པོ་སྟོང་ ། ཤ་ཟ་འབུམ་དང་མ་མོ་བྱེ་བའི་ འི་ཚོགས། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་དང་། དམ་རྫས་ 
རཿ བདུད་ ཚིའེཿ བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན་ ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། བསྒྲབ་ པོའི་ འགལ་ རྐྱེན་ བར་ཆད་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས། མ་ལུས་ཚར་ གཅོད་ བཟློག་ པའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ཧཱུ བྱིན་རླབས་མུར་མཛད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་དབང་ཕྱུག །ཀྱེ་ཊ་པ་ ལ་ཇི་ན་མི་ཏུ་དང་། ཊྐི་ རྭ་ཛ་བདུད་མགོན་ཏྲཀླད་ཆེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ གཙང་ རིས་ ཨ་ག ཅུ་ལྔ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ པི བཅས་རྣམས་ལ། མཆོད་ གཏོར་ པཔ 
གཟིགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་འབུལ། མངའ་བདག་མར་ པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲབ་པར་མཛོཿ ཆོག་སྤྲ འེ | 









མགོན་ གི་ ཐོད་ ཅན། ཡུམ་ ཆེན་ལྷ་མོ་ ཏྲ་ཤུ་ ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས། མི་བཟད་མཐུ་ སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་ལྕེ་ སྤྱང་ གདོང་། གཤིན་ རྗེ་ལྗང་ནག་བདུད་ མགོན་བྱ་རོག་གདོང་། མ་ཧཱ་ཀ་ ལི་བི་ ་ཀ་ར ར་ལི་དང་། སུ་ཀ་ར་ལི་མ་མོ་ཀཾ་ཀ་ལི། དམ་ 
ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ལ། དམ་རྫས་ བདུད་ རྩིའིཿ བསྟན་པཿ སྒྲབ་ པོའི མ་ལུས ཧཱུཾ། ཞིང་ རྣམས་སྐྱོང་མཛད་དཔལ་མགོན་གདོང་ བཞི་ པ། ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞི ཞི་ཤ ན་པ་ཉེར་དྲུག་སོགས། ལྷ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
་ྦ དང་བཅས་པ་ལ། དམ་རྫས་བདུད་ རྩིའིཿ དཔལ་མཆོག་དང་ ང་པོའི་རྡོ་ རྗེའི་ དམ་རྫས་ལྟར། གནས་ འདིར་ བསྟན་དང་བསྟན་པར་ མེལ་རྩེ་བྱོས། རིག་ གྲོལ་ འདུས་ པའི་ ཕྲིན་ ལ་ཇི འིད པར། དར་ ཞིང་ རྒྱས་ལ་ རྟག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


° མཛོད ཧཱཾ མཐུ་ཆེན་ སྟག་ཞོན་མ་ ཧྭ་ཀ་ ལ་དང་། སྲེད་ མེད་ བུ་མཆོག་ བདུད་ འདུལ་ མགན་ པོ་ བང་། འདོད་ །ཁམས་ གཅ་ ཙོ་མོ་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཚོགས། ལས་ བྱེད་ མོན་ པ་ལོ་ མོའི་ཚོགས་ གབཅས་ ལ། དམ་ རྔས བསྟན་ པཿ སྒྲབ་ པོའི 
མ་ལུསཿ ཧཱཾ རྡོ ་རྗེ་ བེར་ཆེན་ རང་ བྱུང་ རྒྱལ་ མོ་ དང་ ། ལུག་ བྱེད་ དབུག་ ལེན་སྲོཿ སླག་ བདག་ འཇོམས་ བྱེད་ དང་ ། །བ་ ལོ་ སྒྱུར་ བྱེད་ བདུད་ འདུལ་ སྲེག་ བྱེད་ ཆེ། དཔལ་ འབར་འཆང་ར སོགས་ དམ་ ཅན་ རྒྱ་ མཚོ་ ལ། དམ་ རྗས 


= རོ =.= 3 === ༡༨ -- "རོ" :༢=* - -2༈་རོཀལ།" ¬ 2 ༽༽.¬༧ 








ཀུན་ལས་གྲོལ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་གི། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཚེམ་པར་མཛོད། ཨོ། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྐུ 

ྦ མདོག་ལྗང་སེར་གསེར་ཁྲབ་སེང་གེ་ཆིབས། བདུད་འདུལ་བ་དན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛན། ཛམྟ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད། ནོར་སྟེར་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་བཅས་ལ། དམ་རྫ་སཿ དམ་ཚིགཿ སེར་སྣའིཿ ; 

་ྦ ཆོས་དང་ཿ བདག་སོགསཿ ཧྲིཿ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པ། བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་འབངས་སུ་བཅས། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་བསྐོར་བ་ལ། དམ་རྫས་བདུདཿ དམ་ཚིགཿ སེར་སྣའིཿ ཆོས་དང་ར 
° བདག་སོགསཿ ཨོཾ འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཛམ་ལྟ་ལྔ། ནོར་བཟང་གར་མཁན་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་ནོར་རྒྱུན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཀླ་རྒྱལ་དབྱུག་གུ་སྤུན་གསུམ་ཀུནྡྣ་ལི། ནོར་བདག་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་ ཅི 
བཅས་པ་ལ། དམ་རྫ་སཿ དམ་ཚིག སེར་སྣའིཿ ཆོས་དང་ཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམཿ ཧཱཾ། ལྟ་སྨན་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། མཆེད་ ལྔ་སྤྲལ་དང་ ཡང་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། དམ་རྫསཿ དམ་ཚིགཿ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱཾ། ལྷ་ཡི་དགེ་གཉེན་ཇོ་བོ་ཐང་ལྷ་འབར། བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཆེ། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། དམ་རྫསཿ 


















ེའ་ 


།དམ་ཚིག།ཿ ཕྱི་ནང་གསང་༔ བཅོལ་བའི ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་སྣུ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སྤོམ་ར་མགུལ་ལྟའི་ཚོགས། རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་གྭ་ཟི་མཆེད་འཁོར་དང་། སྲིད་པའི་ 

ལྷ་ཆེན་དགེ་གཉེན་ཉི་ཤུ་གཅིག །སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ལ། དམ་རྫསཿ ཕྱི་ནངཿ བཅོལ་བའི དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དགྱེས་རྒུའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་ཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཞེས་མཆོད་ལ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྐང་བཤགས་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ་ལ། ཧཱཾ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དྲག་གཏུམ་ཁྲོས་པའི་གར། 
དཱ ངན་འགྲོའི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངོམ། མགོན་ཁྱོད་གདོད་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། མི་བསྲུན་འདུལ་ཕྱིར་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྟེན་ 


རྫས་དང་། འབོད་པའི་གཡབ་དར་གྲི་སྟིང་སྲོག་འཁོར་ལོ། གཡག་ནག་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། ཐེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་འདོད་རྒུའི་གཏེར། རྒྱལ་སྲིད་ 
བདུན་དང་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་རིགས། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རིགས་མཐུན་དཀོར་ཆ་ཡིད། ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་ 








གྱུར་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་དང་། རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དུས་གཏོར་ཆགས་པ་སོགས། ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་སྟིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་ན། མི་སྒྲིབ་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། 
བྱཅུ་གཉིས་པ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དཔལ་མགོན་ཆེ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། མཆོད་གཏོར་འདོད་རྒུ་རྒྱ་མཚོ་འདིས་བཞེས་ལ། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མི་འཁྲུག་ 
° ལེགས་གོང་དུ་སྤེལ། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་དབྱིངས་སུ་སོལ། མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཡིད་ བཞིན་འགྲུབ་པར་ མཛོད། བཅུ་གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཐོག་མར་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། དམིགས་བྱ་འགུགས་ 
པནི། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིར དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུགས་སྔགས་དང་། 
སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན= ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ང་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསྨྲ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་ཐང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། ཁྲག་ 







རུ 








།འབུང་གི་རྒྱལ་པོ། བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ། 
ཟོ ནག་པོ་སྟོང་ཤ་ཟ་ འབུམ། མ་མོ་བྱེ་ བ། གནོད་ སྦྱིན་ ཁྲི། བསྟན་ པའི་ བཀའ་སྲུང་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ བཀའཿ བདེན་ པ་ཆེན་པོའི་ མཐུ་དང་། སྟོབས་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་ སྤྱ དགྲ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒོས་དགྲ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། མི་དགེ་བ ་བཅུའི་སྣ་ འདྲེན་པ། བྱེ་བྲག་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ གི་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ པའི་ལས་ངན་གདུག་པ་ཅན་འདི་ཉིད་ཚེ་དང་ 
ཀྭ བསོད་ ནམས་དང་ ། མགོན་ སྐྱབས་ བྱེད པཾ ཕྷ་ནམས་ ཧཾ དབང་ དུ་མ་ བཏང་ བར། རི་བོའི་ ཅེ རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་ ། ས་ འོག་ ྷས་སྟང་། ས་བླ་ གར་ གནས་ཀྱང་ ད སྐད་ ཅིག་ ཨུད་ཙཿ ཙམ་ལ་རང་ རང་དབང་མེད་པར་དྲག་པའིཐུན་གྱི་གཏོར་ མ་འདི་ 

2. £. ༣-..--.༨༠=-.-༢ སོགས་ གཏོར་ སྔགས་བཏགས་པ་ཚར་གསུམ་ 


༄། 























འབར་བའི་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་གཏམ་པའི་ཚལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཞལ་གཡས་ཆེན་པོ་ནས། དཔལ་འཁབར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། 
ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ལྔ་ཕུང་ལས་འོང་བའི། ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ལ། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་། བསྟན་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
དང་བགེགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སོགས། མདོར་ན་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་སྒུ་ཐབས་ནི། མ་རུངས་སྲོག་ 
° གཅོད་ཤན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། མཐུ་སྟོབས་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་བརྒྱ་པས། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གཅེས་རྒུའི་བདོག་པར་བཅས། ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་རིག་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད། 
_ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྲོག་དབུགས་དྭངས་མར་བཅས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་རྔམས་པའི་ཟས་སུ་ འབུལ། མདོར་ན་བདག་གི་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན། ཐོག་མེད་མི་གཡེལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་སྟོབས་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་ 


° 


གྒྱི་ཚསོགས་ནས། ཤབྷའི་བར་གྱི་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སོགས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཤབ “. 


གཏར་གཅང་སར་འཕུལ ། གསུམ་པ་ 





རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོ་ཤཱི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ 
















༄༅།། །བསྟོད། གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི། མ་འབྱོར་ པ་ དང་ཉམས་པཿ སོགས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། གསུམ་པ་རྟེན་ཐོད་ན། ཨོཾ འདིར་ནི་རྟེན་ དང་ ཆསོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོ་ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་དོན་ ཀུན་ མཛོད། 
སོགས་ཀྱི་གཤེགས་གསོལ། མཆོད་ སྦྱིན་གནས་ འདིརཿ སོགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་བསྐད། བཞི་པ་བསྡུ་རིམ་ནི། སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་གའི་རྷུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ངང་ཐིམ་ 
ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ་ ལ་གནས་ པར་ ཤོག །ལྔ་ཕ་ཟུང་འཇུག་གི་སྙུར་ལྡང་བ་ནི། སྐར་ཡང་ཞལ་ཚྱག་རྒྱན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུ་གསལ་བར་གྱུར། བྲུག་པནི། དགེ་བ་འདི་ཡི་མུར་དུ་ བདག»སོགས་བདུན་པནི། འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། སོགས། བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་དགེ་ལེགས་ཀུན་རྩོལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མཛད་པའི། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། འཇིགས་རུང་ཉམས་ལྡན་མ་རུང་བསྟན་དགྲའི་གཤེད། དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག། སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་བདེ་བླག་ ༡ བ་པ་ཡིས ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བརྡོད་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས། འཇིགས་མེད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་བའི་སྒྲ། 













[55 ཅི ཏེ 














དབྱངས་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་འཆི་མེད་གླྭ། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བླངས། དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་མ་མ་ནི། རྣམ་དག་བྱང་ཆེན་མཆོག་གི་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་ཆར། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཅི་དགར་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག། ཞེས་ 
པའང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གང་གི་ཐུགས་དམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསྐུལ་མ་གནང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་ནས་འདི་ལྟ་བུ་བྲི་བསམ་ཡོད་པ་དྲན་གསོས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཤིང་། བསྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་ 
མའི་གསུང་ངག་དམ་ཅན་དྲེགས་པ་སྡེ་དགུའི་རྗེས་གནང་དང་། རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་གི་གསང་བའི་གནད་བསྡུས། རིན་འབྱུང་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྗེས་གནང་ཕལ་ཆེར་བ་དང་མཐུན་པར། ོ་སྐྱེས་བཙུན་པ། ཕྲེན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུངས་ཀྱི་དཔལ་སྟག་ 









༢. „༣ ¬ 


རྣམ་པར་ གཡོ། དབང་ལྗའ་མ་ཏག་ ཚིལ་ཆེ ཆེན་བདུཊ 


° ཨད རྗེའི་ གདན་ དུ་ཟིན་ ཐོར་ བསྡེབ་ པའི་ ལེགས་བྱ བྱས་ཀྱི་ བསྒྲབ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 'བསྟན་པ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་ འིང་ དུ་གནས་ པའི་ རྒྱུར་ སིདྡྷི རསྟུ། འདི་ ནི་ སྔོན་གྱི གྱི་ ཡིག་ རྟིང་ སོགས་ དང་བསྟུན་ རྗེས་ གནང་ཞེ གསུམ་ གྱི་ཆོས་ སྲུང་རྣམས་ ཚངས་པར་ བཀོད་ དེ་བྲི བྲིས་ཤིང་ ས་བཅད་ 
ཝ་གནྦྷི་པི་ཛ་ ངོ་ ་ཡའི་གསུང་ངག་ དང་བསྟུན་པ་ ཏེ་ཡིད་ རྟེན་ དུ་རུང་བ་ ཡོད་ དོ། །དཔལ་སྟག་ལུང་ པའི་ ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་བསྐང་བ་ ཕྱོགས་བསྡུ བསྡུས་ རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ཧཱུཾ །དུས་ གསུམ་ རྒྱས་ བའི་ ཕྲིན་ ལུས་ གཅིག་ བསྡུས་ པའི། དཔལ་ ལྡན་ 


ས་མགོན་པོ་ ་ཕྱག་ བཞི་ པ། འཁོར་བཅས་མཉེས་ པའི་དམ་ རྫས་ འབུལ་བ་ནི། ཁྲག་ ཆེན་ སྦྱར་ བའི་ཆུ་གཉིས་ ཞུན་ཆེན་ མར་མེ་ མཁྲིས་ཆུའི་དྲེ་ཆབ་ དང་། 









གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། ཧཱཾ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་འཁོར་དགྱེས་པའི་ཚོགས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་དགྲ་བགེགས་མཾ་ས་དང་། ནལ་བུའི་སྟིང་སོགས་བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་བརྗིད། རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་མཐུན་པའི་ཆས། མ་ཚང་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། ་ཱུཾ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཐུགས་དམ་བརྐང་བའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ནི། རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་སྲིད་ན་དཀོན་པ་དང་། 
ཁྲེ བདུད་རྩི་རླབ་ཕྲེང་བཟའ་བཅའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདི། དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བཞེས་ཤིང་རོལ་པར་མཛོད། ཧཱཾ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཿ མཆོད་དང་རིན་ཆེན་བདུན། མཁོ་བོའི་ཡོ་བྱད་ཆིབས་དང་དཀོར་ནོར་རིགས། བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། མཆོད་པ་མ་ཚང་མེད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། ཧཱཾ ལྷ་སྨན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ 
ནི། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་བུམ་པ་བཟང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་དང་བརྟེན་རྫས་ཀྱིས། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རོལ། ཧཱུཾ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ནི གིས། ཕྱི་ནང་གསང་པའི་བརྟེན་རྫས་མ་ཚོགས་་” 








འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། དེ་ལྟར་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཐ སན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལས་དབང་ 





།ཤིང་། དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་འགྱངས་ཤིང་ཆགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དམ་ལས་ཉམས་པ་སོགས། འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་ 


པར་ བབགྱིས། ཞེས་གསོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བས་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཀིཏྟི་རི་སྨིའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྣལ་བ་ཞལ་ངོ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར་བླན་རྨོངས་ 
བྱམས་པའི་མིང་གིས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་མཚན་ཐུན་ལ་སྣང་གསལ་ཞིག་གི་ངོགས་སུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








མེ་ཏ་ཀཱ་ར་ཤྟཾ། 


















བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་སྒོལ་བས་མི་ཚུག་ཤིང་། འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་འཇོམས། རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ཚངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་ 
| སྐེམས་ཤིང་ཕཾ་མཛད་མ། སྐྱེ་གནས་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས། ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ ི 
བཱུ ཞིང་ཡང་དག་རྟོགས་པ་འཇོམས། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་དཔྱིད་ཀྱི་བརླན་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། བདག་ལ་མཛོད་ཅིག་ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་ཡི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སཏྭ་ས་མ་ཡར སཏྭ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྨ་རོ་ཧེཿ སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ 
་ ་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡང་པའི་ནང་དུ། གཏོར་རྫས་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡ་ཕུང་པོ། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་འོད་"་ 








༄༅། །ཟེར་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་བཀུག་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར རང་གི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞེར་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཁུག་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་ 
སྒུ་ཅན་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྗགས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་རྭུཾ་ཧཱུཾ་གིས་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པ་དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་ཏྲི་ཤུ་ལ་དར་དཔྱང་གིས་བརྒྱན་པ་ཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་དང་ 


སྦྲལ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་ ག་ལྤགས་གསར་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་སྨད་གཐོགས་པ། ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ལ་ཞིང་ཆེན་བསྣོལབའི་ 








གདན་ལ་དཔའ་བོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཧྷཾ་ལས་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དངཐོད་ཁྲག་ཐོག་པ་ལ་ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་ 


བྩྱོ་ལས་ཡུམ་རྩ་འཇིབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་གཡས་ན་རལ་དྲི་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ། གཡོན་ན་མདའ་གཞུ་དང་མི་མགོ་འཛིན་པ་ལ་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཧྷཾ་ལས་ཤ་ཟ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ་ 
དཱུ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་ལ་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་མཁའའགྲོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་ཁྱུང་གི་གདོང་པཿ ནུབ་ཏུ་ཁ་ཏའི་གདོངཿ ལྷོར་ཞུག་པའིཿ ཤར་ལྷོར་ 


ཕག་གི་གདོང་ཿ ལྷོ་ནུབ་ཁྱིཌུཿ ནུབ་བྱང་དུ་སྦྱང་ཀིའིཿ བྱང་ཤར་དུ་སྟག་གི་གདོང་ བརྒྱད་ཀའང་གཅེར་བུ་སྐྲ་སྒྲོལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། འཁོར་ཐམས་ཅད་བཞེངས་པའི་སྟང་སྟབས་སྣ་ 
ལས་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་ཧཾ་གི་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་བཞི་བརྩེགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་མ་ར་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་ཨག་ཚོམ་སྨ་ར་སེར་པོ་གྱེན་ལ་འབར་ 





ཁུག་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ སྲུ་ཀུར་པ་ལས་ སྟོབས་ འཕྲོག་ ནག་ པོ་ ་ཆེན་ པོ་ ཞལ་ བཞིའི་ རྩ་ཞལ་ ནག་པོ་མི་རོ་གསོལ་ བ། ཞལ་ཡས་དཀར་ ཞིང་ གཡོན་ དམར་བ་ སྟེང་ ཞལ་དུ་ཁ་ཐམས་ཅད་ལའང་རབ་ཏུ་དམར་ བའི་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ མཆེ་བ་རྣམ་ པར་བརྩེགས་པ། ཕྱག་ བཞིའི་ གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ གི་ གུག། གཡོན་དང་པོའི་ཐོད་ཁྲག་ སྟེང ཞོག་ཏུ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་ གཉིས་ གཡས་ རལ་གི་འབར་ བ། གཡོན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 
དཱུ འདེབས་པ། བདུད་ རྩིའི་ གང་ བའི་བུམ་པ་ མཆན་གཡོན་ དུ་ཐོག་ ཤིང་ ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ཕྱག་འགགས་ཏུ་འཆང་བ། དྲག་ལ་རྔམས་ པའི་ཆ་འ ལུག་ཅན། གཡོན་ བརྐྱང་བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་ པ། དགྱེས་སྣེ་ལྷ་མོ་བཞི་ སོགས་ 
,ུ བཀའ་ གཉེན་ དྲེགས་ པའི་ དམག་དཔུང་མཐའ་ཡས་པས་ བསྐོར་ བ། གཙོ་བོ བོའི་ མདུན་ ཀྱི་ གཡས་སུ་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ མགོན་ པོ་ ་ཏུཀྐ་ སྒུ་ མདོག་ ནག་ པོ་ ་མུན་ ལྟར་གནག་པ། ཕྱག་གཡས་བདུད་ ཀྱི་ རུ་མཚོན་ ཕྱར་བ། གཡོན་ པས་ སྟིང་ དང་ 
ཞགས་པ་ ཐོགས་ པ་དར་ནག་བེར་ཆེན་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ། དྲག་ པོའཾ་ཆ་ ལུགས་དུ་མས་ འཇིགས་ འཇིགས་ ལྟར་འདུག་པ། བདུད་ རྟ་ནག་པོ་ རླུང་ གཤོག་ ལ་ཆེབས་ པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི། མོན་པ་ཕོ་མོ་བཅུ་ གཉིས་ བདུད་དམགས་བྱེ་ 
བ་འབུམ་སྡེའི་བསྐོར་བའོ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་བསྐལ་ཏེ། བསིལ་བ་ཚལ་དང་ན་ལེནྡྲ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་ 





















།བཅས་སྤྲིན་གཏིབ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཚུར་གཤེགས་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་ཚོགས། བདག་གི་ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐོང་ན། དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་གྭཾ། ཨཛྒྷཾཿོནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ། ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
པུ བརྒྱན་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་ཤ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི་ཨེ་ཁཿཨ་བྷི་ཙི་མ་ཀ་ལོ་ཨ་ཡཾ་ཨེ་དཾ་ 
ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེཾ་དཾ་བ་ལྟིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་པི་ཀྭ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ས་པཱ་རི་ཝ་རཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཏུཀླད་ས་པཱ་རི་ཝ་རཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་པ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ རི 


༄། 















ཤཱི་ཡ་དེ་ལི་ཀ་ལི་མ་ཧཱ་ཀི་ལི་རྙཱཾ་བྷོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བི་ཀ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཏཱཀད་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིདྡྷི་ཡཾ་ 
| དུ་ཛ་ཛ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསོལ་ཁ་སོགས་དགོས་ན་འདིར་འདོན་ཆོག་རྡེ་སྤྲལ་པས་གསུངས། ཨོ། འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་དང་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཞེས་སྒྲོགས་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཚོགས་རྣམས་མུར་བསད་ནས། སྐུ་ལ་མི་ཡི་ཤ་དང་རྒྱུ་མས་སྦྲེལ་བའི་ 
པ ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། འདོད་པའི་གཟུགས་དང་མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཡོན་ཁཊ་ག་བཅས་མི་ཡི་ཐོད་པ་བསྣམས། སྨིན་མ་སེར་ཞིང་སྤྱན་དམར་རོ་ཡི་གདན་ལ་དགྱེས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་ 
སྐྱོང་མཛོད། ལི་ལཾ་ཕཊ་ཅེས་སྒྲོགས་པས་སོ་སོར་བསྐྱོད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རབ་བཞུགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཇིགས་པའི་སྐུ་རྒྱན་གཤིན་རྗེ་དང་མཚུངས་པ། དྲག་ཤུལ་ཕྱག་གིས་ 
བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་མགོ་མ་ལུས་བཟུང་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པར་གསོལ། རོལ་པས་རོལ་པ་སེལ་ཞིང་མི་ཡི་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད། ཀྟཾ་ཀྟཾ་ཀྟཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐད་ཅན་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ 








༨ ®..⁄6 ༤༽ 


ཧཾ་ཧ 








བསྒྲབ་པོ་ 

















༄༅། །རྣམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་མུར་དུ་བསྐྲོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཞིང་རྣམས་ངེས་པར་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། ཛི་ཧཱཾ་ ཕཊ་ཅེས་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ནི་མ་ལུས་འགེངས་ནུས་ཤིང་། ཧ་ཧ་ཊ་ཊ་ 
ཞེས་བཞེད་གང་ཞིག་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་པ། ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྡིག་དང་བགེགས་འཇོམས་དྲི་མེད་མཉེས་པ་ཆུ་ཉེ་བཞིན། དབུ་སྐྲ་དང་ནི་སྨྲ་ར་ཆེས་སེར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེང་སྐྱོང་མཛོད། རཾ་རཾ་རཾ་ཞེས་སྦྱན་དམར་འཁྲུགས་ཅིང་བསྒུར་མཛད་ཀྲུ་ཀྲུ་ཀྲུ་ཞེས་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏུམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་རོལ་མཛད་ཅིང་། །རུ་རུ་རུ་ 
ཧཱ ཞེས་ཁྲག་ནི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་འཐུང་བ་ལ་དགྱེས་པ། ཌཾ་ཌ་ཌཾ་ཞེས་ཌ་མ་རུ་ཅན་འདི་ཡི་འདུལ་མཛད་འཁོར་བཅས་ཞེང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་། ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཞེས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་སྤས་ཤིང་ནག་ 
པོའི་མཆུ་དང་འདྲ་བའི་སྐྲ། ཙམ་ཙམ་ཙམ་ཞེས་གཏུམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་གཡོས་རྨད་བྱུང་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་པ། ཀྲམ་ཀྲམ་ཀྲམ་ཞེས་གཤེགས་པས་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་མ་ལུས་འཇོམས་ 


མཛད་ཅིང་། པཾ་པཾ་པཾ་ཞེས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཆིག་ཡོས་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་། པཾ་བཾ་པཾ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ཁྲོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ 















ཀྱིསམྱུར་དུརྒྱུ་ཞིང་ཉོན་མོངས་འཇིག་རྟེན་གནོད་བྱེད་མཁྱེན། བྷུ་ཤྷུ་ྷཾ་ཞེས་ནུས་པ་མཆོག་གིས་ཁྲོ་གཉེར་འཇིག་མཛད་འཇིགས་པའི་ཁྲ་ཏས་ཤ་ཟ་ཞིང་། ཀཱ་ཀཱཾ་ཀཱཾ་ཞེས་ཕན་པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ཀྲི་ཀྲི་ཀླི་ཞེས་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་གང་། པཾ་པཾ་པཾ་ཞེས་ཐུགས་རྗེས་ཞགས་པས་བྱོལ་སོང་རྣམས་འཛིན་ཕྱག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་བ། སྔགས་ 
 བདག་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཐུགས་ཀྱིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་འབྲས་བུས་མཚུངས་མེད་སྟེར། ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། སྒྲབ་པ་པོ་འམ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་ 
དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་བློ་ལྡན་གུས་པ་དང་བཅས་པས། ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་པ་མཐུ་སྟོབས་འབྱོར་པ་འཛིན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ 
རྒྱས་པ་མཚུངས་མེད་སྟེར། ས་སྟེང་དང་ནི་མཐོ་རིས་སྲ་ཡང་དེ་ཡི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། ཧཱུཾ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། ཚར་གཅོད་བྱང་བྱུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྙེགས་ 
འཇིགས་བྱེད་པ། གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བ སྣོ ཁྲོས་པའི་ཞབ་ 


སྟོད་དོ། མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗེད་ཆེ། གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། གཡོན་ན་ཐོད་པའི་ཁྲག་བཀང་སྣོད། ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། 















༄། །གདབ་ས་གཞི་གཡོ། དམ་ཚིག་ཉེས་པའི་སྟིང་འབྱིན་པ། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། བྷྱོ གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
དབང་བསྒུར་མ། འདོད་ཁམས་དབང་བསྒུར་མ་ལ་བསྟོད། བྱོ ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་ལེན་བུ་གཅིག་འཕྱང་རོ་ཉེའི་སྣ་ཆས་སྒེགས་ཅིང་ཆ་ལུགས་མ་ལུས་འཆང་། རྒྱན་དུ་རྐང་སྒྲོགས་ལྕགས་ལ་བྱས་པ་ཞིག་གིས་རང་གིས་རྐང་པ་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། གཅེར་བུ་བོང་བུ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ནང་རྒྱུ་བ་དེ་ནི་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་མཛེས་པར་ ཤེས་ཀྱི་གཞན་ལྟས་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཚོ་ཆེན་དོན་དག་སུ་ཡིས་ཤེས། འཁོར་བ་འཇིགས་པའི་ཚེ་ན་མི་ དྷ 
°༢ཾ ལུས་དག་ལས་ཁྲག་དང་ཞགས་འཛག་དུད་པ་འཐུལ་བ་ན། ལྟ་མོ་མཆེ་བ་མི་བཟད་གཙིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར། ནག་མོ་མི་ཐོད་ཐོག་པ་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ =÷ 
ཏེ་དུར་ཁྲོད་དགྱེས། ཁྱོད་ནི་གཡོ་ཅན་མནན་ཅིང་ནད་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཞིང་མི་བཟད་དྲིལ་ཡང་སྒྲོགས། ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་དག་གིས་མགོ་བོའི་ཅོད་པང་ལེགས་སྤྲས་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་ཡིས། ཕྲེང་བ་ཐོག་ 


ཤིང་གར་བྱེད་ལག་པ་གཉེན་བ རྐྱང་སྐུ་སྨད་ཆེ་ཞིང་ །་དབང་ཐ ཤིབ་པ་ཡིས ས་ར ་འཆང་ཞིང་ལག་ཊ ་3 ང་དང་རལ་གྲི་ཐོཐ ་པ་ཁྲག་ཆང་ཐཾ ས་མྱོས་ བུ ར་པར། མྲི ་རྩ་དམར་པོར་ ུ ར་ཅིང་མཚན་མོ་ ར་ཁྲོད་རྒྱུ་བ་དེ་ནི་” 








འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། ཀོ་རློན་ཆེན་པོའི་དྲལ་ཏེ་བསྐྱང་པའི་གོས་ཀྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོག་སྨད་ནི་རེ་ལྟེ་སེར་པོའི་དཀྲིས། མི་ཡི་རྒྱུ་མ་གསར་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྒྱན་ཅིང་དྲིལ་བུ་འགྲམ་པར་འཁྲོལ། 
ལུས་ནི་སྣུམ་གྱི་གསར་དུ་བྱུགས་ཤིང་ཁྲག་དང་ཞག་མང་འཛག་པའི་ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུར་བྲིས། མི་ཡི ཤ་ལ་སོ་ཡི་ཚེམ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། དྲག་མོ་ནག་མོ་མི་བཟད་མི་ ཤ་ཁ་ན་ཐོགས་པ་སྔོན་ 
,ུ ཆད་མ་བྱུང་ཁྱོད་མཐོང་ནས། མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་རྟབ་ལ་རྔམ་པ་འདོན་ཅིང་མིག་རྩ་རིག་རིག་ཁྱོད་ལ་འདུད། ནག་མོ་བཟང་མོ་ལུས་མདོག་གནག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱང་། ཉིན་གཅིག་ 


ཁྱབ་ནས་ཁྱོད་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས། ཡ་གཅིག་ལ་ནི་སེང་གེ་མཚུངས་མེད་འཕྱོ་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར་བའི་ས་གཞི་མ་ལུས་གནོན། སྙེང་ན་རྒྱུ་བའི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྡོང་ལྡན་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག། བྱོ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་མེ་ 
'སྐེམས་པར་ནུས་མ་སྟེ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར། ལྷ་ཆེན་ ་ཡི་ཆད་ ་བཞུགས། རྫོང་དང་སྐབ རོ ་ནཿ ་མོ་ཆེ། ་དང་ལྟ་མིན་ཕྱཐ ་བྱས་མ། མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། དེ་ལ་ 

















༄༅། །འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། གཤིན་ རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ ཀྱི་ཡུམ། འདོད་པ་ཁམས་གྱིས་དབང་ཕྱུག་མ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཐིས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཧཱུ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་པ། རྔམས་བརྗིད་འཁྲོས་པའི་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་མདོག །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་ལྡན་ཐོངས་ཀྱི་གཙོ་གྱུར་པ། གཏུམ་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། གང་ཐུགས་སྤྲོས་པ་མ་ཡུས་ཉེར་ཞི་ཡང་། མ་ 
རུང་གདུག་ པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུ། ཞལ་བཞི་གདངས་བའི་ཁམས་སུ་ཟ་བར་ནུས། རབ་བརྗིད་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་རྩེགས་ལ་བསྟོད། གློག་ ཕྲེང་ལྟ་ཐུར་གཡོ་བའི་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་བ། 
དཱ གདང་མིག་གཡོ་བའི་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ་ལས། དུས་མཐའི་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། སྦོམ་ཐུང་རག་པའི་ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས། དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། གཡོན་གཉིས་དང་པོའི་ཐོད་ 
པ་ཁྲག་བསྐང་དང་། འོག་མ་རུས་ཕྲེང་ཕྱར་བ་ཁྱོདཿ ལས་ ས་བཞིར་ སྤྲལ་པའི་བུ་པ་མཆན་ཁུང་གཡོན། བྱི་སྦའི་གཟུགས་ཅན་མ་མཆུ་འཕྱང་བ་པོ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་ས་གསུམ་ འགེམ་པར་བྱེད། སྟག་ལྕགས་ཤམས་ཐབས་ 
དཱ ་དང་། དུག་སྡུལ་ཤིནྟ་འཇིགས་པའི་རབས་བརྒྱན་ཅིང་། འཇིཿ ཐོད་རཱོན་དོ་ 


ས་རུང་ཐོད་ སྐམ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ དང་། ཐོད་རློན་དོ་ ཤལ་འཆང་བཁྱོདཿ རབ་བརྡིད་ཞལ་ནས་ཧ་ཧའི་ཊ ད་རྒྱང་དང་། 








ཀྟི་དྲག་པོའི་ང་རོ་བཅས། བསྐལ་པ 


ཀི 





འི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལར གཡས་ན་གཡུགས་མོ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་མདོག། གཡོན་ན་གཏུམ་མོ་ལྗང་ནག་རབ་ཁྲོས་མ། མདུན་ན་སྲིན་ 











རྨོར དམར་སེར་ཁྲག་རལ་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད། གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་ལས་ལ་མངོན་དགའ་བའི། དེགས་པ་ཆེན་པོ་ ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། གསོད་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། མི་བསྲུན་ཚར་གཅོད་རྣམས་ 

ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། ཞེས་པས་བསྟོད། ཧཱཾ མཐིང་ནག་གཟི་འོད་རབ་འབར་བརིད་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱང་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། སྤྲོས་པ་ཉེ་ཞེ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས། ཐོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ཁྱོད་ 
བསྟོད་དོ། ལྷབ་ལྷུབ་དར་ནག་བེར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། ཕྱག་གཡས་རུ་དར་ནག་པོ་ཕྱར་ཞིང་འདེབས། གཡོན་པས་དྲག་སྟིང་འཛིན་ཅིང་ཞགས་པ་ཐོགས། འཇིགས་པའི་ཆས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ལ་བསྟོད། རིགས་བཞི་ཐོད་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཡངས་པའི་དབུས། བདུད་རྟ་ནག་པོ་ ང་གཤོག་ལ་གནས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་གླིང་བཞིར་རྒྱུགས་ཅིང་འཕེན། །ལས་མགོན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། དཔལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ རྡོ་་ 

















།རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ། ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏཀྲད། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
| ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། - 
* དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲེགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁདྷ་རོ་ཧིཿ སྭ་བྷཱ་ཝ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྦྲིཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ ཐོ 
རྒྱ་ཆེ་བར་ཁམས་ལས་ལྟའི་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ་ ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡི་གེ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་ 


ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བ ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོཿ གསུམ། རང་གི་མདུན་ ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ ན་ལས་གྲབ་པའི་ཕོ་བྲང་༔ ་བཞི་སྒོ་བཞི་ ་བབ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ས་ 





༄། 








༨ ༢༨ ༨ 


རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ན་ཁང་པ་ བརྩེགས་ པ་དགུ་ཡོད་པ། དབུས་ མའི་ཕོ་བྲང་སྐུམ་ བརྩེགས་ སུ་གནས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་ཏོག་འབར་བ་དབྱིབ་ལེགས་ཤིང་ རྣམ་པ་ བམས ་ད་པའི་ རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས་ པ། གཏེར་ བུམ། 
དཔག་བསམ། ཁྲུས་རྫིང་། བ་མཆོག་བརྒྱད་བརྒྱད་སྤེལ་བས་ཡོངས་སུ སུ་བསྐོར་བའི་སྟིང་པོར་པད་ཟླར་ རྒྱལ་མཚན་བེ་ཡི ཡིག་ གི་ མཚན་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་སོས་པོ་ ་སྐྲ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
| ནོར་ བུའི་ཏོག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེངས་ཞིང་ ། གཡོན་པས་ ནོར་ བུ་སྣ་ཚོགས་སྒུག་ བཞིན་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཉིད་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་ཉལ་བའི་སེང་གེའི་ སྟེང་ ནས་སེམས་སྐིལ་གྱིས་ བཞུགས་པ། ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ 
འབེབས་པ། དཔའ་མཚན་རྡོ་རྗེས་གོ་ བསྐོས་ཤིང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་དུ་མས་སྤྲས་པ། དར་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའི་མཛེས་པ་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ན་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤཾ ་ཤིང་ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་ ཁེ 
དང་ལྡན་པ་ལ། བློན་ཆེ་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གནོད་ སྦྱིན བྲེ་བ་ འབུམ་ སྡེའི་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་ཐྲིཿལས་གནོད་ སྦྱིན་ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་དཀར་ པོ་འཛུམ་ཁྲོ་ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པའི་ སྐུ་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས ་ཤིང་། 


ལྷ་རྫས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བེར་དུ་མ་གསོལ་བར་ཕྱག་གཟས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་དངོས་གྲབ་འགུགས་པ། གཡོན་གྱིས་གཏེར་བུམ་ནས་དགོས་དགུ་རྩོལ་བ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླས་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ 















༄༅། །ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ལྟ་བས་ངོམ་པ་མེད་པའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེས་སྲིད་ 
-ཐ བསླང་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཚེ་དཔལ་སྦྱིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཅི་ཡང་གི་མཛེས་པ་ལས་ཆེར་མཛེས་སུ་བྱས་པ། སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིངས་བ་ལ་གནས་པའི་མདུན་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་བ། མདའ་དར་དང་ 
མེ་ལོང་ འཛིན་པ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། གཡས་སུ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ་སེར་མོ་རོ་བརྒྱ་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིན་པ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབ་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཅོད་པཇ་མགྲིན་བཟང་མ་དམར་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དེས་གང་ 
བའི་སྒྲོན་བུ་འཛིན་པ། སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་ལ་བཅིབས་པ། གཡོན་དུ་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལྡང་གུ་རྩ་དུར་བའི་ཆུན་པོ་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་བཅིབས་པ་བཞི་ཀའང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་ ཅེ 
མཚུངས་པའོ། མདུན་དུ་རིན་ཆེན་སྐུ་མཁར་གྱི་ནང་། ནོར་བུའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབ་དཔལ་པོ་ཆེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་བུ་དཔའ་བོ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ད་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་མཛེས་པ་གཡས་བསྟན་པའི་རུ་ 


མཚོན་ད ར་པོ་སྲིད་རྩེར་སྒྲེ ང་ཤིང་། གཡོན་ ཕལ་གྱི་སྲབ་སྐྱོག་འདོད་དགུར་བསྒྱར་བ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་རྒྱན་སྟག་ཆས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། ་རག་དཀར་རྔོག་ནག་རླུང་གི་ཤུཿ ས་ཅན་ལ་ཆིབས་ནས་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ 
















གླིང་བཞི་བསྐོར་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཇོ་མོ་གུར་དཀར་སྨན་གཅིག་མ་དཔེ་མེད་པའི་མཛེས་པ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ཆེར་མཛེས་པར་བྱས་པ། མདའ་དར་མེ་ལོང་ཐོགས་ཤིང་སྨན་ཤ་ཐུ་མོ་རྒྱན་ལྡན་ལ་ 
ཆིབས་ནས་བཅུག་པའི་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བལྟ་བ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ། གཉེན་སྟག་དམར་པོ། ཆར་རྗེ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། ནེ་ར་གཉེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ། གླེ་བོ་མི་ཟན། ཧོར་ 
' རྒག་བ་ཐན། གཞན་ཐང་ཕྱི་བློན་ནང་བློན། སྦྲལ་པའི་བྱད་གཅན་བཙན་དམག་འཐུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོངས་སུ་བསྐོར་བ། བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སུམ་རྩེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ཐུས་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ། ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པསྐུ་ 
མདོག་པདྨ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ལ། མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་དམར་གྱི་མདངས་ལ་འཁུ་བའི་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ཀླུབ་པ། ཞལ་རས་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ་ལ་པའུ་ལི་ཀའེ་དབང་གི་ཐོད་ཆིངས་དང་། དཔའ་བོ་སྟག་གི་ 


ལྡེམས་འཕྲུའི་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ཆེན་མེ་འབར་བ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་འཕྲུལ་གྱི་སྲབ་སྐྱོག་བསྒུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲ་བོའི་དར་ཆེན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བ། དཔའ་བོའི་སྟག་ཆས་མ་ཡལུས་པས་ཡོངས་སུ་སྨྲས་ཤིང་། 
རྟ་མཆོག་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ལ་ཆིབས་པ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་སྣ་ཚོགས་པར་། དགྱེས་ཡུམ་རེག་མ་མཚོ་བཀྲ། གསང་ཡུམ་རོག་ལྕམ་སྨན་མོ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བློན་འཁོར་གྲངས་མེད་ 















༄༅། །པས་བསྐོར་བའོ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿཐུགས་ཀར་རྲཱཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་དང་རངོ་རང་ 
ཧྱ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྙཱཾ། ཨརྒྷཾནས། ཤྐའི་བར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དྲེ་རས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་བུམ་པས་ 
' དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག། ཆུ་ལྷག་མ་ཐར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོ་བྲ་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཨ་པ་ར་ཙྭིཏ་ཨ་ཡུ་དྷིྷ་མ་ཧོ་པ་ཐི་ཀ་ཙཱ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། དངོས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་ལངས་པའི། ཡིད་སྤྲལ་གནམ་ས་ཁྱབ་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ། ནོར་ལྷ་གནས་བཞེས་བདག་པོ་དང་བཅས་རོལ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་ཝཿ ཝ་ར་ཨརྨྷཾཟནས། ཤབྟའི་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བདག །ངལ་གསོས་དགེ་བའི་ 














སྟོབས་ཅན་གནོད་སྦྱིན་གྱི། སྡེ་དཔོན་དམ་པ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་འབངས་བཅས་ལ་བསྟོད། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་འབངས་ 
དང་བཅས་པ། འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་ཁྱོད་དང་སྟོམས་པ་ན། མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་རླབས་ཆེན་མཇུག་བཟོད་གསོལ། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཅིང་། རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བང་མཛོད་ 
ཀྲ གཉེར་ཁ་བ། །དཔག་མེད་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་བཏུད་པའི་རྗེ། ནོར་བདག་རིན་ཆེན་སྦྱིན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། དམ་རྫས་བརྒྱན་པའིཿ གོང་ལྟར་འགྲེས། གསང་བ་འདུས་པ་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། བཀའ་རྒྱུད་ནུབ་ 
° པ་མེད་པའི་བ་དན་དཀར། མཁའ་འགྲོ་རྗེ་མོ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་འཅས་བསྟོད། མཆོད་གཏོར་འདི་རྗེས་བདག་ཅག་འཁོར་འབངས་བཅས། ཆེ་དང་སྲིད་འཕེལ་སྒྲིབས་ 
མེད་མངོན་ཤེས་ལྡན། རྨ་གཡང་ཟད་མེད་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་གང་། རྐང་བཞི་དུད་འགྲོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མཛོད། ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྒྲབ་རྒྱུད་མཆོག་གི་མེལ་ཚེ་བ། གདོང་དུ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཚན་ཤུགས་ཅན། 
ཞི་རྒྱུས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཁྲག་ཁྲིག་མང་། ཐོག་མེད་སྒྲབ་པོ་འབྲོང་སྲས་འཁོར་བཅས་བསྟོད། ཀྱི། སྲིའུ་གསོ་བའི་ཁ་དྲོན་པོ། དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། གཙང་བཤོས་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། 










རྟོགས་པའི་བདག །བཤད་སྒྲབ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་སྟག་ལུང་པའི། ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ། སྲིད་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིས། ཕྲིན་ལས་མཆོག་རྣམས་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲབས། ཁྱོད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མུར་མགྱོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། ལོག་འདྲེན་ཡིད་སླུབ་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་བསྲུན་ 
ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱེད་འཇིགས་རུང་བ། གང་གི་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཁྲོས་པའི་སྐུ། དྭག་ཤུལ་མ་རུང་ཤན་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན། སྲོག་གཅོད་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། ལས་མཁན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། , 


ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྲིད་གསུམ་གདུལ་བྱར་བསྡུས། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས། དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ལས་དགྲ་ བགེགས་རྡུལ་དུ་བརློག །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་ ཁམས་ ས་ ཕྱོགས་ འདི་ དག་ ཡུན། བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ ཕུན་ གསུམ་ ཚོགས་ པར་ ཤོག །འདི་ ནས་སྨད་ ལས་ལྷག་མ མ་ལ་འཇུག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ མཉེས་པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ གཏོར་ ཆོག་ འདོད་ དགུའ་ འི་འབྲས་སྟེར་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། 


;24 ༤, ༢༨༩༤ 


རིམའགྲོ་པ་དད་ ཤེས་ནོར་ཅན་ལ་ཐ ནྲི་མ་ཌི་ བྷ་དའི་ངོར དབེ ལེ ༡-*༡- ཀ༽" ་རཱམ་ „5 57 ' 25. ཟིམ་ཆུང་ "ཿ ཿ 'ཿ ་སྤ ༡༢༤༩ ༠0! ༡་ཆོ་ > ར་གྱི་མགོན་པོའི་གཙོར་བྱས་པའི་ཆོས་ ང་ཡོངས་སུ་རྫོཊ པ་པ་་་"་ 








།ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབ་པར་བྱས་པའང་། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་བསྐུལ་བཞིན། རི་བོ་ཆེའི་གདན་སང་རྡེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








མེ་ཏེ་ཀྭ་ར་ཤསྣཾ། 








༄༅། །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པའི་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འབྲིང་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དཔལ་མཆོག་ 


དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཡུང་རྒྱས་པར་སྤེལ་བར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








༄༅། ྦ ། ན་ མོ་ གུ་ རུ་ མྒ་ ལ་ ཟྭ ཤི་ཡེ ། དཔལ་སྟག་ལུང་ པ་ ཆེན་པོ པོའི་ ཐུགས་དམ་རྡ་ རྡོ་རྗེའི་ཆོ: འེ་ཆོས་སྐྱོང་ བའི་ སྲུང་ལ 'ཕྱོགས་བསྡུས་ ཀྱི་ རྡེས་སུ་གནང་བ་ ཟབ་མོ་ སྒྲུབ་ པར་ འདོད་ པས་རྟེན་ གྱི་ གང་ཟག་ ཆོས་སྐྱོང་ འདི་ དག་ གི་ རིགས་ གཏད་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་ ཅིང་ བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ བའི་ འེ་སྔྟགས་པས་གནས་དབེན་པར་ སྟེགས་གཙང་ མར་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་ ཟླམ། མདུན་ བསྐྱེད་དཔལ་ བཤོས་ལ་གཏོར་ མགྲོན་ རྣམས་ ཀྱི་ གཏོར་མ་ལྷ་འགོད་ པའི་རིམ་པ་ དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་སོགས་དགོས་ཆས་རྣམས་ 


ཚོགས་པར་ བྱས་ནས་སྡོམ་པ་ ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ བསྐྱེད་ བཟླས་པའི་ བྲར་ གྲུབ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། རང་ ཉིད་ འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པ་ ལྟན སྐྱེས་ ཡབ་ སུམ་ རུ གསལ་ བའི་ མདུན་ དུ། ཞིང་ གསར་ ྙིང་ དང་ ། ཐོད་ པ་ 
་སྲལ།་བ།ང་བ།་ པོ ཀྲ་ཀཞེ་སོ་ ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནཿ ་འཁྲིག་པ་ལས། 








༄༅། གློག་དང་མེ་ལྕེ་འཕྲོ་ཞིང་འབྲུག་སྒྲ་མི་བཟད་པ། སྒྲོགས་པ་གནམ་ལྩགས་དང་མེའི་སེར་བརྡོ་རྗེའི་དབྱེབས་ཅན་འདྲེས་པར་འབབ་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འཚུབ་ 
ཅིང་འཁྱིལ་བ། འོག་གཞི་ལ་ཞིང་གི་ལྟུ་དུམ་མཱཾ་གས་ཆོལ་བའི་ས་གཞི་ལ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་།གདེང་ཀས་བརྒྱན་པ། བྱ་ཤ་ཟ་མཆུ་སྡེར་མ་རུང་པ་དང་། གཙན་ཁྲག་འཐུང་མཆེ་སྡེར་མི་བཟད་པའི་ཚོགས་སྒྱུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 


འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་སྐྱི་གཡའ་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་རྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས བསྟན་པ་ལ་ཐ ནོད་པའི་དྲག་བ གས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ཀྱུར་པ་ལས་ པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཆར་སྨིན་ནག་པོའི་སྐ་ཅཿ མར་ལ་ཟླམ་པའི་ 

















སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ།ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་མཆེ་བ་བརྩེགས་པ་ལྗགས་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ནས་ཧྭ་ཧཱ་དང་ཧྲཱཾ་ཧཱུ་གི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཐས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ན་རྡོ་ རྡེའི་བི་ཏའི་ འབྲས་བུས་མདོག་དབྱིབས་སྙིང་ འདྲ་བ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་དཀར་སྟེང་འོག་གི་ཚུལ་དུ་ འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྡོ་ རྗེ རལ་གྲི་ འབར་བཔ་ འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
¡ུ འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འོག་མ་ཏྲི་ ཤུ་ལ་དར་དཔྱང་གིས་བརྒྱན་པ་ཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་ཅན། སྒུ་ལ་དར་དང་སྦྲལ་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
° གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་གསར་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་སྨད་གཡོག་པ། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་དཔའ་བོ་རོལ་པའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཧྷཾ་ལས་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོག་པ་ལ་ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་བྩོཿལས་ཡུམ་རྩ་འཇིབ་མ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་རལ་གྲི་དང་ཏི་ཤུ་ལ་གཡོན་མི་མགོ་དང་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་ལ་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཧྷཾ་ལས་ཤ་ཟ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་”” 













༄། །དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་ལ་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ ། དེ་དག་གི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་ རྒོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་ ཁྱུང་གི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཁཱ་ཏའི་གདོང་པ་ཅན། ལྟོར་ 
ཞུག་པའི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྱི་ཡི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྦྱང་ཀིའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན་བརྒྱད་ཀའང་མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཞལ་ཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཞེངས་པའི་ལྟང་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པའི་གནས་པའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་བརྩམ་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། གཡས་ 
ཙནྡྲ་གྱི་བིང་ཆེན་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་སྤར་བུ་གློ་སྙིང་གིས་གང་བ་ཐོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཡི་གཡས་སྲ་པད་ཉི་ཚོགས་བདག་གི་སྟེང་དུ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ༦ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་མཐིང་ནག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག །བར་པ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་དང་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་ཅང་ཏིའུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བསྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དང་ལས་བྱེད་ 

མ ནོད་སྒྲི ན་བཞིས་བསྐོར་བ དེའི་ཐ ཡས་སུ་པད་ཉི་རོའི་སྟེང་ ་དཔལ་ ན་རྡོ་རྗེ་ཊུ ར་གྱི་མགོན་པོ་གྲི་ཊ མ ་དང་ཐོད་ཁྲཿ ་བསྙམས་ཤིང་ ར་ཌྲོ ་རོལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན ཡུམ་དཔལ་ ཕྨན་ལྷ་མོ་དང་། ལས་བྱེད་ཐ ཤི ན་རྗེ་” 
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གསུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་བསྐོར་བ། དེའི་ གཡས་སུ་པད་ཉི་རོ་ཡི་སྟེང་དུ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མི་རོ་གསོལ་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ་གཡོན་ཞལ་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་སྟེ་ཁྲོ་ 
གཉེར་དང་བཅས་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག །གཉིས་པ་ལ་རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་དྲག་ལ་རྔམས་པའི་ཆས་ཅན་ཐོན་བསྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཡུམ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ 
ཐ་ སུ་པད་ཉི་ ཉི་རོའི་སྙེ སྟེང་དུ་སྟག་ ཞོན་ ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་གཡས་ཙན་གདན་ གྱི་བིང་ཆེན་ དང་ གཡོན་ ལྕགས་ ཀྱི་སྤར་ བུ་ཐོགས་ པ། ཡུམ་རེ་མ་ཏི་དང་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་སྤྲལ་ཤ་ཟ་འབུམ་ཕྲག་ སོགས་མོན་པ་ཕོ་མོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ 
* བྲི་ གཡས་སུ་པད་ ཉི་རོ་ཡི་ ཡི་སྟེང་ དུ་བིང་ཆེན་ ནག་ པོ་ཆེན་ པོ། གཡས་ཅན་དན་བེང་དང་གཡོན་ལྕགས་ ཀྱི་སྤར་ བུ་ཐོགས་པ། དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས་ པའི་ཆས ་ཅན་ གཡོན་ བསྐྱང་ གིས་ བཞུགས་ པའི་མཐའ་ བསྐོར་ དུ་རེ་ མ་ ཏཾ་ དང་མ་མོ་ཆེན་ 
པ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བསྐོར་བ།དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བང་བུ་དམར་གརྒྱནལྡན་གྱ་སྟང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པ་དང་སོལ་བའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་རལ་གྲི་ཤཀྟ། གཉིས་པ་ན་བྷརྟ་ཁྲག 


“ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆས་ཅན། སྟིང་འཕྲོག་མ་གསུམ་སོགས་མ་མོ་དང་ཤ་ཟ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་དྲིལ་རྟའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཁཊཾ་ཡུར་པ་ 















།མེ་ལོང་ སྦུལ ཞགས་ བསྣམས་ཤིང་ ཙན་སྐྱིལ་གྱི་ བཞུགས་ པའི་དཔང་དུ་མགོན་པོ་ནག་པོ་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ པས་འཁྲིལ་བ། ལས་བྱེད་ གཤིན་ རྗེ་བྱེ་བས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་པད་ 
ཉིའི་ལྟེ་ བར་བདུད་རྟ་ནག་ པོ་ལ་གནས་ པའི་ སྲོག་བདུད་ཐོད་པའི་ འི་ཕྲེང་བ་ཅན་རུ་མཚོན་དང་དགྲ ་སྙིང་ཐོཿ ཐོགས ”ཤིང་རེ་ མ་ཏི་དང་མོན་པ་ཕོ་མོ་ སོགས་འཁོར་ ཚོགས་བྱེ་ བས་བསྐོར་བ། ལྷ་ ཚོགས་དེ་ དག་ གི་ ཕྱི་རོལ་ གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
རན་་ པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཱི་ཡིག་སྲེར་པོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་སེང་གེ་ཉལ་ བའི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་ 
›, བཞུགས་པ་མཐའ་ བསྐོར་དུ་རྨུག་འཛིན་དང་གང་བ་བཟང་པོ་སོགས་ གནོད་ སྦྱིན་ བྱེ་བས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་རྐྱབ་ཕྱོགས་ རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ པར་ཤྲཱིཿལས་ ལྕགས་ཀྱུ་ཧྲིཿས་ མཚན་པ་ ལས་གནོད་སྦྱིན་ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ 
པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཏེར་བུམ་འཛིན ་ཅིང་རོལ་པའི་ སྟབས་ཀྱི་ ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཏེར་ཐུམ་བརྒྱད་ ཀྱི་ བཏེགས་པའི་ སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་པད་ ཉིའི་ རུ་སང་ག་ ལ་ 
གནས་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ། སྨན་བཙུན་བཞི་སོགས་མ་མོ་དང་བསྟན་མས་བསྐོར་བ། དེ་དག་ཐ ་གྱི་ཏྲ 








༄༅། 









གྲུབ་པའི་སྐུ་མཁར་གྱི་ནང་དུ། རྟ་མཆོག་རག་དཀར་རྗོག་ནག་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཡི་དགེ་གཉེན་ཆེན་པོ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། སྦ་ལྕགས་དང་དར་མདུང་འཛིན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡུམ་གུར་དཀར་སྨན་མོ་དང་། གཉེན་ 

ཟླ ཉམས་ཅན། དར་བེར་སྔོ་དམར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། དབུ་ལ་སྦད་ཞུ་སྨུག་པོ་བཅིངས་པ། གཡས་མདུང་དར་དང་། གཡོན་ཐོ་བ་འཛིན་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་བཅུན་བཞི་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བློན་འཁོར་མཐའ་ 
= ཡས་པས་བསྐོར་བ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་དང་རང་རང་གི་ས་བོན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
རང་འདྲའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཾ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཇི་ལྟར་ཁ་བླང་དམ་བཅས་ལྟར། བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། དབང་གི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ཨོཾ་བཛྲ་ུའྲེཿནས། ཤབྟ་པྲ་ 
ཤཱ ཊཾ ཧུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཞེང་། འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཛད། རྔམས་པའི་ང་རོས་"” 

















རྣམས་ཅུང་ཟད་བཟླ། གཏོར་བསྔོས་ནི། ཨོཾ་ཕྱ་ནང་གསང་བཟ སོགས་ནས། གསོལ་བས་དགྱེས་དགུའི་རོ་མཆོག་བསྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱི་གུ་རུ་དྭེ་བཱ་ཊཀྐི་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཞྷི་ྷི། ཨོཾ་ཤི་དྷརྨཱ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
ཨི་དཾ་ བ་ལྟིར། ་ཞེས་ལན་བདུན་གྱི་ཕུལ་བའམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གོང་གི་རྩ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ མཆོད་སྦྱིན་ གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ལར སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 

¦ རྡེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་སྡོམ་པ་ལྙན་སྐྱེས་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་གནས་སྐབས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ པར་ ཆད་ཞི་ཞིང་ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ ཟུ 
° འགྲུབ་ནས་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕར་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསླུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོད་པར་བྱ་སྟམས་དུ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ཿི 
སྲུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བཏུབ་པ་ཞིག་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལས། འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉིད་དྲག་ 
པོའི་སྲ ར་བཞེངས་པ་ཕྱི་ནང་ཐ སང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མཚོཿ ་བྱེད་ ་མའི་སྒོ་ནས་རྨད་ ཿ བུང་བ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྩ་ཏུནྡྷ་ཛ་འདི་རྒྱལ་བས་མགོཿ ་པོ་མངོན་པར་ བུང་བ་དང་། དངོས བ་ བུང་བ་སོཐ ས་རྒྱུད་སྡེ་“་ 



















༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གསུངས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གདན། ན་ལྕེ་སོགས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་གཉེར་གཏད་དང་། མུ་ཏིག་བྱེད་སོགས་མ་རུང་པ་དུ་མ་ཚར་བཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་བཟང་། སྒྲབ་སྐོར་མན་ངག་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ལུགས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སློབ་ 
དཔོན་རྟ་དབྱངས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་དང་། ཙ་མི་ཆེན་པོ་ནས་རྒ་ལོ་ཙཱ་བ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་ཨ་སེང་དང་ཕག་མོ་གྲུབ་པས་རྒྱལ་མཆོག་སྟག་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པས་ཐུགས་ 
དམ་ལྷ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཕཾ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་སོགས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་དམ་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་གཟིགས་ 
དབང་སྟིང་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་བཀའ་ཕྱག་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་ཚྙཱ་ན་ཏ་པས་མཆོག་སྤྲལ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གདམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྷ་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་ཤྲྲི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་སྟོབ་འཕྲོག་དབང་པོ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཕུང་བྱེད་ཤིནྣ་ག རཱ འི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་སྟག་ཞོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། མགོན་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་་”་ 






€༩༽ 








གསུང་གི་མགོན་པོ་བིང་ཆེན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ཡུམ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་ལྟ་མོ། མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྩ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་། དཔལ་ལྡན་རྔོག་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པའི་སླུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྲཀླད་དྷ་ན་ཕཾ་ཀྲི་དང་། ལྕགས་རི་ 
] གང་ཁ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྲུང་གི་དམ་པ་མར་ཚུད་པ་དང་། གོང་ཁུག་མ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྕགས་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཟབ་མོ་འབྲེལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་གི་ཐུགས་ 
༠ ལས་སྤྲལ་པ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་བསླུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་ཆེན་རྟ་བདག་བརྒྱད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་ 
སོགས་དང་བོད་དུ་ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པ་དཔལ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ 
ཙྭཏུ་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་ཐ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ ་ལ་ཤྲི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི „¬ 





















༢༩༧ ༢༩༠༧ ༠༠༨ 


༄༅། བཀའ་སྲང་དྲག་ཤུལ་གྱི་དབལ་ཚ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབ་དཔལ་པོ་ཆེ། མི་བསྐྱོད་དགྱེས་མཛད་ཀིཏྟི་ཤྲི་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཐུ་སྟོབས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་བོད་ཁམས་གཉེན་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ་དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་།བའི་སླུང་མའི་དབང་པོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ས་དང་ལམ་གྱི་གྲགས་པ་ལྡན་གོང་གནོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་རྒྱས་བཏབ་དང་ 
བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་མངཱལ་ཞིག་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ། བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 

ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། རྡོ རྗེ འཛིན་པ་དགོངས་སུ་ གསོལ། བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ ཕན་དོན་དུ། གཙོ་ ཆེན་ཁྱེད་ལ་གང་གསོལ་བ། མ་ལུས་ རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། གསུམ། སྐར་ཡང་བླ་མ་དང་ 
| དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་ཞིང་གི་དྲུང་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་བཤགས་པ་ ཡི་རང་སེམས་ བསྐྱེད་རྣམས་སྒྲབ་ པའི་བསམ་པྲས 'རྒྱུན་བཤགས་ ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆིཆསོགས་ལན་གསུམ། ད་ཁྱད་པར་ 


གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་ལ་དཔལ་དམ་ཅན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཿ 














གསུམ་དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྡེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་ལས། སུའི་ རྗེས་གནང་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་། ཨོཾ་ཁདྨ་ཧོ་ཧེཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཛཾ་མཐིག་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
ཐའ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་བརྩིགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པོ་ཅོད་པར་དུ་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འཚོགས་མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། 
འ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་ བཅུའི་ དོ་ཤལ་བྱས་པ། གར་ གྱི་ ཉམས་དགུ་དང་ ལྡན་ ཞིང་ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གིས་ སྤྲས་པ། སྟག་ གི་ ལྤགས་པའི་ཤམས་ ཐབས་ཅན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་བས་དུས་མཚན་དང་གཡོན་ 
བསྐུམ་པས་ འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱི་རྡ་རྗེ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་དཔང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བརྩེགས་སྐྲ་ གྲོལ་བ། ཐོད་ པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་བསྡེག་པར་མཛད་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཅྙ བུད་ཅིང་ཞལ་དུ་སྟོ: 



















།གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐུང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པའོ། ཞེས་ཕའམ་བསྡུ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རི་རབ་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་ 
དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་འཁྱུད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། མདུན་བསྐྱེད་ 
གཏོར་མ་ལ་དམེགས་ནས། ཡོཾ་ ཁཱ་རོ་ཧིཿ སྭ་བྷཱ་ཝཿ གཏོར་ མའི་ དངོས་པོ་མི་ དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ ལས་ཞིང་གསར་རྙིང་དང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ཞེས་རྒྱས་པའམ། དུར་ཁྲོད་ འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་སྐྱི་གཡ འ་བཿསོགས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་བརྡོད་ནས། རང་རང་ གི་ ས་ བོནཿཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། སློབ་ དཔོ ན་ དང་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་འོད་ འཕྲོ ས། འོག་ མིན་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས། ན་ ལེནྟྷ། རྡོ་ རྗེ་གདན། བསྐེལ་ པ་ ཚ༧ལ་ སོགས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ 
` བརྒྱད་དང་། གནས་ཡུལ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས། གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་ཆེན་སོགས་ནས་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅསས་པ་སྤྱན་དྲངས། དྲདྲིལ་དང་བཅསཔས། ཧཱཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སོགས ཨོཾ་ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
བཛྲ་པུའྤྲེཿནས། ཤབྟ ་པྲ་ཏིཛྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ འདྲེས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནི་སྣ ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མོས་པ་དུང་ ང་བ་བྱོས་ལ། 


༄། 





ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ 
གྱི་མཐར་སྤར་བཏབ་པ་ལྟར་འཁོད་པའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་པར སོགས་སྔགས་ཚན་རྣམས་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སོགས། མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་ལ་གཏོར་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ འདི་ ལ༔ སོགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔགས་ 
° རྣམས་བཟླས། སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་ནི། འདི་ལྟར་ 

བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སོ་སོར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ ཐུ་སྟོབས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དམ་ཚིག་རྡོ་ 


རྗེ་རེ་རེ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ཟ ལང་སོ་རོའི་ ང་ཁར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྙིང་ཁར་བཞག་ནས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཏི ཏཱནྟ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། 









ཆེན་ཤེས་རབ། བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ། རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། གྲུབ་དབང་གང་ཤར་དབང་བྱེད། རྡོ་ རྗེ་འཆང་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་ཉི་ 
མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། མྱུར་མཛད་ཐེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ུ མགོན་པོ་ཤྲི་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་མགོན་པོ། སྟག་ཞོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། བིང་ཆེན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ། བེར་ཅན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཏུཀད། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ 
° པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ནོར་བདག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཐི་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབ་སྟོབས་ཆེན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ། ས་བདག་དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་རབ་རྗེ་རྩལ་སྟེ། བསྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས་འཁོར་དང་ 
ཡང་འཁོར་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འདས་པའི་དྲག་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་། 
སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བཟློག ད་འཛིན་གྱི་ 













།གཞན་ཡང་སྡོད་པའི་གནས་མལ་སྲང་། མཁོ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་བཟུ 





བ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་བྱིན་པའོ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། སླར་ཡང་སྟག་ཡུང་རྗེས་གནང་ཞེ་གསུམ་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚངས་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
དོན་ གཉེར་ ཅན་མང་ པོས་ བསྒུལ་བ་ལྟར། ཕྲིན་ ལས་བྱམས་ པའི་ འབྱུང་གནས ་སུ་འབོད་ པའི་ ངག་ནས་སྨྲས་ རིམ་ བཞེན་ དུ་སྨུག ་འཛིན་ མཁས་པའི་ དབང་པོ་ ཤི མན་པ་ཏྱུ་ཨུདྷ་མས་ བྲིས་པ་ བསྒྲབ་བརྒྱུད་ སྙིང་པོ པོའི འེ་བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི ཁྱོན་ མ་ལུས་པར་ཡོངས་ སུ་ཁྱབ་ཅིང་། 
དེ་འཛིན་ གྱི་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན ་ཧིང་དྲི ཕྲེན་ལས་ གོང་ནས་གོང་ དུ་འཕེལ་ བའི འི་རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག ། སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱ་ཌ་བྷ་ལནྟ། 













༄༅། །དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏོར་འཐུལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་ཤྲི་ མན་ གུ་ རུ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པའི་ཐུགས་དམ་ལྟ་ག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ སྭ་ 
བྷཱ་ ཝྭ་ཕྦྱངས། རང་ཉིད་གཟོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ལྷག་པའི་ལྷ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། ཡུམ་མཆོག་གྲི་ཐོད་འཛིན་མར་གར་གྱི་རོལ། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད་གཏོར་རྣམས། རིཾཾ་ཐྲཾ་ཁཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ནོར་ལྷའི་ཚོགས། སྤྱན་དྲངས་ལྡགས་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར། རྡོར་འཆང་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་། མར་མི་དུག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། བདེ་གཤེགས་སྟག་ཡུང་ཐང་པ་སོགས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལྷ་མཆོག་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དགྱེས་རྡོར་གདན་བཞི་དུས་འཁོར་ལོ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་ལ་སོགས་པ། 
གསར་རྙིང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའིཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབཿ བདེ་ཆེན་དགྱེས་མཛད་ལྷ་མོ་བརྒྱད། དུས་དགྲ་ནག་པོ་ཙནརྟི་ཀ། ལ་སོགས་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞབས་ཀྱི། 
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ཐུགས་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 





བཅས་ལ། དམ་རྫས་བྱིན་རླབསཿ མ་རུངས་འདུལ་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན། དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་དུད་སོལ་མ། ཞལ་བཞི་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་སོགས། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། དམ་རྫསཿ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་སོགས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ནོར་ལྟའི་ཚོགས། དམ་རྗསཿ འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་དུ་གསོལ། ལྟ་ 
་ སྨན་ བཀྲ་ ཤིས་ ཚེ་རིང་ མཆེད། དཾ རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ སྐྱོབས་ དབྱི་ རྒྱལ་ གཉེན། འབངས་ འཁོར་ གབཅས་པ་མ་ལས་ པར། དམ་ རྗས་ བདུད་ རྩིའི་ མཆོད་ པ་ འབུལ། བཀྲིས་ བདེ་ ལེགས་ ཕུན་ ཚོགས་ མཛོད། ཁྱེད་ རྣམས་ མཆོད་ པའི་ ༥བྲས་བུ་ ཡིས། 
“ ཚེ་ འདིར་ ཚེ་རིང་ ནད་ མེད་ ཅིང་ ། བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་ གསུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་ ། གཞི་ བྱེས་ ཉིན་ ་མཚན་ དུས་ རྟག་ ཏུ། བསྲུང་སྐྱོབས་སྡོ སྲོང་ གྲོགས་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ཕྱི ཕྱ་ཨར་ མངོན་ མཐོ་ངེས་ ལེགས་ ཀྱི། ཡོན་ ཏན་ ཡར་ ཟླ་ ལྟར་ འཕེལ་ ཞིང་། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བསུ་སྐྱེལ་མཛོད། ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་བརྗོདཅིང་གཙྫས་འཇིག་རྟནམགྲོན་གཤེགས་ཤིང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཇི་ལྟར་རིག་པས་འཚམས་སྦྱར། ཞེས་ཕའངརྙིང་ 
རིགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ལྷ་ལུང་འབྲུག་རི་ནས་ཐུན་གསེངས་སུ་སྤེལ་བ་དགེ ། 






གྲྭ་རིགས་དེ་བ་ཛ་ཡའི་མིང་གིས་བ ལ་ངོར་། རྡེ་ ལ་ལུང་ 













༠ 


།རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་གྱུར་ནས་ནང་མཆོད་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སེམས་རྡོར་སེམས་ནས་བཟུང་བདེ་མཆོག་བདག་བསྐྱེད་འདོན། དེ་མཚམས་ 
པམ མགོན་དཀར་བདག་བསྐྱེད་འདོན། བསྟེན་པ་བཟླས་བསྟེན་པ་ཐོན་ནས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་གསུམ་རེ་བརྗོད། མཐར་མཆོད་བསྟོད་འདོན། དེ་ནས་བསྐང་གསོ་ནང་གི་སྔ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བདེ་མཆོག་ 
མདུན་བསྐྱེད་བསྐང་འགྲིགས་ཀྱི་སྲང་མ་ཕྱག་བཞེ་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འདོན། བཟླས་པ་བྱ། དེ་མཚམས་མགོན་དཀར་མདུན་བསྐྱེད་འདོན། བསྟེན་པ་མ་ཐོན་བར་འདོན། དེ་ནས་བསྐང་གསོ་ནང་གི་སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་ ྐ 
» འདོན། བུམ་ སྒྲབ། ལས་བུམ་ འདོན། དེ་ ནས་ཚོགས་ འདོན། ཁ་ བསྔོས་ ནང་ ། བསྐང་ བ་ཐོན་ མཚམས། ཚེ་ བདུད་ བསྒྲལ། ཚེ་རིང་མ་དང་། སྤྲག་ དབྱི་ འདོན། གཏོར་ བསད་ འདོན། ལས་ མགོན་ མགོར་ དུས་གསུམ་ སངས་ 9 
རྒྱས་འདོན། བྱ་སེང་ཡུམ་གསུམ་བྷྱོ་གདབ་སོགས་བསྐང་གསོ་ལྟར་འདོན། དེ་མཚམས་མགོན་དཀར་ཚེ་འགུགས་འདོན། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྲུང་འཁོར་ཐོན་ནས་ཞལ་བསྟབ་འདོན། དེ་ནས་ལྟག་མ་འདོན། མགོན་དཀར་ 
མདུན་བསྐྱེད་མཆོག་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་བྱ། བཀྲ་ཤིས་མགོར། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་མགོན་དཀར་ལྟར་བྱ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ། ཞེས་པའང་ཀརྨ་མི་ཏྲིས་སོ། 





༄། 


























༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཆུ་འཛིན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭ་སྟི་སིངྡཾི་བྷ་ཝན་ཏུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལས་མ་ 
གཡས་བཞེན་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཆེས་ཁྲོས་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ། ཕྱག་བགྱིས་ཆར་འབོད་མན་ངག་སྡེབས། །དེ་ལ་འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དག་གིས་ཆར་དབབ་པའི་མན་ངག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བགྱིད་པར་འདོད་ན། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། དང་པོ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཆུ་མིག་ཤར་དང་ལྷོར་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་གནས་པའི་སར། གོང་དུ་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་བ་ལེང་ལ་སོགས་པ་ཚངས་བར་བཤམས་ལ། སྟེགས་འོག་མའི་ཁར། སྟེགས་བུ་གཙང་མར། བ་དམར་ར་དཀར་གྱི་འོ་མ་ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པའི་ཁྱབ་པར་བྱུག་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཐལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་མུ་ཁུུད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་མ་ 
ལྟེ་བ་དང་། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཡིག་ཕུཿདགུ། ཡང་གོང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་། དེ་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སོ་སོར་འབྱོར་ན། བག་འདམ་གཙང་མ་ལ་བཟོས་པའི་ཀླ་དགུ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་འོག་གི་ཚིག་རིས་ལས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བཅས་ཏེ་བཀོད་པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་འོ་ཆབ་ཀླ་སྨན་བག་ཟན་དང་འདྲེས་པའི་དཀར་གཏོར་དགུ་བཤམས་ནའང་རུང་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་ཐ་མའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར། ལས་གཞུང་གངཡིན་པ་ལྟར་བཏང་ལ་གཉིས་པ་དངོས་”” 








གཞི་བསྐྱདརིམ་གྱི་ཆོ་ག་ན ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ བླི་ཏས་བསངས།སཱ་ བྷཱ་ཝ་ཕྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ ལྟར་ གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་སྐྱེ་མོས་ཚལ་དང་། གསེར་གྱི་ཁ་ དོག་ ་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་བྱ་སྐྱིབས་དང་བཅས་ ཊ་པ། 
ཕྱོགས་ ཀུན་ ནས་འབབ་ཆུ་དང་། ལུ་མ་ལ་སོགས་པའི་འབབ་ སྟེགས་ རྣམ་ པར་ གཡོ་བར། སྐད་སྙན་ངང་པའི་ཚོགས་ཀུན་རྩེ་དགས་རབ་ཏུ་ རོལ་པའི་དབུས་ སུ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་ 
” མཐའ་མི་མངོན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུང་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ། དེཡི་ སྙེང་ུ ཕུཿརེ་རེ་ཤར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ལ་རུ་ 
ཇ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཐིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐུ་ སྨད་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པས་པདྨའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་འཁྱིལ་བ། སྐུ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་དར་དཀར་པོ་པཉྙལི་ཀའི་ན་བཟའ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོ། གས་ཅན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ ཕྲན་དང་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེང་ཀ་ཅན། དེ་ཡི་མདུན་ནས་བཙམ་ སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱི་ 
པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། མཐའ་ཡས་དང་འཇོག་པོ་གཉིས་སྒྲ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་གཉིས་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་གཉིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མདངས་ཅན། རིགས་ལྡན་ 




















༄༅། །དང་སྟོབས་རྒྱུ་གཉིས་མརྒད་དང་མཚུངས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་མཚུངས་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་ཡུག་སོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྩལ་ལས་འོང་བ་ཇི་ལྟ་བར་དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་ 
3 གདེངས་ཀ་ཅན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ། རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས་། དམངས་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་ཀླ་གཉན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ན་བུན་དང་སྤྲིན་གྱི་ལུས་སྐྱོབས་ཅན། སྐུ་ལས་ཁུ་རླང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཆར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འབབ་པ། དུས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་དང་གློག་འོད་གཡཐོ་བ་སོགས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས་འོང་བའི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཀླུ་ཆེན་དགུ་ཡཐི་ཐད་དུ། ཡི་གེ་ཁྲོ་ཡིག་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེའི་ 
' མཁའ་ལྡིང་སྐྲ་མདོག་མཐིང་ཁ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་ཡི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་གཉིས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་འོང་བའི་མཁའ་ལྡིང་སེར་པོ་གཉེས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གསུང་གི་རིགས་ལས་ 
འོང་བའི་མཁའ་ལྡིང་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་འོང་བའི་མཁའ་ལྡིང་ལྗང་ཁུ་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་དང་རྭ་ཡིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་་” 


བ། དབུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་སྤྲས་ཤིང་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གདུག་པའི་སྦྲལ་ཆུན་འཛིན་པ་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་དང་།།སྤུ་གྲིའི་མཇུག་མ་ཅན། ཀི་ཀཾ་དང་ཧྲི་ཧྲི་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བྱ་ཁུང་དེ་དག་གི་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རེ་རེའི་བརྒྱན་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བདག་ 
| མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཐེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྷུཾ། ཡི་ཤེས་རང་བཞིན་འོག་མིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས། བཟོད་དཀའ་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོའི་རྒྱས་བཏབ་ཅན། དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། ས་འོག་མུན་ ° 
པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁུབ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ན་ག་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛནཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ 

བཀའ་ཉན་ ་ཡི་ཚོགས། སོ་སོའི་གནས་ན་བ ན་པར་བཞགས་སུ་གསོལ། ཐ ག་པའི་ཀླ་རྒྱལ་བྱ་ཁུང་རིགས་མཆོག་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ་ལྟན། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། མཆོད་པ་ 





















༄། །འབུལ་བན། ཧཱུཾ ཀླུ་འདུལ་གཉེན་པོའི་ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་ཆེ། རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། བཀའ་ཉན་ཀླུ་རྒྱལ་དགུ་སོགས་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བཟིལ་མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་དང་། སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་རོལ་མོ་ཕ་མཐའ་ཡས། གཞན་ཡང་རང་རང་མོས་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། མ་ལུས་བློ་ཡི་བླང་སྟེ་འབུལ་བར་བགྱི། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ག་རུ་ཊ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿནས ཤབྟའི་འབར་གྱིས་མཆོད། 
བསྟོད་པ་ནི། ཧུཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། རིགས་བཞིའི་ཀླ་ཡི་གདོན་ འདུལ་ཁྱུང་གི་ཚོགས། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པར་བགྱིད། སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ཱ མཐོང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་། ཝ་རུ་ཌ་དང་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། ཀླུ་ཐི་དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ཕོབ། ས་བཅུད་རྩི་བཅུད་ 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་པ་ནི། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། མཐར་ཐུགས་ས་བོན་རེ་ རེའི་མཐར། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་འཕྲོས། ཀླ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ཅིང་། བྲན་དང་གཟོག་ཏུ་བྱེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། གཉིས་པ་ཅར་འབེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དངོས་ནི། བདག་མདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་་ 








ནས། འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་འཕྲོས། ཀླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཕོག །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། སྦྲལ་འཇུག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཡིས། མཚོ་དཀྲུག་དེ་ལས་རླངས་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ 

ནས། སྤྲིན་དང་ན་བུན་དཔག་མེད་བྱུང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྣམས་ག་བ་ལས། ཆར་གྱིས་ རྒྱུན་ཆེན་ འབེབས་པར་བསམ། ཨོཾ་ན་ག་ར་ ཙ་མེ་དྷ་ བྷེ ལེ་ཏ་ན་པ་ཏཾ་མ་ཧྭ་ཀ་ ལ་སྭ་ རྒ་པཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྤྲིན་སྡུད་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ན་ | 
ག་ ར་ཙ་ཏེ་ ཌ་ས་ དྷ་མེ་ཙ་ཧེ། མ་ཧཱ་ཀ་ ལ་སྦྲེན་པེ་ཝང་ ཌྷཾ་ བྷ་རི་ཤ་ཐ་ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་སྭཱ་ ཧྭ། འདི་ནི་འབེབས་སྔགས་ཏེ་གཉིས་ཀ་སྙོམས་པར་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་ནུས་སྲ་བཟླས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་སྒྲབ་པར་གྱུར་ན་འབེབས་ངེས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མ་བབ་ 
ན་གཟིར་བའི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་ ཀ་རེ་འཕྲོས། བྱ་ཁྱུང་རྣམས་ ཀྱིས་སྙིང་ཁར་ཕོག་པས་དེ་དག་ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་འཇིགས་པའི་གདངས་སྐད་མཐའ་ 
ཀླས་པས་ ཁླུ་རྣམས་ ལ་ གཟིར་ བས་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ཏེ་ འཇིག་རྟེ རྟན་ ན་ ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ མ་ཧཱ་ཀ་ ལ་ ཉེ ན་ག་ཏ་སུ་མ་ ཏི་ཅཏྟ་ ཀ་རུ་ཌ་ ཛ་ལ་ཇོ་ལ་ ཏིན་ རཾ་ ཛྷུ ཕཊ། ཅེས་པའང་གལ་ཆེ་ན་བརྡོད་ཅིང་། ཉི་ཚེ་ན་ལ་ནི་ 


༢ ^ > 4 
་ ༤ 


ཱ གུར་རོ། ཐ ཞན་ཡང་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ ། སྤྲིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐ ཟུངས་སྙེ སྒྲོགས་པ། ལན་ཆག་ 










༢༡༤ 
༦ 











༄། །ཐན་ལག་ཏུ་མངོན་ནོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། དང་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། ཁྱད་པར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་ཀ་ལ་ག་རུ་ཊ་ས་པཱ་ རི་ལ་ ར་ཨི་དམ་བ་ 
ལྟི སོགས་གཏོར་སྔགས་སྦྱར་བ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་། ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་དཀར་གཏོར་ཀླ་སྨན་དང་འོ་ཆབ་ཀྱིས་སྦག་པ་སྦྲལ་གདེང་ཅན་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལན་གསུམ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། ཨོཾ་ནཱ་ ག་ ར་ཙ་བྲང་ས་མ་ཐ་ས་ པཱ་རི་ཝ་ རཿ 
ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་འབུལ། ཀླ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞིས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་། འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་། ལས་གྲུབ་པ་ན། མཆོད་པ་ཞལ་གསོས་ཏེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་ པར་ འོས་ པཿ སོགས་ཀྱི་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། མ་ འབྱོར་ པ་ དང་ ༔ སོགས་ཀྱིས་བཤགས། ཨོཾ ཁྱེད་ ཀྱི་ སེམས་ ཅནཿ སོགས་ནས། བཛྲ་ 
མུཿས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཀླུ་ཡི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཀླུ་རྒྱལ་ དཀའ་བོ་ཉི་ དགའ་ བོ། སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་རིག་པ་བགྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། འཕྲོས་དོན། ཆར་ཆོག་ཉིན་ཞག་སྦྲེལ་མའི་སྐབས། 
ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་། ཉིན་ཐ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གོང་གི་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་སོགས་འབྱིན་འཇུག་གང་དགོས་བློས་སྤྱད་ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་འདི་ཡི་ཚེ་ཤ་ཆང་རྟག་ཏུ་སྤང་བ་གནད་གལ་ཆེ་བ་ལགས་ 







སོ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལམ་ 








༨༠༨ ༨ 


ཐང་པ་ཁུས། བཅ་ཆན་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ཕུར་ཤར།དགོས་འདོད་འབྲ་ས་ཐུས་སྨིན་བྱེད་པའི། ཆོག་ཁྲིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། དེ་ལས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། རྣམ་རོལ་རྒྱལ་བའེ་འབྲས་བུ་མཆོག །འབད་པ་མེད་པར་ཉེར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཞེས པའང་ལ་གྱིན་དྷརྨ་བནྟ་ནས་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་རྨོངས་པ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམས་པ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་ཚིག་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཁ་འགེངས་དང་བཅས་ཏེ་བཀོད་པ་ཉེས་འགལ་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་ 
དགེ་བས་ས་གསུམ་དུ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མགྱ་ ལཾ།། ་ ། , ཧྱ 
















༄༅། །མགོན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལས། རླུང་གནོན་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་བཞུགས། ན་མོ་མ་ ཧྭ་ཀ་ ལ་ཡེ། འདིར་སྒྲབ་བྱ་ལམ་གྱི་མགོན་པོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི། རླུང་ལྟ་འགུགས་ཤིང་མནན་པའི་ 
_„ ཚུལ་ལ་ཡང། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀླུ་དཀྱིལ་གང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཤར་ངོས་སུ་སྟེགས་བུ་ཟླམ་པོར་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་འབྲུ་ཚོམ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅས་མདུན་དུ་བཀོད། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྲུབ་མེད་པའི་ 

ཁམ་པའི་སྣོད་ཀྱིས་འགེབ་རུང་བ་དང་ཕུར་ཐུ་ཡང་འཛུག་རྒྱུ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། སྔོན་དུས་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་རིམ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རླུང་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་འགུགས་པ་སོགས་ནི། མཐུལ། ཨ་ རྨ ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། ¬ 
ཤྷ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་གནས་སུ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་མེ་རླུང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་ ལཾ 
ཟོ འཁྲུགས་པ། ཤ་ཟན་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་ལང་ལོང་དུ་འཕྱོ་བའི་དབུས་སུ། རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཤྭ་བ་ལ་ཞོན་པ།ལག་གཉིས་ཀྱི་བ་དན་སྔོན་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ས་གཞིར་ཟུག་པའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་རེ་རེས་མཚན་པ། གནས་ 


ལྔར་ཏ སེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་འབས་པས་ཐ ཡོ་འགལ་མི་ཊ ས་པར་བྱེད་ཅིང་ ་ལྷ་དང་ཤྭ ་བ་བཅས་རྡོ་རྗེའི་ ནགས་པ་ནཿ ་པོས་གྲ་གུ་ཐུལ་ ་བཅིངས་པ། ཆར་འདྲེ་ཆར་སྲི། ང་ལྷ། རླུང་བདག་དང་བཅས་པ་ ས་པའི་ 










རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། འགུགས་པའི་ལས་ནི། བདག་ཉིད་དཔ ལ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ ནག་པོ་ ཆེན་པོར་གས ལ་པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེ ར་དྲག་ཏུ་ འཕྲོས་པའི་ འཁོར་ གྱི་ཚོག ས་བམས་ ཅད་ ལ་ཕོགས་པ ས་དེ་ དག་ ཀྱང་སྙིང་ རེ དྭག་པོར་ 
ཁྲོས་པའི་དམག་ཚོགས་འབྱམས་ཀླས་པས་དམིགས་ཡུལ་ཆར་འདྲེ་རླུང་ལྷ་དང་བཅས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཆེ། ཁྱད་པར་ 
¦ །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། ཐུགས་རྗེས་རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་མཐུས། ཆར་འདྲེ་རླུང་ལྷ་དང་བཅས་པ། སྟོང་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པ་རུ། དམིགས་པའི་རྟེན་འདིར་མྱུར་དུ་ཁུག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
° [ལ་མ་ཤཱ་སྲ་ནཿསོགས་ཀྱི་མཁར། གནོད་བྱེད་ཆར་འདྲེ། ཆར་སྲི་རླུང་ལྷ་རླུང་བདག་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་པཾ། བཛྲ་གྙེནྡྷེ་ཧོཿ ཞེས་ནན་དུ་བཀུག་ལ་མཐར་གོང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་སྔགས་ 
པའི་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་པ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ 






























༄༅། །ཨོཾ མ་ཧཱ་ཀ་ལཱ་ བྷི བོ སརྟོ་ ཝང་སུ་དར་ཙམ་པྲ་ཏ་ལམ་ གཾ བྷ་ཡ་ནན་ རཾ ཕཊ། ཞེས་ཐུན་བཅད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ རྭ་བུས་ན་ཞག་གསུམ་ནས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ 
པར་ངེས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་འགྱང་ན། ལས་མགོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཕུར་པ་དྲག་ཏུ་འདྲེལ་བ་ལས། མཚོན་ཆའི་ཐུན་ཆར་ཕབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བརྒྱལ་བར་བསམ་ལ་གོང་གི་སྔགས་དང་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ཏི་ཏི་ ་ལ་ 
ནན་ཆར་ཡ་ཆུར་ ཡ་ནན། བྷ་ཡུ་ སཾ བྷ་ཡནན། མུ་ཁ་ སྟ ཡ་ནན། བྷུ་ཏ་པ་ཏུ་ རཾ བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད་པས་ལས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། ཆར་ཆོག་ཉི་ཚེ་བའི་སྐབས་སུ་མི་བྱའོ། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕུར་ཐུ་ 
ཁམས་པའི་སྣོད་བཅས་བླངས་ཏེ་འོ་ཆབ་དང་འདྲེས་པའི་ཆབ་གཏོར་བས་བདེ་ཆེན་ངང་ནས་གསོས་པ ར་བསམ། ཨོཾ་ རུ་རུ་ཕུ་རུ་ཛྭ་ ལ་ཏི་ སིངྡི ལོ་ཙ་ ནི་ སྦར་ཨརླ་ས་དྷ་ན་ ཡེ་ སྭ་ཧྭ། ཞེས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྔར་ལྟར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
དཀར་གཏོར་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཆོད་གཏོར་མི་ཟད་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཀླས་པར་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིང་ ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་རླབས། ཨ་ ་རོཿལན་བདུན་བརྡོད་པས་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་ བཱི ་ཏ་གནྟ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རང་གནས་སུ་བཏང་། 








ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ཞེས་པའང་ཆར་ཆོག་ཆ་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་སེམས་ཏེ་མདོ་སྟོད་དབྱི་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པའི་རྨོངས་པ། བྱམས་པའི་མིང་གིས་ཟིན་ཐོར་བསྡེབས་པ་སརྦ་མགྷ་ལཾ། 








།དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་མནན་པའི་མན་ངག་མི་ཐད་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཅཀྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
















༄༅། ྦ །བླ་མ་དང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཆེ་བརྙེས་པ། བདུད་དང་དེ་ཡི་དཔུང་བཅས་ཚར་གཅོད་པའི། འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ 


¬ དདཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ལ་ཆེས་གནག་མ་རུང་དགྲ། ཐར་མེད་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་ཉེར་བསྒུག་ཏེ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་ཞལ་འཇིགས་རུང་དུ། 2 


མནན་བྱེད་རྡོ་ རྗེའི་ རི་ རབ་ འདི་ ནའོ། དེ་ལ་འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྔགས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་མནན་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤོམས། དངོས་ གཞི་ སྒྲུབ་ 


རྗེས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མཐར་དབྱུང་བའོ། དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་ གཡའ་བ་དྲག ་པོའི་ ཞིང་གིས་ བཀོད་ པས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་ དག་ གི ་གནས་སུ། ཕུང་ཤུལ་དང་དུར ་ཁྲོད་ལ་ སོགས་ པ་འདུག་ པའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར ་གྲུ་"་ 


པའི་ཚུལ། 








༄༅། །བཞི་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། གཏིང་དུ་ཁྲུ་བྱེད་པ་བྱས་པ། རོ་སོལ་དང་། རྟ་དང་ར་ཡི་ཁྲག་དང་དུག་ཆུས་ལེགས་པར་བྱུག་པའི་ཁར། ཕུང་ས་དང་། གཡུལ་སྤྲད་པའི་ས་དང་། ག་འུད་སྣའི་ས་དང་། 
དགོན་སྡེ་ཞིག་པོའི་ས་བཅས་ལ་གྲི་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་སྣ་དང་། དུག་སྣ་རྣམས་བསྲེས་པར་དྲག་པོའི་ཧོ་ཁུང་གཏིང་ཟབ་པ། གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་ལ་བང་རིམ་འོག་མར །སྐྱེར་པའི་གཙང་ཐུར་ཉེར་གཅིག་སྲིན་མོ་ འགྲོས་སུ་བཙུགས། བང་རིམ་ 


གང་མ་གཉིས་ལ་ཕུར་བུ།དྲག་སྣ་རལ་གྲིརྩེ་གསུམ་མདའ་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་འགོད། ཟུར་གསུམ་ནདའསྒོད་སྒོ་མ་གསམ་ལ་བྱ་ནག་ཡུགནག་ཁྱི་ནག་གསམ་ཀྱིསྙངནངདུམགོན་པའི་སྙང་པ་སུཌ་ི་ཱ་བྲས་ལ་དར་ནག་པའི་འཕར་ལྡིང་ཅན་ 


གསུམ་འཛུག །གྲུ་གསུམ་པ་ འི་ཁར་ཞབས་སྨ ་པའི་མཆོད་རྟེཿ ་གོང་གི་ཕུང་པ་སོགས་ལ་བཞི་བྱས་པའི་པུ་རི་བང་རིམ་འོཿ ་མ་སྔོན་པོ། དེ་སྟེང་དམར། དཀར་སེར་གསུམ་ཏེ་ཐམས་ཅ ་གྱི་གཟུགས་གྲུ་བཞི་པ། དེ་སྟེང་རིའི་རྒྱལ་པོ། ཤར་དཀར ་སྔོ། ནབ་་ 









དུ་དང་མོ་ཐོད་འོག་ཏུ་བྱས་པའི་ནང་དུ། སྒྲབ་བྱའི་ རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། གྲོག་མཁར་རབ་ཆད། ཕུང་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་སོགས་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་ས་ལ། . རམ་དང་། མདའ་འཕེན་ས་དང་། ཚ་བ་གསུམ། ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་དམིགས་པ། ཐུན་བརྡེག །པུ་རིའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 


བསྟེན་པ་དང་། མནན་པའི་དམིགས་གནད་དངོས་པོ། དང་པོ་ལ། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་བཟློག་པ་བགྱིད་པའོ། དང་པོ་ནི་བསྐང་འགྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་སྦྱོར་ ངོས་ཚང་བར་ཞམས་སུ་བླང་ཏེ་ཐུན་ཐ་མའི་གཏོར་མ་ | 


༄ལེ` 














; འབུལ་བའི་འགོར་བར་བཏང་། གཉིས་པ་ནི། གཏོར་བཟློག་སྔང་ཡང་རུང་བའི་བཟློག་སྔགས་ཤམ་ཅན་ཐལ་རྡེབ་དང་བཅས་པ་སོགས་ནས། གཉིས་པ་མནན་པའི་ལས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་ལེང་ག་རྣམས་ལ་དམེགས་ཏེ། བདག་དང་ མདུན་ བསྐྱེད་དཀྱིལ་ འཁབོར་ 
དུ་གསལ་བའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཆེར་འཁྲུགས་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་པར་བསམ་ིང་། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་སླུང་ནག་པོ་ཆེཿ སོགས་དང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཆེད་དུ་གསེར་སྐྱེམས་གང་རུང་བཏང་ལ། གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུ་བྷྱོ།ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསྲཿསོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད།།བར་དང་རྟེན་བསྐེད་པ་ནི། མདུན་དུ་རཾ” 













༄། །དམར་ ནགཿ ཕོགས་ནས། གནས་ པར་ གྱུར་བར། རྣམཤེས་བཞུགས་པནི། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའིཿཾགསནས། བཀུག་ པར་གྱུར་ བར་དམིགས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་བྷོ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྡེ 
སྲིན་ པོ་ ཡིཿ སོགས་དང་། ལས་མགོན་སེང་གདོང་དུས་མཚན་མ་བསྐུལ་བ་སོགས། འགུག་ པའི་ དུས་ ལ་བབ། བར་བརྡོད། ན་མོ་རྗེ་ བཙུན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པརར སོགས་འགུགས་སྔགས་བར་བརྗོད། གསུམ་པ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི། བདག་མདུན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ སྤྲོས་ པསཿ སོགས། ཧཱུ བསྟན་ པ་འཇིགས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིཿསོགས་ནས། མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ། བར་བརྡོད་ལྷ་སྲུང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་ལྷ་དབྱེའི་རྫས་དུད་བཏང་བའི་ཁང་བུ་ལོགས་སུ་ཡོད་ནའང་། མེད་ན་དབྱེ་རྫས་ཐུམ་ 

པོར་བྱས་པ་ནྡི་ཏའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཡོ བཛྲ་མ་ ཧྭ་ ཀ་ ལ་ ཡ་ཆེ་གེ་མོ། ཨ་ ཀར་ ཡ།་ཊ་ ཀར་ ཡ། མཱ་ར་ ཡ། མཱ་ར་ ཡ། སྤོ ཊ་ ཡ། སླྲོ་ཊ་ ཡ། ༦ཨ་ ཀདྡྷ་ཡ། ༦ཨཊ་ ཀདྟྷ་ཡ། ཛ་ཛ་ ཧཾ ཧྷཾ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གཤེད་ལ་དབབ་པའི་སྔགས་ནི། ནྲཏྲེཛ་ཙིཏྟ་ ཕྱུང། 
_ གཏུབ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད། ཆཾ་རིལ་སྦད། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤག །ཙིཏྟ་ཕྱུང་། རཀྟ་ཐིབ་སྦད། རྩ་ལ་ཐང་ཐང་ཐུམ་རིལ་རྦད། རྷི་ཧུར་ཐུམ་ཛ། དུན་དུན་ཤག་རྦད། ཙིཏྟ་རོ་མུག་ཤག་མྱག་ལིང་རྦད། སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཐཾ་ 


བཿ ཏིདུ་དབུག་ བའི་སྲག་ལོང་ལོང་། སྲོག་ལོང་ལོང་། སྲོག་ཤི 














༤༨. ༨ ༠ 


ལས་ འཕྲོས་ པའི་ འོད་ ཟེར་ གྱ་ཁ་ཡས་ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམཿ ཌསོགས་ནས། ཤིན་ ཏུ་ ཉམས་ ཐག་ གཡོ་ འགུལ་ མེད་ པར་ 






ཤི ག་ ཤིག །དགྲ་བོའི་ སྲོག་ ལ་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ དེ་ནས་སྒྲབ་བྱ་སྐྱབས་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་པ་ལ། རང་ གི་ གནས་གསུམ་ གྱི་ས་བོ ན་ 


གྱུར་། བར་བརྗོད། བཞེ་པ་བསད་པའི་དམིགས་པ་ནི། དགྲྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གི་ནང་དུ་རྡིཏི་དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་གཅིག་བསམ། རང་ཡེ་ ཤིས་ མགོན་ པའ་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ ནག་ ལ་ རྩུབ་ པ་ གཅིག་ ཁོ་ ཡི་ སྟིང་ གི་ དཀྱིལ་དུ་ རྣི ཏྲ དང་ ཧྷཾ་ག གས་ གར་ དུ་ ཞུགས། ཧཱཾ 
ྐ དེ་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ ཡར་དེད་ པས་ ཁོ་ ཡི་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ རྷ་མུང་རྣམས་ ཁོ་ ཡི་ བདུད་ དུ་གྱུར་ ནས། དེས་ ཧཱུཾ་ལས་ ལས་ མགོན་ ཧྱ་ རོག་ གདོང་གྲི་ གུག་ ཐོགས་ པ། སླུ་སྨད་ གི་ གུག་ དམར་ཡ་ ལེ་ གཅིག་ བསྒོམ། ནྣཾཏྲཾ་མར་ དེད་ པས་ །བོའི་ +÷ 
 མཉམ་པོརའོང་བའི་བདུད་དེ་སྒུ་སྟོད་ལས་མགོན་གྲི་ཐོད་ཅན་སྣུསྨད་གྲི་གུག་དམར་ཡ་ལེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསས། རང་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལས་མགོན་གླད་པ་ནས་མར་གཡོན་དུ་སྒར་ར་འཁོར་བ་འོག་གི་ “ 
ལས་མགོན་གཤང་ལམ་ནས་ཡར་ གཡས་སུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་ བས་ཤ་ ཁྲག་ དམར་ཉིལ་ཉིལ་བཏང་བར་བསས། གྲི་གུག་རྩེ་བསྣོལ་དུ་འཁོར་བས་ སྙིང་དཀྱིལ་གྱི་ ནྣ ཉི་དེ་ཕྲུ་ལུ་ལུ་གཏུབ་པར་བསམ། ཤ་ཁྲག་དམར་དཔུང་སེ་ཐོད་པ་ལྷ་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ནྡི་ཐུམ་ལམ་ཐུམ་ རིལ་སྤད། ཅྭཏུ་ཁ་ རག་ ཇ། ཱ རྲི་ཛྫ་ཙི ལ་ཡ། རག་མོ་རྡི་ཛ། ཐུམ་རིལ་རྦད། རཱི་ཤག་རྦད། དྲག་བོའི་ཙྭཏཾ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ ར། ཡ་གི་ 



















༄། །སྲོག་ལ་ཡ། སྟིང་ལ་ཡ། རུ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཡ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾཿབྷོ། མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་སྟིང་ཁྲག་ལྡིབ་ལྡིབ། ཆོད་ ཆོད། སྲོག་རྩ་ཆོད། ཐུམ་རིལ་ལོང་ ། ཞེས་བསྒུབ་ཅིང། གཉིས་པ་བརྡེག་པནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དཀར་ཐིམ་པས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལས་མགོན་ནག་པོ་གྲི་ཐོད་ཅན་མཐའ་ཀླས་པ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་བྱེ་མ་རྣམས་བསད་བཅད་ བསྒྲལ་བའི་ལས་ ལ་བརྩོན་པར་བསྒོམ་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པ་ ལས། སོགསནས རྡུལ་དུ་རློགས། ཅེས་བརྗོད་ཅིང ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཀཱ་ ལཿ སོགསནས། ཀཱ་ལ་ ར་ཏི་ཐུན་ བྷྱོ ཕིཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལཾ ལ་སྡང་བའི་ ཚོགས་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ཚོགས་བསམ་ གྱིས་་མི་ཁྱབ་ པབར་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་ཐུན་བརྡེགས་པས། བསྒྲབ་བྱ་གྲོག་ཚང་སེར་བས་བརྡུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་དུག་ཆུ་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་དམིགས་བྱ་ཁྱབ་པར་ 
བསྒོམ་མོ། དྲུག་པ་པུ་རིའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་སུ་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ སྦར་ངྷརྨཱ་སཱ་ བྷ་ཝ་ཤུདྫོ་ ཉཧཾ། མདུན་ གྱི་མཆོད་རྟེན་མི་ དམིགས་པར་སྟོང་ པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ ལྲས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་ བཱི་ཡིག་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲག་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཁར། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་”” 











སྟེང་དུ་པུ་རི་བང་རིམ་གསུམ་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། དེའི་ཁར་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་སྨན་ལྟར་ཤིནྟ་གནག་པ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ 
བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། མི་རོ་གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ཤིང་། མ་རུང་ཤ་ཟན་གྱི་སྲོག་ཆགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཞིང་གི་ལྟུ་དུམ་དང་། མཾ་ས་འཆོལ་པའི་ས་གཞི་ལ། ཁྲག་ཆེན་གྱིས་ 
དྲུ གདེངས་ཀྭ་རྣམ་པར་གཡོ་བ། མི་བཟད་པའི་ སྤྲིན་ ནག་རྡོ་ རྡེའི་འཐོར་ རླུང་དང་ཁྱམས་ གཅིག་ ཏུ་ འཁྲུགས་ཤིང་ ། རབ་ཏུ་ འཇིགས ་ཤིང་ སྐྱི གཡའ་བའི་གློག་དང་ལྕེ་འབབ་དང་། མཚོན་ཆའི་རིག་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ཆར་དུ་འབབ་པ་ 
” ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརྒྱན་ པའི་བྲེ་ཡི་ ནང་དུ། པདྨ་དང་ ཉི་མ་ དགྲ་བགེགས་ བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་ དུ་ཛྷཱ་ མཐིང་ ཀ་ ཐོངས་ས་ གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་ཆ་ བྱེད་ཅན། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ། གཟུགས་ཐུང་ ཞིང་ ཡན་ལག་ སྦོམ་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གདངས་ཞིང་། མཆེ་བ་དྲག་ཏུ་བརྩེགས་པ། དམར་ལ་ཟླམ་ 


འི་སྐན་ཊ ་ལྡོག་སྟེ་ལྟ་བ། སྨིན་མ་ ཨག་ཚོམ་མེ་ལྕེ་དང་མཚུངས་པར་འབར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་མཚན་ པའི་གྲི་ཊ ག་དང་། ཐོད་པ་ཁྲག་ གི ་གང་བ་ཐུགས་དཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། འོཿ ་མ་གཉིས་ཀྱི་རལ་ 





























བརྩོན་པ། བུམ་པའི་འོག་གིས་བང་རིམ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཁྲིགས་པ། དེ་འོག་རི་རབ་ཀྱི་ནང་གི་མདུན་དུ། ལྷ་དཀར་པོ་རྟ་དཀར་ལ་ཞོན་པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། མ་མོ་དཀར་མོ་འབྲུག་ལ་ཞོན་པ། རི་རབ་ཀྱི་གཡོན་ལོགས་སུ་བདུད་ནག་པོ་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ། བཙན་དམར་པོ་རྟ་དམར་ལ་ཞོན་པ། རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་བཙུན་པའི་ཆ་བྱད་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ། རི ར་རབ ་ཀྱི་གཡོན 


ལོགས་སུ། གནོད་སྦྱིན་ ལྡང་ཁུ་རྟ་སྔོན་ ལ་ཆིབས་པ། ཀླ་ རྒྱལ་སྔོན་པོ་གཡག་ ལ་ཞོན་པ། དམ་ ཅན་དམར་པོ་སེང་གེ་ ལ་ཞོན་པ་སྟེ། དེ་དག་ བརམས་ ཅད་ ཀྱང་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་”་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ུར་པ་ ཐུགས་ཀའི་ ཐད་ དུ་འ འདྲིལ་ ད་ 
ཿུ ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དྲག་ཏུ་འབབ་ཅིང་འཁྲུགས་པ། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་ ཡི འོག་གི གཾ་བང་ ལིམ་ རྣམས་ཀ ཀྲིས་ ནང་དུ། མཚོན་ ཆའི་ རིགས་ མཐའ་ཀྲས་པ་ 
མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་རྣམ་པར་གཡོ་བའོ། དེ་ ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ གཙོ་འཁོར་ ཀུན་ ཀྱི་ གནས་གསུམ་ དུ་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ མཚན་པ་ལས་ །འོད་ ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ དྲག་ ཏུ་འཕྲོས་ པས། བསེལ་བའི་ཚལ་ལ་ སོགས་ པ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི ཀྱིས་ གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ སྐད་ཅིག་གི གིས་སྤན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རློ ་རྗེ་གདན། སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཛཾ ཅྲཱ་དུར་ ཁྲོད་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ། སོགས། གསྲམ་ 









༧ཚ.༽. ¬ 


།པ་ནི། ཧཱཱཾ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅསཿསོགས་ནས། ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཞི་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་ང་ཉས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས། གཙོ་བོ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ ལ་ཐིམ་ པར་ བསྒོམ། ལྔ་ཕ་ནི། རྷཱཾ་ བསྟན་ དགྲ་མ་ ལུས་ ཀུན་ བསྒྲལ་ བའི། སོགས། དྲུག་པ་ནི། ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྡེའི་སྐུ་སྤྲལ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མགོན་ སྐྱབསཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྩ་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་གསལ་ལྟར་ 
བདུན་པ་བསྟེན་པ་ནི། སྤྱིར་ན་དང་པོ་རང་གཞན་སྲུང་བ་རྟགས་ཐོན་པ་དང་། དགྲ་བགེགས་བསད་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པར་བྱ། དེ་ནས་བཟློག་དམིགས་སོགས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་སྔོན་དུ་འོས་པས་ལས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཝུ་པ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ།། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས། ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བའང་གོང་གི་སུམ་ཆ་ཙམ་བཟླས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་རྣམ་ 
རོལ་མཛད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་པར་དཀའ་བས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ 


༄། 








= ་བཟློཐ - 


















དེ་ལི་ཀ་ཀ་མུ་ཁ། པ་ར་བྷི་དན། ཚིནྣ་ཚིནྡ། བྷིན་དྷ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཏྲིའུ་བྱེད་མ་ཟློག་ཟློག། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒོད་བར་མེད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
ཏེ་རྟགས་མ་ཐོན་གྱིས་བར་དུ་བཟླས། བརྒྱད་པ་མནན་པའི་དམིགས་གནད་དངོས་ནི། སླར་དང་བདག་མ དུན་གྱི་ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱར་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ བྱེད་མ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ མནན་པའི་ལས་ 
མཛད་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་བྱེད་མ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ། བདག་མདུན་གྱི་གནས་གསུམ་ནས་འཕྲོས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་རེ་དང་། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་ཅིང་། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་གཟིར་བས་ཉམས་ཐག་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད། ན་ཤ་ཡ། ན་ཤ་ཡ། སྟྭ་བྷ་ཡ། སྟྭ་བྷ་ཡ། མ་ར་ཡ། མ་ར་ཡ། མནྫ་ 
ཡ། མནྫྷ་ ཡ། མོ་ཧ་ ཡམོ་ཧ་ ཡ། ནན། ནན། ཧཱཾ ཕཊ་། ཞེས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱས་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གི་བརྒྱན་པར་བཤམས་ལ། རཾ ཡཱི་ ཁྲི་ གིས་བསངས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་རླབས། ཤ་ སྲ་ རརལན་བདུན་བརྗོད་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ན་ཅན། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ང་མ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་ ན་གྱི་ 


ྦ འབྱམས་མ་ལུས་པ་མཛད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། 


༨ 


















༄༅། གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ ཡ ང་དགྲ་བོ་ བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་མཐུ་རྩ་ ལ་ 
ནུས་ པ་བཐསས་ ཅད་ ནམ་ ཡང་ལྡང་ བ་ མེད་ པར་ མནན་ པའི་ ཕྲིན་ ལཱར་ མཛོད་ ཅིག །ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཐར་བྱུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མནན་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ལས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་ལིང་ག་རྣམས་ཤི་ལྟེབས་ 
བྱས་ལ་ཤི་སྒྲ་དང་བྱེད་ཐག་གི་གྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་བཅིངས་སྟེ། །རབ་ཆད་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏོར་ཆེན་ཡང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཞིང་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབ་ལ། 
མནན་པའི་ས་ལམ་རྒྱ་ གྲམ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་གནས་པ་སོགས་སུ་ ཡིན་ཞིང་། གོང་དུ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་ས་གཞི་གང་ཡིན་དེར་བཅས་བཤམས་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེར།མིན་ན་མནན་པའི་གཞེར། ཧོ་ཁུང་སོགས་ཀྱི་ཚད་དག་མཉམ་པའི་དོངས་གྲུབ་ཤིང་། དེ་ཡང་གླུ་ 


གང་ཡན་ཆད་དོར་ལ། དེ་ནས་སོར་ཉི་ཤུའི་བར་བརྐོ་ལིངྒ་མངོན་དུ་ཆུད་པར་བྱས། སྟེང་གི་ཕུ་རི་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དྲག་བསྐུལ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུ ང་ ནི་ ཆེ་ མཆག་རྡ་རྗ་ ནག་པོ་ཆེ། སྟོང་ གསུམ་གང་ བའི་ སུ་ རུ་ 
གསལ་བ་ཡིས། གཡས་འོག་རལ་གྲི་ས་གཞིར་བསྣུན་པའི་མོད། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རབ་གས་ཏེ། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་གསལ་བའི་ནང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗྡེ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་སྐྲ། གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདངས་རྔམས་ 











སྒྲ་སྒྲོགས། ལག་གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷག་པར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ལ། ཧཱུཾ། རིམ་དགུ་ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ། ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ནི། མ་གཤིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། 
གནས་འདིར་མྱུར་ དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡ་མ་ར་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཐ་ཛ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་སྦྱན་དྭངས། ཤ་ཁྲག་གི་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མར་དམིགས་བྱ་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་སྦར་ཏེ། ཨ་ ཀ་ རོ་ མུཿལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། འཆི་ བདག་ ལས་ཀྱི་ གཤིན་ 
རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་མོ་འདི་བཞེས་ལ་དགྲ་བགེགས་བྱེད་མ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་མེད་མནན་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་མཛོད་ཅིག། ཞེས་གསོལ་ཞིང་སླར་ཡང་འགུགས་འདྲེན་ལྷ་དབྱེ་སོགས་ 
བྱས་པས། མནན་ཆས་ལག་ཏུ་ཐོག་ཏེ། ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནི། ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ཕྱག་ན་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཛིན། ཞབས་གཉིས་རླུང་དཀྱིལ་དབུས་སུ་བསྒྲད། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདི། ཐར་ 
མེད་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ། མ་རུང་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཁྱོད། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། གཞིན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉོན་ཅིག། ཇི་སྲིད་བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་བར། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་རྒྱས་ 
བཏབ་པས རྒྱ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིཿ །ས་མ་ཡས་མ་ཡ ད་ར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་དང་གོང་གི་མནན་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ལ། མནན་རྫས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་གཏད་པར་བསམ་ལ་དོང་ནང་དུ་སྒུར་ཏེ་ནམ་ཡང་ལྡོག་དུ་མེད་པའི་དམོད་མོ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ 





















།ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། བདེན་ཚིག་བརྗོད། དམིགས་བྱ་ཁོག་ཏུ་ཆུད་པའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་བསྡམ་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་རང་ཡུལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕུ་རི་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མནན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཟིལ་ཆེ་བར་བྱས་ལ་དགྲ་ 
བགེགས་དམ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་ འབྱུང་བ་རིམ་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡི ་སྟེང་དུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ བཞུགས་པར་གྱུར་པས་ ཐར་མེད་མནན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ 
མཛད་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། ལས་མཁན་སྲུང་མས་བྲོ་གཅིག་བརྡུངས། ཞབས་བསྐྱོད་ས་ལ་བརྡབ་པ་ཡིས། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརློག། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་གར། ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་བུན་གྱིས་ 
འདེབས། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གིས། དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀཾ་ཀ་ལ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་པ། ཀ་ལ་རུ་པ་ཙཊྟ་མ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའེ་གར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་ལ་བྲོ་བརྡུངས། ནང་ 
དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་འཕང་བ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། ལས་གྲུབ་ནས་བསྐངས་བཤགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་མནན་ཁང་ཉེ་ལོག་སུ་ཡོད་ཚེ། དུས་དང་དུས་སུ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསད་དང་། མནན་པའི་ 
དམིགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་རྟགས་པར་བྱའོ། འདིར་སྨྲས་པ། འཕགས་ཕུལ་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་ནྭ་ག་ཛུའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྤྲིན་སྔོན་བརྩེགས་པའི་བ་གམ་ལས། མི་བཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་རྟགས་པར་བབ། གངས་ཅན་མིག་ཅིག་ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བས། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྟ་ཡིཆུ་བོ་ཉིད། རྣམ་དབྱོད་ཧུབ་ཀྱི་གཅིག་ཆར་བཏུང་ནས་སྐར། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཔལ་ཆེན་རྒུ་ལོ་ཡི། ཚངས་ཆེན་རལ་པའི་ཀླང་དུ་རྣམ་པར་བསྐྱིལ། དེ་ལས་བཀའ་བབ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཆེ་། ཞི་བསིལ་དྭངས་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱུན། ཁ་འབབ་ 
བཞི་ལས་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཉིད། དཔལ་ལྡན་མངྒལ་ཤྲིར་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཅེས་པའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། སྟན་རྒུད་ཐུགས་ཀྱི་བེ་བུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ། ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་རིན་ཆེན་དང་པོ་བཞིན། ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་ཁ་ཚངས་དོན་འདྲིལ་ཕྱིར། འཐོར་བ་ 
བསྡུས་པས་མན་ངག་ལོག་ན་མེད། བཞེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། འདིར་འབད་དགེ་བ་དྲི་མེད་མཐུ་བྱིན་གྱིས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། མཐའ་དག་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཀུན་ཚར་བཅད་ནས། ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུས་མགོན་པོ་ཉེར་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་ 
པའང་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་ནང་ཚན་ན་ལེནྡ་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དྲག་པོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གནང་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉེ་བར་བསྒུལ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཞེས་ 
པས་བཀའ་རྩལ་གྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བ་ལ་གུས་པས་མཆོད་དེ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ ༧ ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་སཾ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་གསང་མིང་། མཆོག་གྲུབ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་སོ་སྐྱེ་མདོ་མེད་པས། དེ་ཝི་ཀོ་ཏུ་ 
དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་པར་སྐྱོང་བའི་ཞིང་ཁམས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་གཟིམ་སྐྱིལ་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ། ཞུས་སོ། ། 










= .¬ 


མགོན་པོ་རྒྱུད་དང་ སྦྱར། ལྷུན གྲུབ་འབྲས་ བུའེ་ མགོན་པོ་མངོན་བྱས་ཏེ། རོ ་རྗེ་ཐེག་ པའི་རིང་ ལུགས་རྒྱས་མཛད་གསོལ། ཞེས་པའང་རྗེ ་དྲུང་ཕྲིན་ ལས་བྱམས་པའི་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ སྦྱར་ བའོ། ༈ ཧཾ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ གནས། རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ཡང་ འཇིགས་ ཤིང་ སྐྱ གཡའ་ བའི། མི་ཟད་ གནམ་ལྕགས་འབར་ བའ ་གཞལ་ཡས་ནས། སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བ་ ཅན། སྲོག་ཅོད་ལས་བྱེད་མོན་པ་ཕོ་མོར་བཅས། དད་པ་དམ་ 
པ ཚིག་དབང་གི་འདིར་གཤེགས་ལ། རུ་ཏྲ་ བསྣོལ་ བའི་གདན་ལ་ དགྱེས་པར་བཞུགས། ཉམས་པ་བསྒལ་བའི་ཉེར་ སྤྱོད་འཇིགས་སུ་རུང་། དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ རྔམས་ཞིང་བརྲིད། ཁུད་པར་མི་འབྲལ་རྩེ་ གཅིག་ 
འགྲོགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི་ཕྱིར། མི་ཟད་སྲིད་ པའི་བསྐང་མདོས་ ཆེན་པོ་ནི། རི་རབ་ གཏོས་དང་མཉམ་ པའི་ མཆོད་སྤྲིན་ གཏིབས། འདོད་དགུ་ ཡིད་ བཞིན་འབྱུང་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། བརྟེན་ 
སྒྲབ་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་ བསྟམས་ པ་ འདི སྲོག་བདུད་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། གསང་གསུམ་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། མཉེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་བསྟན་པ་སྡེ་ 


མི་ཟད་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 








ང་ལ་ ཆོངས། 





ྭ། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་སྟིང་ནས་བཤགས། དག་ཅིང་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཞེས་པའང་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ ། 




















།གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་བསྐང་ཐུང་ནི། རྒ གནད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཐུགས་ དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་ དམ་རྫས་ནི། བིཌྟ་རུ སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ དང་ ། འདོད་འབྱུང 
ཱ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས། མི ཟད་གཏེར་དགུ་དཔག་བསམ་ ལྡོན་ ཤིང་སྟོང་། སྲིད་ ན་ཡོད་རྒུ་མཛེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྐྱེས་ ཚལ་ཨུ་དཾ་ཝ་ར་ལ་ ་སོགས་ པ། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ པའི་གཏེར་གྱིསཿ དུང་ དང་རྫུ 
ཱ འཕྲུལ་ཞགས་པ་ ཉི་མ་ སོགས། བདུན་ ལྡན་ ཉི་ཤུ་གྲུབ་ པའི་རྫ་ས་ རྣམས་དང་། ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོའི་ བཀོད་ པ་མངྟལ་ལ། དྲི་ཞིམ་ དུད་པ་ རོ་ལྡན་ བཟའ་བ་ སོགས། ཁྱད་པར་ མཆོག་ གི་ རྫས་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བརྐང་། ཕྱི་ནང་ 
; གསང་རྟེན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། འགུགས་བྱེད་གཏེར་གྱི་བུམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་མཚན་ན་བཟའ་ཡོད་རྒུ་དང་། རྩ་ ལྡན་སེང་གེ་དྲེད་ སོགས་ཆིབས་དང་ནི། དཀོར་ནོར་རྣམ་པ་དུ་མས་ཐུགས་ ° 
དམ་བསྐང་། སྦྱིན་སྲ སོགས་ འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་། དྲི མེད་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང་། ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་བར་ བགྱི། འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་རརྣའི་ཆར་ཆེན་པོ། དེང་ འདིར་སྒྲུབ་པའི་གནས་ |” 
འདི རྭ་རུ་ལ་དུ་ཐ སོལ། ཞེས་པའང་ལྷ་ ལུང་འབྲུག །རིར་ཆོ: ཆོས་སྲུང་ ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསྐང་ བ་ གྲངས་བསོགས་སྐབས་བླ་ མ་སྐལ་བཟང་ གིས་བསྐུལ་ངོ་ 'ངོར། ྗེ་སྦྲལ་མི་ཏྲི ཀཱ་ རྭས་བྲིས་ པ་དགེ་ ། པ 











༄། རཾ རབ་འབུམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་གཟུགས། འགྲོ་བའི་དབུལ་འཕོང་སེལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི 
དམ་ཚིག་ནི། རིན་ཆེན་བེཌུརྱ་སོགས་སྣཚོགས་དང་། དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་མེ་མདོག་ས་ལེ་སྦྲམ། པདྨ་ཅན་དང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་སོགས། མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་ལྡོན་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ། བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། དུང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཞགས་པ་ཉི་མ་སོགས། གྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན། ལྷག་བསམ་ 
དྦ ཟླ་བ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བརྐང་། རིན་ཆེན་མརལ་ཡིད་འོང་བཀོད་པས་མཛེས། རྒྱ་ཕོར་མ་དས་བསྐང་དང་རིན་ཆེན་ཁྲི། རྒྱན་མཆོག་དུ་མས་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་ཆེད། རོ་ལྡན་གཏོར་མ་བཟའ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ཕྱི་ནང་ གསང་ང བའི་ དམ་ རྫས་སྣ་ ཚོགས་ དང་། རིན་ ཆེན་ལས་ གྲུབ་ ཡིད་འ འོང་ཕྱག་མཚན་ རིགས། ལྷ་རྫས་དར་ཟབ་ཆུན་འཕྱངས་རྣམ་པར་ གཡོ། ཆིབས་ དང་ དཀོར་ ནོར་རྒྱ་ མཚོས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། མ་དག་ ཉེས་ ཚོགས་ཆོ་ ཆོས་ 

























༄༅། །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གསེར་སྐྱེམས་མཇུག་བརྟག་དྲིལ་གྱི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ ཕྲིན་ ལས་དྲག་པོའི་གཟུགས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ བཅས། དེང་ འདིར་ བདག་ལ་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་དགྱེས་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། རིམ་བྱོན་འདྲེན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། ཐུགས་དམ་དམ་བཅའ་གཡེལ་བར་མ་མཛད་པར། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། མ་རིག་མུན་པ་འཐིབ་པོའི་དབང་གྱུར་པའི། བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ལྐོག་ཀྱུར་མ་འཚལ་བས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག། སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་ 
། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས། མ་ནོར་ལེགས་ཉེས་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། བདག་སོགས་རེ་ལྟོས་གཅིག་གྱུར་ཁྱེད་ལགས་པས། ཐུགས་རྗེ་ནུས་པས་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ། དབང་བཅུའི་ 
བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལགས་པའི། ཞི་བ་ཆེན་པོར་སྟོམས་པར་ཞུགས་མིན་པར། དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་སྐབས་ 
ཀྲ ངོང་3 འི་དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཞེས་པའང་གསར་གྲྭསྤྱིའིབསྐུལ་ངར་རྗེ་དྲུང་བས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། 


























༄༅། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་མའི་མངོན་ཤེས་ཤོ་མོ་བརྟག་བསྐབས་རྒྱུན་གསོལ་ཁྱེར་བདེ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནི། སྭངས་ རྒྱས་ ཆོསཿསོགས། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་གི་ ལྷག་ པའི་ ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས་མ་ 
པ་ གཅིག་དུད་པའི་སོལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐེམས་གང་འབྱོར་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་བྱུ་ཡིག་སེར་པོའི་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོདདུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན་ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དགང་ བའི་ བདག་ཿ ཉིད་ཅན་ དུ་མོསལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱ་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཀྱེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ གྱུར་རྗེ་བཙུན་མ། ཤེས་རབ་སྟོ་ ང་ཉིད་ཐིག་ 
ལེའི་རང་གཟུགས་ཆེ། སྟིང་རྗེའི་ངང་ལས་དྲག་མོར་འཁྲོས་པའི་གཟུགས། མ་གཅིག་ ཡི་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རང་སེམས་རོལ་པའི་རང་ སྣང་དང་མཐུན་ བོ ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་མཐའ་ ཀླས་ པའི། འདོད་ཁམས་དབང་ ཕྱུག་དུད་ པའི་སོལ་བ་ མར། གསོལ་ལོཿ ནུར ཁྲོད་འབར་ བའི་ འ་གཙོ་མོ ཀེང་རུས་གཟུགས། དུད་པ་ སོལ་བའི་ མདངས་འཛིན་དངོས་ གྲུབ་ཞལ། རབ་གཏུམ་ འཁྲོས་པའི་ 

་ྲ ་ལོཿ དེ་ ¡ ་སྐྱེས་བུའི་ ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། འཕགས་ཚོབ ས་འདས་པའི་སྡེ་ཀན་ 





ཕྱོགས་མཐར་ རྒྱས། འགྲོ་བའི་ འི་བདེ་སྐྱི སྐྱིད་དཔལ་ འབྱོར་ གོང་ དུ་རྒྱས། སྣོད་ བཅུད་རྒུད་ པའི་ མུན་ པ་ དབྱིངས་ སུ་ སོལ། རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ གར་གནས་ཀྱང་། ནད་ མེད་ ཚེ་རིང་ ཆོས་ མཐུན་ འབྱོར་པ་ པ་རྒྱས། བསམ་པའི་ 


དོན་ གུན་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ གྱུར་ ཅིག། ཞེས་པའང་ཕྲི ཕྲིན་ ལས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་གང་དྲན་བྲིས་པ་ཤུ་ཌྷ ཧཾ། 














༨... ༣༥ ཌེ ༢༨༧ ༠༤༡༠ ༨ 


།ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་མྱུར་མགྱོགས་གློག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་གཟུགས། 

དཔག་ཡས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་རོལ་ གར་མཁན། ཞིང་སྐྱོ: སྐྱོང་མཁའ་ འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག་ བརྗེད་ པའི་ སྐུ། དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀ་ལར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། དྲག་པོར་ཁྲོས་ པའི་ ཞལ་གྱི་ གྱི་སྤྲིན་ ནག་ལས། དམར་ཟླམ་སྤྱན་གྱིས་སྡང་ 

མིག་གློག་འགྱུ་ཞིང་། རྣོ་ཞེང་དཀར་བའི་ཚིམས་གྱི་སྐྱིན་ཐང་ནི། ཉམས་པའི་ཕུང་པོར་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ ཀྱིས་འབེབས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྱུར་བའི་ཕྱག་བཞེ་ཡིས། འབར་བའི་མཚོན་ཆ་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། རྟག་ 

¦” ཆད་མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་ཞིང་ཆེན་སྟེང་། ཐབས་ཤེས་ཞབས་བཟུང་ཙན་ འཁྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡངས་རྫོགས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆ་ལུགས་རབ་ཏུ་འཛིན། མ་རིག་མུན་པ་བསྲེགས་པར་བྱེད་ 

པ ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་ བའི་ བའི་དབུས་ ན་བཞུགས། སུ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་ བའི་དགྱེས་ སྡེ་གསུམ། བཀའ་ སྡོད་ ལས་མཁན་བྱ་རོག་ གདོང་ ཅན་ ལྔ སྲོག་གཅོད་ ཤན་པ ཤ་ཟ་ ཟ་སེང་ གེའི་ གདོང་། ཕྲ་ ་མན་ མ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
སྤོ དཱ - ག་གི་ཚོ ཿ ‰ > 





༄། 





བདག་གིས་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་འདི། མྱུར་ཞིང་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པདང་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྟག་པའི་ཉི་མ་ཡིས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་ ངས་དུ་གསོལ། ཞེས་པའང་ལྷག་པ 
ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་ལྟུར་བྱེད་པའི་སྟོམས་ལས་པ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་ཕྲིན་ལས་སྲུ་གསོལ་བ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་འགོགས་པ་མེད་པ་དང་ ད དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤུ་བྷཾ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། 





